
 

 

 

 ２月
がつ

になりました。２月
がつ

は１年
ねん

で１番
ばん

さむい月
つき

だといわれています。きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

で体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとして、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

  

令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

２日
ふ つ か

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

それって 

鼻水
はなみず

はサラサラだ 

熱
ねつ

がある 

目
め

がかゆい 

2週間以上
しゅうかんいじょう

しょう

じょうがつづいて

いる くしゃみが何度
な ん ど

も

つづけて出
で

る 



 

 

 

①しょくよくがなくても水分
すいぶん

をしっかりととろう！ 

②さむけがあるばあいは体
からだ

を温
あたた

めよう！ 

③十分
じゅうぶん

なすいみんをとって体
からだ

を休
やす

ませよう！ 

 

 

 

①帰
かえ

った後
あと

はげんかんで服
ふく

の花粉
か ふ ん

をはらい、手
て

あらいや洗顔
せんがん

で花粉
か ふ ん

をあらいおとそう！ 

②予報
よ ほ う

を見
み

て花粉
か ふ ん

がたくさんとびそうな日
ひ

は必要以上
ひつよういじょう

の外出
がいしゅつ

はやめておく！ 

③つるつるした素材
そ ざ い

の服
ふく

やメガネ、マスクで花粉
か ふ ん

をつけにくくする！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のあなたは・・・ 

のあなたは・・・ 

９、１０日
にち

 体重測定
たいじゅうそくてい

   １２～18日
にち

 生活
せいかつ

がんばり週間
しゅうかん

 


