
 

 

 

 

夏休
なつやす

 夏休
なつやす

みがはじまって 2週間
しゅうかん

がたちました。みんなはどんなすごし方
かた

をしているでしょうか。朝
あさ

は早
はや

く起
お

きて朝
あさ

ごはんを食
た

べ、ラジオ体
たい

そうへ行
い

き、日中
にっちゅう

は宿題
しゅくだい

をしたり遊
あそ

んだりしていると

思
おも

います。夜
よる

は早
はや

くねることができていますか？夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は 1日
にち

をどのようにすごすか考
かんが

え、

計画的
けいかくてき

にすごせるといいですね。 

 

  

全校
ぜんこう

登校
とうこう

日号
び ご う

令和
れ い わ

７年
ねん

８月
がつ

６日
む い か

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

暑
あつ

いと冷
つめ

たくておいしいジュースが飲
の

みたくなりますよね。しかし

飲
の

みすぎは「ペットボトル症候群
しょうこうぐん

」になってしまいます。ペットボト

ル症候群
しょうこうぐん

とは、さとうを多
おお

くふくむ飲
の

み物
もの

（ジュースやスポーツドリ

ンクなど）をたくさんとることで、腹痛
ふくつう

や体
からだ

のだるさ、はげしいのど

のかわきなどの体
からだ

の異常
いじょう

がおこる病気
びょうき

です。症状
しょうじょう

が重
おも

くなると

意識
い し き

がもうろうとしたり吐
は

いたりすることもあります。水分
すいぶん

をとると

きにはお茶
ちゃ

や水
みず

をえらぶようにしましょう。 



 
朝あ
さ

・
昼ひ
る

・夜
よ
る

の
は
み
が
き
が
で
き
た
日ひ

の
イ
ラ
ス
ト
に
好す

き
な
色い
ろ

を
ぬ
ろ
う
。 

す
て
き
な
海う
み

を
作つ
く

り
上あ

げ
る
こ
と
が
で
き
る
か
な
？

 


