
 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって約
やく

1か月
げ つ

がたちました。みんな新
あたら

しい生活
せ い か つ

にはなれましたか？これか

らどんどんあったかくなっていきます。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まりますね。帽子
ぼ う し

をかぶったり、水分
すいぶん

をしっかりととって

熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけてください。 

 
 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん、きちんと毎日
まいにち

できていますか？これらは健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

るためには欠
か

かせま

せん。 

5月
がつ

10日
にち

（水
すい

）～16日
にち

（火
か

）は生活
せいかつ

がんばり週間
しゅうかん

です。 

生活
せいかつ

がんばり週間
しゅうかん

は、みなさんが規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズム
り ず む

を身
み

に付
つ

け，健康
けんこう

な体
からだ

づくりができるように

するのが目標
もくひょう

です。今年
こ と し

もがんばりカードを使
つか

って 1週間
しゅうかん

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。全員
ぜんいん

が

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるように意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●5
５

月
がつ

の健康
けんこう

スケジュール 

月
つき

 日
にち

 内容
ないよう

 準備
じゅんび

するもの 

5 9（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

 当日
とうじつ

の朝
あさ

にとった尿
にょう

 

25（木
もく

） 心音
しんおん

心電図
し ん で ん ず

検診
けんしん

 

（1・4年生
ねんせい

のみ） 

体操服
たいそうふく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●各種調査票への記入をお願いします 

   結核検診問診票・運動器検診保健調査票・心臓検診調査票（１・４年生のみ）をお配りして

います。検診の前に必要になりますので，記入をし，保健の連絡袋に入れて提出してください。

5/10（水）までに提出をお願いいたします。 

 

●早めの受診をお願いします 

身体測定・視力検査・聴力検査（１・２・３・５年生）・歯科検診の結果をお配りしています。特

に視力については学校生活を送る上で影響が出やすいので，早めの受診をお願いいたします。 

病院を受診されたら，結果報告書（結果の紙の下半分）を学校に提出してください。 

よろしくお願いいたします。 

令和
れ い わ

5年
ねん

5月
がつ

2日
にち

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

   保健室
ほけんしつ

 

心電図
し ん で ん ず

の日程
にってい

が決
き

まりました。 

5月
がつ

25日
にち

（木
もく

）に 1・4年生
ねんせい

は心臓
しんぞう

が

きちんと働
はたら

いているかどうかを調
しら

べ

るために心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

をします。体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

・半
はん

ズボン）を忘
わす

れずに持
も

って

きましょう！ 

アルコール消毒
しょうどく

薬
やく

を使
つか

うのでかゆく

なったりする人
ひと

は教
おし

えてください。 

始
はじ

まりと終
お

わりの時間
じ か ん

に丁寧
ていねい

に線
せん

を引
ひ

きましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へのお願
ねが

い 

尿
にょう

のとり方
かた

 

 ①出始
で は じ

めの尿
にょう

はとらず，すこしたってから白
し ろ

いカップに尿
にょう

をとりはじめます。 

 ②赤
あか

いキャップの容器
よ う き

に，とった尿
にょう

をいれます。 

 ③キャップをしっかりとしめて，名前
な ま え

の書
か

いてある白
し ろ

い袋
ふくろ

にいれて学校
が っ こ う

に持
も

って行
い

きます。 

 ④学校
が っ こ う

へ来
き

たら，学級
がっきゅう

にある袋
ふくろ

にいれます。 

気
き

をつけること 

①ねる前
ま え

に必
かなら

ずトイレに行
い

っておくこと。 

②起
お

きてすぐの尿
にょう

をとること。 

③前
まえ

の日にビタミンC
シー

の入っている飲
の

み物
もの

や食
た

べ物
もの

はとらないこと。 

 

正
ただ

しい方法
ほ う ほ う

でしないと、もう一度
い ち ど

検査
け ん さ

しないといけなくなることがあります。 

方法
ほ う ほ う

をよく確認
かくにん

しておきましょう。 

・予備
よ び

日
び

       ・二次
に じ

検査
け ん さ

     

⇒5/10（水
すい

）    ⇒5/25（木
もく

）    

※今回
こんかい

持
も

って来
く

ることができない人
ひと

は，教
おし

えてください。           

 


