
 

 

 

 

３学期
が っ き

が始
はじ

まって１ヵ月
かげつ

が経
た

ちました。もう学校
がっこう

モードに切
き

りかえられましたか？？２月
がつ

からは花粉
か ふ ん

が飛
と

びはじめるので、花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にはつらい季節
き せ つ

ですね…早
はや

めの対策
たいさく

をして春
はる

を快適
かいてき

にすごしましょう！ 

 

 

 

○ゲームいぞんってなに？ 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・２０１９年
ねん

から世界的
せかいてき

な病気
びょうき

の一
ひと

つになり、病院
びょういん

でも診断
しんだん

がされるようになりました。 

・小学生
しょうがくせい

でもなることがあります。病院
びょういん

に行
い

って、良
よ

くならない時
とき

には2ヶ月
かげつ

くらい入院
にゅういん

す

ることもあります。 

・脳
のう

がまだ成長
せいちょう

の途中
とちゅう

で影響
えいきょう

をうけやすいため、子
こ

どもは病気
びょうき

が進
すす

むのが速
はや

いと言
い

われ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたは大丈夫
だいじょうぶ

？！ゲームいぞんセルフチェック 

□ゲームをもっと長
なが

くやりたいとおもう 

□ゲームをやめたくてもやめられない 

□ゲームをやめるとイライラする 

□いやなことがあるとゲームをしたくなる 

□ゲームをつづけるためにうそをついたことがある 

 

《ゲームいぞんにならないために・・・》 

 

 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

１月
がつ

30日
にち

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

    保健室
ほ け ん し つ

 

知
し

・ゲームの時間
じ か ん

や

回数
かいすう

のコントロー

ルができない 

・ほかの生活
せいかつ

や

活動
かつどう

よりゲーム

を優先
ゆうせん

する 

・寝不足
ね ぶ そ く

など問題
もんだい

が起
お

こっているの

にゲームを続
つづ

ける  

・ゲームにより

勉強
べんきょう

や学校
がっこう

生活
せいかつ

に 重大
じゅうだい

な 影響
えいきょう

が起
お

こる 

チェックしてみよう。

いくつあてはまるか

な？ 

家
いえ

でのルールを決
き

め、

しっかりと守
まも

る 
 

長
なが

い時間
じ か ん

つづけない 

 

ゲーム以外
い が い

の楽
たの

しみ

や遊
あそ

びを見
み

つける 


