
 

 

 

令和
れ い わ

5
５

年
ね ん

4
４

月
が つ

6
６

日
に ち

 東野
ひ が し の

小学校
し ょ う が っ こ う

 保健室
ほ け ん し つ  

ご進学
しんがく

おめでとうございます！ 

春
はる

休
やす

みは元気
げ ん き

にすごせましたか。 

新
あたら

しく保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

になった前原百奈
ま え は ら ゆ な

です。みなさん会
あ

えるのを楽
たの

しみにしていました。 

みんなで仲良
な か よ

く元気
げ ん き

いっぱいに学校
がっこう

生活
せいかつ

を送りましょう！ 

 

保健室
ほけんしつ

でのおやくそく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

今年度
こ ん ね ん ど

から東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

の養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

となります前原
まえはら

百奈
ゆ な

です。 

一人一人
ひ と り ひ と り

の健康
けんこう

の向上
こうじょう

に役立
や く だ

てるよう頑張
が ん ば

ります。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にもご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いするこ

とがあるかと思
おも

いますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

＊発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には登校
とうこう

をひかえるようにしてください。この場合
ば あ い

の欠席
けっせき

は「出席
しゅっせき

停止
て い し

」となります。家族
か ぞ く

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

者
しゃ

がいる場合
ば あ い

は基本的
き ほ んて き

には登校
とうこう

可能
か の う

です。 

 

●咳
せ き

エチケットの徹底
て っ て い

 

今年度
こ ん ね ん ど

からマスクは着
つ

けないことを基本
き ほ ん

とします。咳
せき

やくしゃみをするときにはハンカチで口
くち

を押
お

え

ます。ハンカチは手
て

洗
あ ら

いをするときにも必要
ひ つ よ う

なので必
かなら

ず持
も

ってくるようにしてください。 

また、場合
ば あ い

によってマスクの着用
ちゃくよう

を推奨
すいしょう

することがあるので「置
お

きマスク」の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

について 

４～６月
がつ

で健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。 
健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

ることのできるいい機会
き か い

です。
す

 

月
つき

 日付
ひ づ け

 内容
ないよう

 準備
じゅんび

するもの 

４ １２（水
すい

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 体操服
たいそうふく

 

19（水
すい

） 

20（木
もく

） 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 メガネ（ある人
ひと

だけ） 

25（火
か

） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  

27（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

  

５ 9（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

 （予備
よ び

日
び

：25日
にち

） 

６ 12（月
げつ

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  

２１（水
すい

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

  

未定
み て い

 心音
しんおん

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

  

未定
み て い

 内科
な い か

・結核
けっかく

・運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

  

 

●家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願いします 

今年度
こ ん ねん ど

も，毎
まい

朝
あさ

熱
ねつ

を測
はか

って記
き

録
ろく

をします。明日
あ し た

（4/7）から，今年度用
こんねんどよう

 

のフォームで回答
かいとう

してもらうことになります。 

新
あたら

しく右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み込
こ

んで入 力
にゅうりょく

してください。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

【URL:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0wqzAfkRP6EDN2MhtHcpnej1_qaweyI_

TtBP8wL8la2xewA/viewform?usp=sf_link 】 

 

先生
せんせい

に言
い

ってから

来
き

てください 

１時間
じ か ん

だけ 

休
やす

めます 

できるだけ休
やす

み 

時間
じ か ん

に来てください 

のみ薬
くすり

は 

ありません 

しずかに 

すごしましょう 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0wqzAfkRP6EDN2MhtHcpnej1_qaweyI_TtBP8wL8la2xewA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0wqzAfkRP6EDN2MhtHcpnej1_qaweyI_TtBP8wL8la2xewA/viewform?usp=sf_link

