
●6月
がつ

の健康
けんこう

スケジュール  

 

 

 

雨
あめ

の多
おお

い梅雨
つ ゆ

に入り、じめじめとした季節
き せ つ

になりました。ろう下
か

や道路
ど う ろ

がぬれ

てすべりやすくなっているので気
き

をつけましょう。梅雨
つ ゆ

があけたらどんどん暑
あつ

くな

ってきます。外
そと

に出
で

るときにはぼうしと水
すい

とうを忘
わす

れないようにしましょう。 

 

6/4～10は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

歯科
し か

検
けん

しんの結果
け っ か

、東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

でむし歯
ば

があった人
ひと

は 13/38人
にん

でした。一生
いっしょう

 

使
つか

う歯
は

を守
まも

るために、むし歯
ば

ゼロを目指
め ざ

しましょう！ 

6/1に 2年生
ねんせい

は歯
は

についての授業
じゅぎょう

をしました。生
は

え変
か

わったばかりの前歯
ま え ば

が 

しっかりとみがけるようになりました。もっと前歯
ま え ば

をきれいにみがけるようになりたい 

という人
ひと

は 2年生
ねんせい

に聞
き

いてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    すみずみまでみがこう      

「右
みぎ

から左
ひだり

にみがく」 、「上
うえ

から先
さき

にみがく」というような自分
じ ぶ ん

ルールを決
き

めておくと 

みがき忘
わす

れがなくなります。 

    毛先
け さ き

を小
ちい

さく動
うご

かそう      

一本
いっぽん

ずつみがくことでよごれがとれやすくなります。 

    やさしい力
ちから

でみがこう      

強
つよ

くみがきすぎると歯
は

や歯
は

ぐきにキズがついてしまいます。 

 

 

月
がつ

 日
にち

 内容
ないよう

 準備
じゅんび

するもの 

６ ７（水
すい

） 内科
な い か

検診
けんしん

 体操服
たいそうふく

 

８（木
もく

） 

９（金
きん

） 
体重
たいじゅう

測定
そくてい

 体操服
たいそうふく

 

１２（月
げつ

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  

２１（水
すい

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

  

        

 
 

水
みず

の中
なか

ではいつも以上
いじょう

に体力
たいりょく

を使
つか

います。水泳
すいえい

のある日
ひ

には早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん

を意識
い し き

して、体調
たいちょう

をしっかりと整
ととの

えましょう。前
まえ

の日
ひ

につめ切
き

りや耳
みみ

そうじも済
す

ませておき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

5年
ねん

６月
がつ

２日
にち

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

    保健室
ほけんしつ

 

6/20から水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります 

運動会も終わり通常通りの生活が戻ってきました。6月に入り天気や気温が不安定

な時期となり、体調を崩す児童が増えています。家庭でも健康管理のご協力をお願い

します。 

健康診断の結果について、該当する児童には早めの受診をお願いしています。定期

的に通われている場合にも、その旨を記載の上提出をよろしくお願いいたします。 

～歯
は

をまもるための 3 つのおやくそく

～ 


