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 12月
がつ

になり、今年
こ と し

もあと１か月
げつ

ですね。11月
がつ

は暑
あつ

くなったり寒
さむ

くなったりと気温
き お ん

がよく変
か

わ

ったので、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

も多
おお

かったです。とても寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。感染
かんせん

対策
たいさく

をしっか

りとし、いろいろな感染症
かんせんしょう

にかからないように気
き

をつけましょう！ 

 

 

令和
れ い わ

5年
ねん

12月
がつ

8日
にち

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

    保健室
ほ け ん し つ

 

冬
ふゆ

は、感染症
かんせんしょう

にかかりやすい時期
じ き

です。感染症
かんせんしょう

とは、病気
びょうき

のもとになるばいきんやウイル

スが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ることでおこる病気
びょうき

のことです。インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルスなど

あります。感染症
かんせんしょう

をふせぐための行動
こうどう

ができているか自分
じ ぶ ん

でふり返
かえ

ってみよう！ 

ふゆ

びょうき
ま

その１ 手
て

あらいうがい 

外
そと

から帰
かえ

った時
とき

やくしゃみ・鼻
はな

をか

んだ後
あと

には手
て

にウイルスがうじゃうじ

ゃ…！ていねいに手
て

あらいうがいをし

よう。 

その２ こまめなかんき 

部屋
へ や

を閉
し

め切
き

っていると、汚
よご

れた

空気
く う き

の中
なか

ですごすことに。体調
たいちょう

が悪
わる

くなることもあるのでこ 

まめにかんきをしよう。 

その４ マスクの着用
ちゃくよう

 

人
ひと

から病気
びょうき

がうつるのも自分
じ ぶ ん

から

うつすのも防
ふせ

いでくれるマスク。鼻
はな

を

しっかりおおって正
ただ

しくつけ 

よう！ 

その３ うるおい 

部屋
へ や

がかんそうしているとウイル

スが大量
たいりょう

に！また、のどがかん 

そうしているとウイルスが入
はい

り 

やすくなってしまうよ。部屋
へ や

は 

加湿器
か し つ き

、のどは水分
すいぶん

をとって 

うるおそう。 

クイズ 

 

１．大休憩
だいきゅうけい

に外
そと

から帰
かえ

った後
あと

、することは？   ２．マスクの正
ただ

しいつけ方
かた

はどっち？ 

① うがい、せっけんで手
て

あらい           ①            ② 

② うがい、水
みず

で手
て

あらい                

③ そのまま教室
きょうしつ

に入
はい

る               

 

 

３．かんきの方法
ほうほう

で正
ただ

しいのはどれ？ 

①１つのまどをあける   ②対角線
たいかくせん

のまどとドアを開
あ

ける ③対面
たいめん

のまどとドアを開
あ

ける 

 

 

 

 

 

 

 

答
こた

え 

１．① 外
そと

から帰
かえ

ったらせっけんで手
て

あらいをし、そのあとうがいをしましょう！水
みず

だけで手
て

をあらってもよごれは全然
ぜんぜん

とれません。 

  

 

 

 

 

手
て

あらいなし            水
みず

だけであらう         石
せっ

けんであらう 

 

２．① 鼻
はな

までしっかりとおおうようにマスクを付
つ

けましょう。 

 

３．② 近
ちか

くのまどをあけたら一部
い ち ぶ

の空気
く う き

だけしか流
なが

れません。対角線
たいかくせん

のまどやドアを開
あ

け

ることで全体
ぜんたい

の空気
く う き

が流
なが

れてきれいになります。 

 

 

冬の
病気に負けないぞ！！

ウイルス 

1000000個
こ

 

ウイルス 

10000個
こ

 

ウイルス 

100個
こ

 


