
 

 

 

 

 

 

保護者の皆様、ノーメディアデーへのご協力ありがとうございました！！今回のノーメディ

アデーは初めての試みで、どきどきしながら進めていたのですが、生活がんばりカードへのた

くさんの温かいコメントにうれしくなりました。今回の取組の結果や、子どもからの感想、保

護者の方からのコメントを紹介させていただきます！ 

《ノーメディアデーが達成
たっせい

できた人
ひと

がたくさんいました！》 

○何日間
なんにちかん

ノーメディアデーに取
と

り組
く

めましたか？ 

 

 

ノーメディア号 

令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

２７日
にち

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

３日  

６人 

７日  

１人 

１日  

７人 

２日  

９人 

 

 
 

 

 

 

４日  

２人 

５日  

３人 

ほとんどの人
ひと

が１ 日
にち

以上
いじょう

取
と

が 組
く

がたとと答
こと

がてくくましたと 中
なか

がに７ 日間
にちかん

全部
ぜ ん ぶ

がきたとという

人
ひと

も…！！みんな１進
すす

んき取
と

 組
く

んきくまくいくうまたいきす １んばっくみとけど達成
とっせい

１

きたなかっと、もう少
すこ

ただっとという人
ひと

も、次
つぎ

のノーメディアデーき７ 日
にち

以上
いじょう

きたるといい

きすね  

○メディアのかわ に何
なに

をたしたとか？ 

     たくさんのコメントをありがとうございます！ 

１～6年生
ねんせい

 

○ノーメディアデー楽
たの

しかった。   ○大変
たいへん

だったけど、早
はや

ね早
はや

起
お

きができた。 

○ゲームなしでも楽
たの

しかった。    ○本
ほん

を読
よ

んだり絵
え

をかいたりして過
す

ごしました。 

○お手伝
て つ だ

いをして早
はや

くねました。   ○ゲームの時間
じ か ん

を少
すこ

しへらそうと思
おも

います。 

○ノーメディアをしてみてたまにはいいかもと思
おも

いました。 

○やりたいことがあったからついゲームをしてしまいました。 

○メディアを見
み

ないようにするのはむずかしかったです。お手伝
て つ だ

いをたくさんして早
はや

めにねました。 

おうちの人
ひと

 

○自分
じ ぶ ん

で決
き

めた目標
もくひょう

を守
まも

ろうと努力
どりょく

していました。がんばり週間
しゅうかん

以外
い が い

にも週
しゅう

１ノーメディアデーな

ど継続的
けいぞくてき

にある方
ほう

が効果的
こうかてき

に思
おも

います。家族
か ぞ く

で週
しゅう

１チャレンジしてみようと思
おも

っています。 

○ついテレビにたよることが多
おお

いいのですが、今回
こんかい

いは一緒
いっしょ

いにおやつを作
つく

いったりカードゲームや折
お

いり紙
がみ

いな

どでゆとりのある時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。 

○時間
じ か ん

を宣言
せんげん

して見
み

たり、朝
あさ

と夕
ゆう

で計算
けいさん

したりできるようになり、良
よ

かったです。 

○朝
あさ

早
はや

く起
お

きて運動
うんどう

や手伝
て つ だ

いをしたりといろいろ考
かんが

えて過
す

ごせていたので時々
ときどき

ノーメディアデーを作
つく

っていけたらいいなと思
おも

いました。 

○ゲームなどなくても、体
からだ

を動
うご

かしに外
そと

に出
で

たりお手伝
て つ だ

いをしようとしてくれたので、時々
ときどき

ノーメデ

ィアデーを作
つく

っていこうかなと思
おも

います。 

○なかなかノーメディアデーを作
つく

いることができなかったです。一人
ひ と り

いになるとどうしてもテレビを見
み

いる

と言
い

っています 

○見
み

るわけでもないがテレビをつけていることが多
おお

く、ためしに消
け

してみるといつもより学校
がっこう

の話
はなし

な

どがふくらんだ気
き

がします。 

○いつもより寝入
ね い

りがよく朝
あさ

もスッと起
お

きてくれ、食
た

べ終
お

えた食器
しょっき

もあらってくれていました。 
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家族と遊んだ 習い事の練習 読書 外遊び お手伝い お絵かた 料理

 
家族
か ぞ く

がきの時間
じ か ん

が１ふてと人
ひと

１とくさんいしたと♪ ノーメディア号
ごう

 


