
令和７年度 木江小学校 

２月
がつ

の 食育
しょくいく

の 日
ひ

の １９日
にち

の は、炒
い

の 

大豆
だ い ず

の 入
い

のた 「炒
い

り 大豆
だ い ず

りは 

ん」 出
だ

します。（ レシピは裏面
う ら め ん

） 

 

日 

曜 献立名
こんだてめい

 
ｴﾈﾙｷﾞｰ 

ﾀﾝﾊﾟｸ質
しつ

 

ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ 

あか 
おもにからだを 

つくるもとになる 

みどり 
おもにからだのちょうしを 

ととのえるもとになる 

き 
おもにエネルギーの 

もとになる 

２ 

月 

むぎごはん  ぎゅうにゅう 

と にく トマトに  

キャベツとちくわ サラダ  ふ みそしる 

640kcal 

の 28.1ｇ 

348 ㎎ 

と にく ちくわ 

とうふ 

ぎゅうにゅう にんじん トマト 

こまつな 

 まねぎ にんにく キャベツ 

なましい け 

こめ むぎ 

さとう ふ 

オリーブオイル 

な ねあぶら 

ごま 

３ 

火 

てまきおにぎ   ぎゅうにゅう 

こいわしとポテト からあげ 

うめおかかあえ  とんじる  ふくまめ 

626 

28.3 

440 

かつおぶし 

ぶ にく あつあげ 

だいず 

ぎゅうにゅう 

   こいわし 

あかじそ こまつな 

にんじん にら 

うめぼし きゃべつ もやし  

ごぼう だいこん こんにゃく 

こめ じゃがいも 

こむぎこ さとう 

ごま  

な ねあぶら 

４ 

水 

ロールパン  ぎゅうにゅう 

やさい っぷ ビーフンい め 

ちゅうかスープ  ミルクかんてん 

635 

27.5 

427 

ぶ にく ひらてん 

とうふ 

ぎゅうにゅう 

かんてん 

にんじん 

こまつな ねぎ 

 まねぎ きゃべつ にんにく 

ほししい け ブルーベリー 

パン ビーフン 

さとう 

ごまあぶら 

５ 

木 
こぎつねずし  ぎゅうにゅう 

やさいい め  いわしだんご すましじる 

595 

25.7 

324 

あぶらあげ  まご 

かまぼこ ぶ にく 

 いわしつみた  

ぎゅうにゅう 

 

にんじん 

ちんげんさい 

ねぎ 

ごぼう ほししい け 

キャベツ 玉ねぎ だいこん 

なましい け 

こめ さとう な ねあぶら 

バター 

６ 

金 

しろごはん  ぎゅうにゅう 

はっぽうさい  だいこんとえだまめ サラダ 

かに まスープ 

563 

24.4 

326 

うずら まご  まご 

ぶ にく かまぼこ 

 まご カニかまぼこ 

ぎゅうにゅう ちんげんさい 

にんじん にら 

キャベツ もやし しょうが 

ほししい け だいこん  

きゅう  えだまめ  まねぎ 

こめ でんぷん 

さとう 

ごまあぶら 

な ねあぶら 

９ 

月 

むぎごはん  ぎゅうにゅう 

あつあげ マーボーい め 

にくだんご スープ  ぽんかん 

640.2

26.7 

304 

あつあげ  

ぶ ミンチ 

 にくだんご  

ぎゅうにゅう 

 

にんじん ねぎ  まねぎ  け こ にんにく 

しょうが ほししい けのはくさい 

なましい け ぽんかん 

こめ むぎ 

でんぷん 

 

ごまあぶら 

１０ 

火 
チキンライス  ぎゅうにゅう 

ポテトサラダ  はくさい  まごスープ 

581 

24.6 

314 

と にく 

ぎょにくソーセージ 

 まご とうふ 

ぎゅうにゅう にんじん  まねぎ グリンピース 

キャベツ はくさい 

こめ 

じゃがいも 

バター 

な ねあぶら 

マヨネーズ 

１２ 

木 

ちゅうかまぜごはん  ぎゅうにゅう 

いかとやさい サラダ 

ワンタンスープ  はるみ 

569 

23.7 

279 

ぶ にく いか ぎゅうにゅう にんじん ねぎ 

ブトマト 

ロッコリー 

ほししい け  け こ 

しょうが キャベツ はくさい 

 まねぎ はるみ 

こめ さとう 

 ワンタン  

ごまあぶら 

な ねあぶら 

１３ 

金 

しろごはん  ぎゅうにゅう  

あじ みそマヨやき 

き ぼしだいこん ごまずあえ   

はくさい みそしる 

568 

26.8 

343 

あじ ロースハム 

あぶらあげ 

ぎゅうにゅう 

あお   

にんじん ねぎ ほしだいこん キャベツ 

きゅう   まねぎ はくさい 

こめ さとう マヨネーズ 

ごま 

１７ 

火 

しろごはん  ぎゅうにゅう 

にくどうふ  ひじきサラダ 

だいこん みそしる 

614 

25.7 

405 

ぎゅうにく とうふ 

あぶらあげ 

ぎゅうにゅう 

ひじき 

こまつな 

だいこんば 

にんじん 

 まねぎ なましい け 

いとこんにゃく キャベツ 

コーン だいこん 

こめ さとう 

 

な ねあぶら 

１８ 

水 

ロールパン  ぎゅうにく 

マカロニグラタン  やさいスープ 

ヨーグルトあえ 

602 

26.2 

519 

ほ てかいばしら ぎゅうにゅう 

チーズ 

ヨーグルト 

にんじん  まねぎ エリンギ キャベツ 

バナナ みかん パイン もも 

 んご レーズン 

パン マカロニ 

こむぎこ パンこ 

じゃがいも さとう 

バター 

１９ 

木 

い だいずは ん  ぎゅうにゅう 

だいこん そぼろに 

さつまいも みそしる 

624 

27.7 

361 

だいず ひらてん 

と にく とうふ 

あぶらあげ 

ぎゅうにゅう にんじん ねぎ だいこん  まねぎ 

ほししい け グリンピース 

 

こめ さとう 

さつまいも 

な ねあぶら 

２０ 

金 

しろごはん  ぎゅうにゅう 

チキンチキンごぼう  わふうサラダ 

かき まじる 

662 

31.5 

371 

と にく  まご 

とうふ 

ぎゅうにゅう 

ち めんじゃこ 

にんじん 

だいこんば 

こまつな 

ごぼう しょうが はくさい 

なましい け 

こめ こむぎこ 

でんぷん さとう 

 

な ねあぶら 

２４ 

火 

ターメリックライス＆キーマカレー 

ぎゅうにゅう  アーモンドあえ 

あんにんフルーツ 

693 

26.3 

411 

ぎゅう・ぶ ミンチ 

だいずミート だいず 

ひよこまめ 

むらさきいんげん 

ぎゅうにゅう にんじん 

ピーマン こまつな 

 まねぎ セロリー にんにく 

しょうが  んご キャベツ 

もも  んご パイン みかん 

バナナ  

こめ 

あんにんどうふ 

バター 

アーモンド 

２５ 

水 

しょくパン  いちごジャム  ぎゅうにゅう 

ビーフシチュー  マカロニサラダ 

しらぬい〈デコポン〉 

664 

29.3 

260 

ぎゅうにく 

ロースハム 

ぎゅうにゅう にんじん トマト 

ブロッコリー 

 まねぎ しらぬい〈デコポン〉 パン ジャム 

じゃがいも  

こむぎこ マカロニ 

バター 

マヨネーズ 

２６ 

木 
やきと どん  ぎゅうにゅう 

せとうちサッパリサラダ  わかめ みそしる 

658 

31.1 

376 

と にく ちくわ 

ツナ とうふ 

あぶらあげ 

ぎゅうにゅう 

ち めんじゃこ 

わかめ 

こまつな 

にんじん ねぎ 

 まねぎ しろねぎ しょうが 

なましい け はくさい 

レモン 

こめ さとう 

はるさめ 

な ねあぶら 

マヨネーズ 

２７ 

金 

むぎごはん  ぎゅうにゅう 

てづく コロッケ  そえやさい 

あつあげ みそしる  ヨーグルト 

744 

26.8 

468 

ぎゅうミンチ  まご 

あつあげ 

ぎゅうにゅう 

ヨーグルト 

にんじん ねぎ  まねぎ キャベツ こめ むぎ 

じゃがいも パンこ 

こむぎこ 

バター 

な ねあぶら 

大崎上島給食統一
おおさきかみじまきゅうしょ くとういつ

メニュー   

（保存食
ほ ぞ ん し ょ く

 使用
し よ う

し 料理
 ょ う  

） 

２月献立予定表
がつこんだてよていひょう

 

大豆
だ い ず

の栄養価
え い よ う か

 

◎ んぱく質
し つ

は、人間
にんげん

 筋肉
き ん に く

や内臓
ないぞ う

など 

作
つ く

っている成分
せいぶん

です。ゆで大豆
だ い ず

 約
や く

15％

は、 んぱく質
し つ

です。肉
に く

は 20％前後
ぜ ん ご

、卵
 まご

は 13％が んぱく質
し つ

です。そたが大豆
だ い ず

が

「畑
は け

 肉
に く

」といわたる理由
 ゆ う

です。 

◎そ ほかにも、脂質
し し つ

やビタミン B群
ぐ ん

、食物
しょくもつ

センイなど 、バランスよく含
ふ く

んでいます。 

大豆
だ い ず

の歴史
れ き し

 

◎中国
ちゅうごく

では大昔
おおむかし

 4000年以上前
ねんい じ ょ う ま え

 から栽培
さいばい

さた

てい ようです。日本
に ほ ん

には、約
や く

2000年前
ねんまえ

に

中国
ちゅうごく

から伝
つ 

わってき とさたています。 

◎豆腐
と う ふ

など 加工品
か こ う ひ ん

や加工方法
か こ う ほ う ほ う

は、1300年
ねん

頃
こ ろ

に中国
ちゅうごく

から伝
つ 

わ まし 。そ 後
ご

、技術
ぎ じ ゅ つ

も発達
は っ  つ

し色々
いろいろ

な加工品
か こ う ひ ん

が生
う

またまし 。 


