
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ひ 肥満
ひまん

予防
よぼう

   早
はや

食い
ぐ  

を防止
ぼ う し

、食べ過ぎ
た  す  

を防
ふせ

ぎます。 

  み 味覚
み か く

の発達
はったつ

   食べ物
た   もの

本来
ほんらい

の味
あじ

がよくわかるようになります。 

  こ 言葉
こ と ば

の発音
はつおん

  あごの発達
はったつ

、歯
は

並
なら

びがよくなり正
ただ

しい発音
はつおん

ができます。 

  の 脳
のう

の発達
はったつ

 あごの筋肉
きんにく

を動かす
うご    

ことで脳
のう

に刺激
し げ き

がいき、脳
のう

の働き
はたら  

を活発
かっぱつ

にします。 

  は 歯
は

の病気
びょうき

予防
よ ぼ う

  子
こ

どもにも増えて
ふ   

いる、歯
し

周炎
しゅうえん

などの病気
びょうき

を防
ふせ

ぎます。 

  が がん予防
よ ぼ う

  だ液
えき

がよく出て
で   

、発
はつ

がん物質
ぶっしつ

の毒消
ど く け

しをします。 

  い～  胃腸
いちょう

快調
かいちょう

     消化
しょうか

液
えき

の分泌
ぶんぴつ

をよくして、消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けます。 

  ぜ 全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

 歯
は

並び
なら  

のよい歯
は

や虫歯
む し ば

がない歯
は

は、グッとかみしめて力
ちから

を発揮
は っ き

する            

ことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

４日
 か

からは「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」が始まります
はじ       

。“かむ”ことと歯
は

の健康
けんこう

には密接
みっせつ

な関
かん

係
けい

が

あります。今月
こんげつ

は「よくかんで食
た

べる」、その効果
こ う か

についてお知
 し

らせします。 

 戦前
せんぜん

（1930年代
ねんだい

）は、１日
  にち

約
やく

1,420回
かい

かんでいたといわれています。現代人
げんだいじん

は、１日約
やく

６２０回
     かい

と

いう調査
ちょうさ

結果
け っ か

があり、ずいぶん減
へ

っています。もっとかむ習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

よくかんで食
た

べると 

よいことが、たくさん

あります！！ 

給食
きゅうしょく

統一
とういつ

メニュー (保存食
ほぞん し ょ く

を使用
し よ う

した料理
り ょ う り

) 

６月 ≪こんぶ≫  

１９日（木）「ツナこんぶあえ」 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

！ そして，毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 
身近
みぢか

な毎日
まいにち

の「 食
しょく

」について、家族
かぞく

で話し合
はな  あ

ってみましょう。 給 食
きゅうしょく

では、栄養価
えいようか

のバランスだけでなく、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使用
しよう

した「ひろしま 給 食
きゅうしょく

」や｢上島
かみじま

給 食
きゅうしょく

メニュー｣の作品
さくひん

、季節
き せ つ

を感
かん

じられるメニューなど、「食
しょく

」を楽
たの

しめるメニューもたくさん出
だ

しています。地域
ち い き

の食材
しょくざい

についても考
かんが

えてみましょう。        

今年度
こんねんど

は、毎月
まいつき

１９日
にち

食育
しょくいく

の日
ひ

の前後
ぜ ん ご

に町内
ちょうない

統一
とういつ

献立
こんだて

として、「乾物
かんぶつ

を使
つか

った料理
りょうり

」を提
てい

供
きょう

しています。乾物
かんぶつ

は、よくかむこ

とができる食品
しょくひん

です。家庭
か て い

でも時々
ときどき

利用
り よ う

して、丈夫
じょうぶ

な歯
は

にしましょう。 

材料（４人分） 

・ツナ缶････小１缶  ・砂糖･････小さじ１ 

・コーン缶････40ｇ  ・酢･･･････大さじ１ 

・キャベツ･･･120ｇ  ・ごま油･･･小さじ 1 

・小松菜･･････60ｇ  ・しょうゆ･･小さじ 1/2 

・にんじん････40ｇ 

・塩昆布･･････15ｇ 

・あぶらあげ･･･････30ｇ 

 

① ツナとコーンを、缶から出す。 

② キャベツは短冊、小松菜は２

cm くらいのざく切り、ニンジ

ンは千切りにし、ゆでて水分を

絞る。 

③ 塩昆布と調味料で、①②をあえ

る。 
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