
あと 10分
ぷん

早
はや

く起
お

きてみましょう。10分
ぶん

の違い
ちが  

で朝
あさ

ごはん生活
せいかつ

が変
か

わります! 

＊時間
じ か ん

が無
な

くて食
た

べられない人
ひと

 

＊食べて
た   

いても早
はや

食い
ぐ  

ですませている人
ひと

 

町内
ちょうない

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、9月
がつ

1
つい

日
たち

に防災
ぼうさい

の日
ひ

の特別
とくべつ

献立
こんだて

として、今年度
こんねんど

       

は非常食
ひじょうしょく

として備蓄
び ち く

してある『根菜
こんさい

ごはん』を出
だ

します。このごはんは、        

広島県
ひろしまけん

東広島市
ひがしひろしまし

の企業
きぎょう

が開発
かいはつ

した、災害
さいがい

時
じ

用
よう

保存食
ほぞんしょく

です。水
みず

やお湯
 ゆ

を加えて
くわ    

  封
ふう

をし、

少し
すこ  

おくと食
た

べることができます。 

＊アレルギー特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

2８品目
ひんもく

不使用
ふ し よ う

。                     

＊容器
よ う き

はそのまま食器
しょっき

として使え
つ か  

、スプーン付
つ

き。 

＊大崎
おおさき

上島
かみじま

町
ちょう

の予算
よ さ ん

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

非常食用
ひじょうしょくよう

として購入
こうにゅう

していただいています。賞味
しょうみ

期限
き げ ん

があるため、使用
し よ う

せずにすんだ場合
ば あ い

は防災
ぼうさい

の日
ひ

などに食べて
た   

更新
こうしん

させていきます。 

 

今月
こんげつ

の統一
とういつ

食材
しょくざい

は、大根
だいこん

の保存食
ほぞんしょく

『たくあん』です。給 食
きゅうしょく

では食
た

べなれている｢たくあんあえ｣を提供
ていきょう

します。 

◎たくあんあえ （４人分
にんぶん

） （調味料
ちょうみりょう

は、たくあんの味
あじ

によって加減
か げ ん

する） 

・小松菜
こ ま つ な

･･･80ｇ   たくあん…80ｇ 

・キャベツ・・・80ｇ   砂糖
さ と う

････小
こ

さじ 2/3 

・もやし・・・・・80ｇ   酢
す

･････小
こ

さじ 2/3 

 

 

   

まだまだ暑い
あつ  

ですが、二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まりました。9月
がつ

の初め
はじ  

は夏
なつ

の疲れ
つか  

が残
のこ

りがちです。学校
がっこう

にいつもの活気
か っ き

が

あふれてくるよう、生活
せいかつ

リズムを整え
ととの  

朝 食
ちょうしょく

を必
かなら

ず食べて
た   

、元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

言葉
こ と ば

がはっきり言
い

えますか? 

 

 

 

 

 

 

 

 

何
なん

でもおいしく食
た

べられますか? 

 

 

 

 

 

 

 

 

決め手
き   て

は口元
くちもと

、

印象
いんしょう

はどう見
み

えま

すか？ 

令和７年度 木江小学校調理場 

 

 

9月 1日・・・防災
ぼうさい

の日
ひ

 

9月１８日・・・大崎
おおさき

上島
かみじま

統一
とういつ

献立
こんだて

 

9月１５日・・・敬老
けいろう

の日
ひ

 

健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を送る
おく  

ためには、８０歳
    さい

で２０本
    ほん

の歯
は

が

残って
のこ    

いることが望ましい
のぞ      

とされています。実現
じつげん

できている

方
かた

はすごいですね。これが『8020運動
うんどう

』です。みなさんに

とって８０歳
さい

は、まだまだ先
さき

のことだと思う
おも  

かもしれません

が、若い
わか  

ころからの歯
は

の健康づくり
けんこう      

が重要
じゅうよう

です。 

まず目標
もくひょう

は、50歳
さい

で 25本
ほん

です。みなさんは実現
じつげん

しそう

ですか。 

① 小松菜
こ ま つ な

は２～３cm にざく切り
ぎ  

、キャベツは１～３cｍの短冊
た ん ざ く

切り
ぎ  

にし、もやしとともに

茹でて
ゆ   

おく。 

② 千切り
せ ん ぎ  

にしたたくあんと①のゆでた野菜
や さ い

を、調味料
ち ょ うみり ょ う

であえる。 


