
保護者の方へ 

検尿は，その日の朝の採尿になります。朝のお忙しい時間帯ですが，ご協力

をよろしくお願いいたします。 

☆タオルやハンカチ・水筒を持たせてください。 

 ５月に入り，気温が高くなってきました。子供たちは，５月２１日（日）の 

運動会に向けて一生懸命に練習をしております。汗を拭くために，タオルやハ 

ンカチを持参することを指導しております。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★ 検査
け ん さ

する人
ひと

・・・全員
ぜんいん

 

 ★ 検査
け ん さ

する日
ひ

・・・5
５

月
がつ

９日
にち

火曜日
か よ う び

の朝
あさ

 

 ★ 提出
ていしゅつ

日
び

・・・・５月
がつ

９日
にち

（火） 

 ★ わすれた人
ひと

は，５月 １０日（水）に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

します。 

 ★ 袋
ふくろ

の口
くち

はしっかりしめてくださいね。 

   袋
ふくろ

からでていると，だれの尿
にょう

かわからなくなります。 
 

≪気
き

をつけること≫ 

① ねる前
まえ

には必ず
か な ら

おしっこに行
い

っておきます。 

② 朝
あさ

起
お

きてすぐのおしっこをとります。 

③ 容器
よ う き

のふたはかたくしめて，ふくろの口
くち

は折
お

り曲
ま

げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※二次
に じ

検査
け ん さ

は，５月２５日（木
もく

）です。 

 

   ５月２１日（日）に運動会
うんどうかい

が予定
よ て い

されています。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を力
ちから

をせ

いいっぱい出
だ

すためには，練習
れんしゅう

だけでなく，「寝
ね

ること」「食
た

べること」「体
からだ

を清潔
せいけつ

にすること」など，毎日
まいにち

の生活
せいかつ

がとても大切
たいせつ

です。 

   

 

   

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５木江小学校 ほけんだより        令和５年５月８日（月）発行 

５月９日（火）は，検
けん

尿
にょう

（おしっこ）のけんさです。 

 

遠足
え ん そ く

！に行
い

きたいですね。 

～「運動会
うんどうかい

！」本番
ほんばん

にむけて準備
じゅんび

をしよう ～ 

 

準備
じゅんび

はいまからです 

下着
し た ぎ

は，汗
あせ

や体
からだ

の汚
よご

れを 

すいとります。必
かなら

ず着
き

まし

ょう。 

早
はや

く寝
ね

て，からだをしっ

かりと休
やす

めましょう。 

そして，早
はや

起
お

きをしまし

ょう。 

 

≪おしっこから何
なに

がわかるの？≫ 

おしっこ（尿
にょう

）は，血液中
けつえきちゅう

のいらなくなったも

のを材料
ざいりょう

にして，じん臓
ぞう

でつくられたものです。 

そして，じん臓
ぞう

から尿管
にょうかん

を通
とお

って，ぼうこうにた

まり，体
からだ

の外
そと

に出
だ

されます。 

 おしっこ( 尿
にょう

)を調
しら

べることで，じん臓
ぞう

が健康
けんこう

か

どうかを調
しら

べることができます。 

 

朝
あさ

ごはんは，１日を

元
げん

気
き

に過
す

ごすエネルギ

ーのもとです。しっか

りと食
た

べましょう。 

練習
れんしゅう

であせをかきま

す。おふろに入
はい

って，体
からだ

やかみをきれいに洗
あら

い

ましょう。 

足
あし

のつめが長
なが

いと，けが

をしやすいです。つめを

短
みじか

くしておきましょう。 

 

ていねいな歯
は

みがき

をして口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

に

しておきましょう。 


