
   

 

 

                   

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１週間
しゅうかん

。全校
ぜんこう

で１９名
めい

と人数
にんずう

は少
すく

なくても、朝
あさ

から

元気
げ ん き

いっぱいの「おはようございます！」という声
こえ

がひびきわたってい

ます。上 級 生
じょうきゅうせい

のお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんが、低学年
ていがくねん

に優
やさ

しく声
こえ

をかける場面
ば め ん

もたくさん見
み

られます。木江
き の え

小学校
しょうがっこう

のステキな所
ところ

がいっぱいですね。               

みんなでなかよく『 』いっぱいの毎日
まいにち

を過
す

ごしていき

ましょう！ 

 

今年度
こんねんど

１年間
ねんかん

を元気
げ ん き

にすごせるよう、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のようすを知
し

るために、４月～６月にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。 

検診
けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

したほうがよい場合
ば あ い

にはお知
し

らせしますので、元気
げ ん き

に学校生活
せいかつ

を送
おく

るためにも早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し、受診
じゅしん

結果
け っ か

を学校
がっこう

にお知
し

らせください。 

日時
に ち じ

 対象
たいしょう

 内容
ないよう

 気
き

をつけること 

４月１６日（火） 全学年
ぜんがくねん

 歯科
し か

検診
けんしん

 
★ 給食後

きゅうしょくご

のはみがきをていねいにしましょう 

★ 気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

５月 ８日（水） 全学年
ぜんがくねん

 尿
にょう

検査
け ん さ

 ★ 朝
あさ

起
お

きてすぐのおしっこを提出
ていしゅつ

します。 

５月２９日（水） １・４年 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 ★深呼吸
しんこきゅう

をしてリラックスしましょう。 

５月２８日（火） 再検査者
さいけんさしゃ

 尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 ★対象者
たいしょうしゃ

には個別
こ べ つ

に連絡
れんらく

します。 

６月１７日（月） 全学年
ぜんがくねん

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 
★ めがねははずしましょう。 

★ 気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

６月２５日（火） 全学年
ぜんがくねん

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
★ 耳そうじをしておきましょう。 

★ 気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

６月予定
よ て い

 全学年
ぜんがくねん

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

結核
けっかく

検診
けんしん

 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

★ 「結核
けっかく

」と「運動器
うんどうき

」については、事前
じ ぜ ん

に

問診票
もんしんひょう

を配
くば

ります。 

★ 気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

※ その他
ほか

１年生は、色覚
しきかく

検査
け ん さ

（希望者
きぼうしゃ

対象
たいしょう

）が２学期
が っ き

(または３学期)にあります。 

※《保護者の方へ》受診のお勧めのプリントを受け取った時に、すでに受診が終わっていたり、 

定期的に受診している場合には、保護者の方がその旨を記入してお子さんに持たせてください。 

【クイズ】身 長
しんちょう

は朝
あさ

と夕方
ゆうがた

で変
か

わるの？ 

①朝
あさ

の方
ほう

が大
おお

きい 

②夕方
ゆうがた

の方
ほう

が大
おお

きい 

③変
か

わらない 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

の後
あと

、高学年
こうがくねん

に１問
もん

クイズを出
だ

して、いっしょに考
かんが

えました。 

正解
せいかい

は「①朝
あさ

の方
ほう

が大
おお

きい」です。 

 背
せ

の高
たか

さが変
か

わるポイントは「背骨
せ ぼ ね

」です。背骨
せ ぼ ね

はいくつもの骨
ほね

が重
かさ

なってできています。そして

背骨
せ ぼ ね

の間
あいだ

には「ついかんばん」というクッションがありますが、そのクッションが頭
あたま

の重
おも

みで昼間
ひ る ま

活動
かつどう

しているうちに縮
ちぢ

んでいきます。そのため夕方
ゆうがた

は身長
しんちょう

が低
ひく

くなりますが、夜
よる

寝
ね

ているうちに背骨
せ ぼ ね

のクッションは元
もと

にもどるため、朝
あさ

は身長
しんちょう

が高
たか

くなります。朝
あさ

と夕方
ゆうがた

で、２センチくらいちがうこと

もあるそうですよ。 
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元気
げ ん き

いっぱいすごそう！ 

『早
は や

ね早
は や

起
お

き朝
あ さ

ごはん』 

で元気
げ ん き

な毎日
ま い に ち

を！ 

 毎日
まいにち

をイキイキ楽
たの

しくすごすために

は、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

で

す。心
こころ

と体
からだ

の元気
げ ん き

のために、ねる時
じ

こく

は、おそくても低学年
ていがくねん

は９時
じ

、高学年
こうがくねん

は

１０時
じ

を目安
め や す

にしましょう。 

【保護者の皆様へ】 

 今年度大崎小学校より異動してまいりました

養護教諭の大政（おおまさ）です。子供達が体

も心も健康に過ごすことができるよう、サポー

トをしていきたいと思っておりますのでよろし

くお願いいたします。 

 気になることなどあれば、いつでも気軽に声

をかけてください。よろしくお願いします。 

 

★「いってらっ

しゃい！」の前

に、ご家庭で 

お子さんの健康

観察をお願いし

ます。 


