
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島県
ひろしまけん

では１２月末
まつ

に「インフルエンザ警報
けいほう

」が発令
はつれい

されており、島内
とうない

の学校でも今週
こんしゅう

からイ

ンフルエンザが増
ふ

え始
はじ

めています。またインフルエンザ以外
い が い

にもコロナウィルス感染症
かんせんしょう

や感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の発生
はっせい

も続
つづ

いています。自分
じ ぶ ん

でできる感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を続
つづ

けましょう。 

特
とく

に 5年生は、来週
らいしゅう

の「山海
やまうみ

島
しま

体験
たいけん

活動
かつどう

」にそなえてじゅうぶん気
き

をつけてください。 

 

来週
らいしゅう

は生活
せいかつ

リズムチェック週間
しゅうかん

です！ １/２７（月）～３１（金）１～４年  

※５・６年は次の週（２/３～７）にします。 

今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の生活
せいかつ

リズムチェック週間
しゅうかん

です。特
とく

に次
つぎ

のことを意識
い し き

して取
と

り組
く

んでください。 

 

①少なくとも朝
あさ

と夜
よる

は歯
は

みがきをする。 

②自分
じ ぶ ん

で決
き

めた生活の目標
もくひょう

を守
まも

る。 

③自分
じ ぶ ん

で決
き

めたメディアの目標
もくひょう

を守
まも

る。 

 

 今回
こんかい

は、「はみがき」や「むしば」に関
かん

するアンケートにも答
こた

えるように 

なっています。アンケート、自分
じ ぶ ん

のふりかえり、おうちの方
かた

のひとこと、すべて記入
きにゅう

して、

月曜日
げつようび

にわすれずに提出
ていしゅつ

してください。 
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