
   

 

早
はや

いものでもう３月半ば。６年生といっしょに過
す

ごせる 

日もあとわずかとなりました。６年生卒業
そつぎょう

まで残
のこ

り少
すく

ない 

日々
ひ び

を、お互
たが

いに関
かか

わり合
あ

って楽
たの

しい思
おも

い出が一つでも 

たくさんできるといいですね。 

季節
き せ つ

は春
はる

ですが、島内ではまだインフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

が発生
はっせい

しています。

流行
りゅうこう

を防
ふせ

ぐためにも、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の場合
ば あ い

にはマスクの着用
ちゃくよう

、早めの受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

最近
さいきん

急増
きゅうぞう

している『オーバードーズ』についてのお 話
はなし

をみなさんに紹介
しょうかい

しておきます。おうちの

人といっしょに読
よ

んで、みなさんも知
し

っておいてください。 

 

１０代
だい

に急増
きゅうぞう

する市販
し は ん

薬
やく

の乱用
らんよう

『オーバードーズ』 

「オーバードーズ」とは「薬の過剰摂取」のことです。 

 

原因は何？ 

★『エナジードリンク』などからの依存症 

 日本は、子どもにカフェインを規制していないめずらしい国です。よってコンビニなどにエナ 

ジードリンクがずらりと並ぶことにより、子どもたちも平気で飲んでいます。カフェインには 

興奮作用がありますが、体が慣れて量を増やさないと効かなくなります。 

★つらい気持ちをやわらげたい 

 市販薬をオーバードーズしている若者は、学校や家庭で感じている「つらい気持ち」をやわら 

げたい、まぎらわしたいと思う気持ちが大きいようです。 

★生きるための手段 

オーバードーズは健康をそこないますが、その行為をしている間だけ、今すぐ死にたいほどの 

気持ちから一時的に逃れられる面があります。行う人には生きるための手段とも言えるでしょう。 

★ネットに居場所を求める 

学校や家庭になじめない人にとって、ネットは同じ境遇や悩みを共有できる大切な居場所です。 

 承認欲求も満たされます。もっと自分を認めてほしくてオーバードーズがエスカレートすることも 

あるようです。 

 周囲はどうする？ 

★つらい気持ちに寄り添う  

★解決には時間がかかると心得る  

★専門機関に迷わず相談する           ※「薬物乱用防止教室」配布資料より 
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文
部

も

ん

ぶ

科
学

か

が

く

大
臣

だ

い

じ

ん

メ
ッ
セ
ー
ジ 

み
な
さ
ん
へ
文
部

も

ん

ぶ

科
学

か

が

く

大
臣

だ
い
じ
ん

か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
も
う
す
ぐ
新
学
期

し

ん

が
っ

き

が
始は

じ

ま
り
ま
す
が
、
悩な

や

み
や
困こ

ま

っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

悩な
や

み
や
困こ

ま

っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ひ
と
り
で
抱か

か

え
こ
ま
ず
、
信
頼

し
ん
ら
い

で
き
る
人
に
話は

な

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

◎治療
ちりょう

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

は 

新学期
し ん が っ き

になるまでに 

受
じ ゅ

診
し ん

し、気持
き も

ちよく 

新学期
しんがっき

をむかえたい 

ですね。 

◎健康
け ん こ う

の基本
き ほ ん

は睡眠
す い み ん

で

す。たっぷり睡眠
すいみん

を 

とって、体調
たいちょう

を整
ととの

 

えましょう。 

◎ゲームや動画
ど う が

視聴
し ち ょ う

に 

ついては時間
じ か ん

i を考
かんが

え

て、元気
げ ん き

よく外
そと

遊
あそ

び 

もしましょう。 

★元気
げ ん き

にすごしてね！ 


