
 

   

 

                        

                  

                 先日
せんじつ

、歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

を配
くば

りましたが、自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

は 

どんなでしたか？検診
けんしん

結果
け っ か

をよく見
み

てみましょう。 

                 治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人はまず受
じゅ

診
しん

してください。今
いま

はむし歯
ば

がない人
ひと

 

も、日ごろからていねいな歯
は

みがきを心
こころ

がけ、おじいちゃんおばあ

ちゃんになってもしっかりかめる健康
けんこう

な歯
は

を目指
め ざ

しましょう。 

 

R6 木江
き の え

小学校
しょうがっこう

・歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

より 

◎むしばは全
まった

くない人 ２８％ 

▲むしばがある人（治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人） ６１％ 

▲永久歯
えいきゅうし

にむしばがある人 ２８％ 

▲歯
し

こうがついている人 ５０％ ※４年６０％、５・６年１００％ 

  

 治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

がとても多
おお

く、少
すこ

し残念
ざんねん

な結果
け っ か

となりました。むし歯
ば

は放
ほう

ってお 

いて自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはありません。すぐに受診
じゅしん

して、軽
かる

いむし歯
ば

のうちに治
なお

しておきましょう。 

 乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

は抜
ぬ

けてしまうから大丈夫
だいじょうぶ

、ということもありません。乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

が進
すす

むと、歯
は

の 

根
ね

っこにむし歯
ば

の菌
きん

が住
す

み、永久歯
えいきゅうし

はそのむし歯
ば

の菌
きん

をもって生
は

えることになってしまいます。だか 

ら、永久歯
えいきゅうし

はもちろん、乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

でも早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもらってください。 

永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

があった人
ひと

は、一刻
いっこく

も早く歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもらってください。これから７０年も 

８０年も一生
いっしょう

使
つか

っていく歯
は

です。自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

のために大切
たいせつ

にしてください。 

 また「はみがきがきれいにできていない」ために、 歯
し

こうがついている人たちもたくさんいます。

特
とく

に高
こう

学年
がくねん

は要注
ようちゅう

意
い

です。ていねいにはみがきをしましょう。  

       

  

 

保健室前
ほけんしつまえ

には毎月
まいつき

のたん生日の掲示
けいじ

をしていますが、今年度
こんねんど

は「たん 生
じょう

日
ひ

              

の友
とも

だちや先生
せんせい

にメッセージを書
か

こう！」というコーナーを作
つく

っています。毎月
まいつき

月
げつ

末
まつ

までに、その月
つき

のたん 生
じょう

日
び

の人
ひと

たちにメッ 

               セージを書
か

いてかごに入
い

れてください。 

心
こころ

がほかほかとあたたかくなるような、思
おも

わずニコっとうれしくなるような 

メッセージがもらえるとうれしいですね。 

ぜひみんな書
か

いてくださいね。 

トイレを気持
き も

ちよく使
つか

うためには 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって３週間
しゅうかん

。校内
こうない

の見回
み ま わ

りをしていると、トイレで気
き

になることを発見
はっけん

(！？)するこ

とがたびたびあります。自分
じ ぶ ん

のことをふり返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

   

①おわったあとは、トイレッ

トペーパーでふいて、なが

していますか？ 

②じぶんがつかったあとは

よごれていませんか？よご

してしまったら、じぶんでふ

くか、せんせいにいいましょ

う。 

③でるときにはスリッパは

そろえていますか？ 

つぎのひとがきもちよくつ

かえるようにそろえます。 

④きれいにてあらいをして

いますか？ 

ポケットにハンカチははい

っていますか？ 

【保護者の方へお願い】ご家庭でもトイレの使い方について、子どもさんとお話してみてください。 

 

【保護者の方へ】 

 

木江小学校には今年度も、スクールカウンセラーの田坂先生（月１回程度）、スクールソーシャルワ

ーカーの春田先生（週１回程度）が相談員として来校されます。お２人の先生方には、児童のみなさ

んも保護者のみなさんも、誰でも相談したりお話を聞いてもらうことができます。 

生活面や行動面、学習面、人間関係やその他困っていること、悩んでいることについて、専門的な

立場からアドバイスや支援をしていただけます。 

なお相談を希望される場合には予約が必要です。相談希望がある場合には下の用紙に必要事項を記

入し、学校に提出してください。 

なお今後相談希望があれば、いつでも担任または保健室の大政までご連絡ください。 

 

スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー相談希望について 

（※当てはまるところに〇を記入してください。） 

（  ）年 児童名（                ） 

 

１（  ）相談したいことがあります 

２（  ）昨年度から相談継続中で、今年度も必要に応じて相談を継続したいです 

 

木江小学校 ほけんだより Ｎｏ．２ 

令和６年４月２６日（金）発行 

 

 

 

 

※希望されていない場合でも、必要に応じて学校から相談をお勧めする場合もあります。ご了承ください。 

おたんじょうびメッセージをプレゼントしよう！ 

 

すでにたくさんのメッセージが入っています。 

みんな、たんじょう日をおたのしみに！ 


