
 

 

 

 

 

      元気
げ ん き

な夏休
なつやす

みをすごそう！ 

長
なが

い夏休
なつやす

みが明日
あ す

から始
はじ

まります。今年
こ と し

の夏
なつ

も厳
きび

しい暑
あつ

さ「猛暑
もうしょ

」 

               が予想
よ そ う

されています。生活
せいかつ

リズムを大きくくずさず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を 

               万全
ばんぜん

にして元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。健康
けんこう

生活
せいかつ

のために、自分
じ ぶ ん

ででき 

ることを考
かんが

えて実践
じっせん

しましょう。 

※下の『熱中症
ねっちゅうしょう

マニュアル』を切
き

り取
と

って，本
ほん

を作
つく

ってみましょう！ 

    

 

 

 

－６－ －５－ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に負
ま

けない！ 

携帯
け い た い

マニュアル 

  切れ目    山おり     谷おり 

－４－ －３－ 
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夏休
なつやす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

チェック 

①歯
は

みがきカレンダー 7/2１〜８/2７までのカレンダーです。 

毎日
まいにち

朝
あ さ

と夜
よ る

の歯
は

みがきを続
つづ

け，カラフルなカレンダーを完成
かんせい

 

させてください。 

②生活
せいかつ

リズムチェック週間
しゅうかん

 最後
さ い ご

の５日間
か か ん

 ８/2８～９/１ 

夏休
なつやす

み最後
さ い ご

の5日間
か か ん

は，生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどすために記録
き ろ く

し， 

気持
き も

ちよく新学期
し ん が っ き

をむかえましょう。 ◎提出
ていしゅつ

は９/２です。 

 

 
★引

ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

★ 

 全国的にも大崎

上島町内でもコロ

ナウィルス感染症

が増加中です。 

夏休み中も感染

予防に務めましょ

う！ 

１学期
が っ き

・『生活
せいかつ

リズムチェック週間
しゅうかん

』結果
け っ か

 

① 自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

のねる時
じ

こくが守
まも

れた人
ひと

 ８１% 

② 自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

の起
お

きる時
じ

こくが守
まも

れた人
ひと

 ７５% 

③ 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた人
ひと

 ９４% 

④ 1 日２回
かい

 朝
あさ

と夜
よる

のはみがきができた人
ひと

 ６９% 

⑤ ３０ポイント中，８割
わり

(２４ポイント)以上
いじょう

のポイントがとれた人 
６９％ 

テレビやゲーム、動画などのメディアに関しては、

特に「動画」を見る時間が長い人やおそい人がいま

す。おうちでルールを決めて、時間の使い方をよく考

えましょう。特に長い夏休みは、有意義（ゆういぎ）

な時間にしたいですね。 

 

 

 

－１－ －２－ 


