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令和６年度木江小学校 

 

 

材料（４人分） 

 ・米･･････････２合 

・ほうじ茶････米２合分の量 

・炒り大豆････60ｇ 

・酒･･････････大さじ１ 

・塩･･････････小さじ 1/2 

・しょうゆ････小さじ１ 

作り方 

① ほうじ茶は濃い目に入れて、冷ましてお

く。 

② 米を洗って、①の冷ましたほうじ茶を入

れ、１時間くらいつけておく。 

③ 大豆と調味料を入れて炊く。 

④ 炊きあがったら蒸らして、底からさっく

りと混ぜる。 

奈良県
な ら け ん

のお寺
  てら

などで食べられて
た     

いた、「茶
ちゃ

粥
がゆ

」が発祥
はっしょう

ですが、ほかの人々
ひとびと

にはあまり広
ひろ

まりませんでした。茶
ちゃ

粥
がゆ

を気に入
き  い

った旅
たび

人
びと

が、神奈川県
か な が わ け ん

の川崎
かわさき

で広
ひろ

め、「奈良
な ら

茶飯
ちゃめし

」として食
た

べられるようになりました。 

川崎
かわさき

は宿場
しゅくば

や茶店
ちゃみせ

が多く
お お く

、人々
ひとびと

の往来
おうらい

も盛ん
さか  

な町
まち

でした。奈良
な ら

茶飯
ちゃめし

は、

奈良漬
な ら づ け

、シジミ汁
じる

と合わせて
あ    

出され
だ   

、郷土
きょうど

料理
りょうり

として定着
ていちゃく

しました。 

神奈川県
か な が わ け ん

 

2月
がつ

3
みっ

日
か

(月
げつ

)  奈良
な ら

茶飯
ちゃめし

 

２月
がつ

は「節分
せつぶん

」にちなんで、大豆
だ い ず

を使用
し よ う

した給食
きゅうしょく

メニューをたくさ

ん出して
だ   

います。乾燥
かんそう

大豆
だ い ず

をゆでて

使う
つか   

ので、歯
は

ごたえもありおいしい

と思
おも

います。 

ご家庭
か て い

でも水
みず

煮
に

大豆
だ い ず

や蒸し
む  

大豆
だ い ず

な

ど手軽
て が る

な市販品
し は ん ひ ん

を利用
り よ う

して、“畑
はたけ

の肉
にく

”と呼
よ

ばれる大豆
だ い ず

をもっと食
た

べ

ましょう。 

 

小粒
こ つ ぶ

でも 大きな
おお     

パワー 

大豆
だ い ず

 

 

令和７年２月２日（日）

（日） 


