
 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

統一
とういつ

メニューレシピ 

 

３月
がつ

７日
な の か

 (金
きん

)は お別れ
わか  

給 食
きゅうしょく

です。 

みんなで楽しく
たの    

食
た

べましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

    

令和６年度木江小学校 

 

 

「さつま」とは、鹿児島県
か ご し ま け ん

西部
せ い ぶ

地域
ち い き

の昔
むかし

の呼び名
よ  な

です。ちらしずしのこと

を、鹿児島県
か ご し ま け ん

では「すもじ」と言います
い    

。「さつますもじ」は、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や

乾物
かんぶつ

を煮た
に  

ものと、さつま揚げ
あ  

、かまぼこなどを細かく
こま    

切って
き   

、酢
す

飯
めし

や白
しろ

飯
めし

に

混ぜて
ま   

作
つく

ります。 

桃
もも

の節句
せ っ く

（ひな祭り
   ま つ  

）や、春
はる

のお祝い
  いわ  

行事
ぎょうじ

に作
つく

られるごちそうです。 

鹿児島県
か ご し ま け ん

  3月
がつ

3
みっ

日
か

(月
げつ

) さつますもじ 

祝 卒業 

朝
あさ

ごはんを、毎日
まいにち

食
た

べて

登校
と う こ う

した。 

清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

を、できるだけ飲
の

まな

いように気
き

をつけた。 

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

、魚類
さかなるい

、海藻
かいそ う

が、

好き嫌
す   き ら

いなく食
た

べられた。 

楽しく
たの    

食事
し ょ く じ

ができた。 

食事前
し ょ く じ ま え

に、手
て

をきれいに洗
あ ら

っ

て消
しょう

毒
ど く

した。 

１日
にち

１回
  か い

は、家族
か ぞ く

と一緒
い っ し ょ

に

食事
し ょ く じ

ができた。 

食事
し ょ く じ

ができた。 

はしを、正しい
ただ     

持ち方
も   か た

で使
つか

うこ

とができている。 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

は、決まり
き   

を守り
まも  

き

ちんとできた。 

だんだん暖
あたた

かくなって、過
す

ごしやすくなってきます。                     

だからといって、夜更
よ ふ

かしをしないようにしましょう。     

 

 

材料（４人分） 

・米………2 合(360 ㎖)       

・水………360 ㎖ 

・酢…大さじ２強(40 ㎖) 

Ａ ・砂糖……大さじ 1.1/2 

・塩……‥小さじ 1/2 

 ・卵…‥‥２個 

Ｂ ・塩、砂糖…少量 

・油……‥適量 

・干ししいたけ（戻して千切り）…8ｇ 

Ｃ ・砂糖………………小さじ 1 

・薄口しょうゆ……大さじ 1 

・みりん……………大さじ 1/2 

・戻し汁……………適量 

・切り干し大根（２ｃｍ）…40ｇ 

・ごぼう（ささがき）………50ｇ 

・にんじん（細めの短冊）…50ｇ 

Ｄ ・たけのこ水煮（1ｃｍ角）…40ｇ 

・だし汁…………適量 

・砂糖……………大さじ 1 

・薄口しょうゆ…大さじ 1 

・さつまあげ（平天・１ｃｍ角）…30ｇ 

・蒸しかまぼこ（1ｃｍ角）…1/2 本 

・絹さや（細切り）……４枚分 

・紅しょうが（千切り）……適量 
 

作り方 

① 米を洗って，分量の水に３０分くらい浸けておき，普通に炊く。 

② Ａのすし酢の材料を合わせておく。(少し温めて砂糖を溶かす）炊きあがった

①のごはんに加え、切るように混ぜて冷ます。 

③ Ｂの卵を、焼いて錦糸に切る。 

④ 干ししいたけは、Ｃの調味料とひたひたになるくらいの戻し汁で、水分がな

くなるまで煮る。Ｄの具も、調味料を加え同じように煮る。 

⑤ さつま揚げとかまぼこは、酒を振って乾煎りするか、ラップをして電子レン

ジで 1 分弱くらい火を通す。 

⑥ ②のすし飯に④⑤の具を混ぜる。(基本の作り方は、地酒６０㎖も振り混ぜ、

少しおく、又は蒸す。) 

⑦ ⑥を器に盛り、錦糸卵、きぬさや、紅しょうがを飾る。 

学年
が く ねん

最後
さ い ご

の月
つ き

になりましたね。みなさんは、

学校
が っ こ う

や家
い え

でどのような食生活
し ょ くせいかつ

を送って
お く     

いました

か？ １年間
  ね ん か ん

どのように過ごして
す    

きたのか、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を 振
ふ

り返
か え

ってみましょう。  

 

春
はる

休
やす

みになります！     

 

 


