
 

   

 

 

 

いよいよ夏休
なつやす

みが近づいてきました。とても長
なが

くて暑
あつ

い日々
ひ び

のお休
やす

みです。生活
せ い か つ

リズムを大
おお

きくくず

さず、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

も万全
ばんぜん

にして元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。健康
けんこう

生活
せいかつ

のために、自分
じ ぶ ん

でできることを考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、➊歯
は

みがきカレンダーと、➋最後
さ い ご

の 5日間
か か ん

の生活
せ い か つ

リズムチェック週間
しゅうかん

に記入
きにゅう

して、どち

らも９月１日に提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校
ぜんこう

ブラッシング指導
し ど う

（日曜
にちよう

参観
さんかん

日
び

） 

 

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の薮
やぶ

上
かみ

さんに来
き

ていただいて、今年度
こんねんど

は全校
ぜんこう

で 

ブラッシング指導
し ど う

をしていただきました。毎日
まいにち

みがいているつもり 

でも、実
じつ

は歯
し

こうがたくさん残
のこ

っていた！ということがよくわかっ 

たブラッシング指導
し ど う

でした。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も実感
じっかん

されたことと思
おも

います。 

おうちでもぜひ、お子さんの様子
よ う す

を気
き

にかけて見ていただけるといいなと思
おも

います。 

  

    児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

  ★はをみがくことはだいじということがわかりました。（1年・   ） 

  ★あさひるよるはきちんとはみがきをします。（2年・   ） 

  ★しこうをしっかりとらないといけないことがわかりました。（3年・   ） 

  ★もう少していねいにはみがきをしたいと思います。（5年・   ） 

  ★みがいて赤色
あかいろ

が少
すく

なくなったから気持
き も

ちがよかった。もっと意識
い し き

していきたいです。 

（6年・   ） 
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時間
じ か ん

がある夏休
なつやす

みこそ受診
じゅしん

して治療
ちりょう

をすませましょう！ 

 ネット、ゲームはほどほどに！ 

 熱中症
ねっちゅうしょう

に要注意
よ う ち ゅ う い

！！ 

 
元気
げ ん き

いっぱいの 

毎日のために！ 

１学期
が っ き

「みんなの生活のようす」アンケート結果
け っ か

 

① まいにちあさごはんをたべているかな？ まいにちたべる人・・・  ％ 

② まいあさかおはあらっているかな？ まいあさあらう人・・・  ％ 

③ まいあさはみがきをしているかな？ まいあさする人・・・・  ％  

④ まいにちよるはみがきをしているかな？ まいばんする人・・・・  ％ 

☆１学期
が っ き

はこんな結果
け っ か

でした。夏休
なつやす

み中
ちゅう

、自分
じ ぶ ん

で生活の目標
もくひょう

を立てて、がんばって続
つづ

けて 

できるようになりましょう。 

《保護者の方へ》 

お子さんが頭をかゆがっている

様子が見られたら、よく観察してあ

げてください。(特に耳の後ろやえ

りあし辺り) 

もしアタマジラミの成虫や卵が

見つかったら、薬局で専用のシャン

プーを購入し、駆除してください。 

 

げんきでじゅうじつ

したなつやすみを 

すごしてね！ 

 


