
保護者の方へ 

６月に入り、歯のブラッシング指導、全国小学生歯みがき大会など、子

供達は、歯の健康や歯みがきの大切さを学習しております。お家の方でも

朝夕に「歯みがきをしましょう」の声かけをよろしくお願いいたします。 

また、広島県内では、「咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

」の警報が発令されています。咽頭結

膜熱とは、発熱・咽頭炎・眼症状を主とする小児の急性ウィルス性感染症

です。プールでの接触やタオルの共有により感染することもあるので、俗

に「プール熱」と呼ばれています。本校では、６月２３日（金）から水泳

指導が始まります。おうちの方も、手洗い・うがいを心がけてください。 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は，「歯
は

の口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」があります。４・５・６年生は、「全国小学生歯み

がき大会」、３・４年生は、歯科衛生士さんによる「ブラッシング指導」など、歯
は

に

ついて勉強
べんきょう

をする機会
き か い

が多
おお

いです。むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

にならないための予防
よ ぼ う

は、歯
は

み

がきをていねいにすることが大切
たいせつ

です。歯
は

みがきで、みがき残
のこ

しやすいところはどこ

なのか知
し

っておくことも大切
たいせつ

です。時
とき

どきは自分
じ ぶ ん

で鏡
かがみ

を見
み

ながらチェックをしま

しょう。 
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プライベートゾーンって知っていますか？ 

歯
は

と歯
し

肉
にく

の

さかい目
め

 

奥歯
お く ば

のみぞ 

歯
は

と 歯
は

の 

間
あいだ

 

 

 

 

 

 

 おく歯
ば

をみがくときは、歯
は

の外側
そとがわ

と、かみ合
あ

わせ（歯
は

のみぞ）の３つに分けてみ

がきましょう。歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の部分
ぶ ぶ ん

は、歯
は

ブラシのかかと（後
うし

ろ側
がわ

）と歯
は

ブラシのつ

ま先
さき

（先
さき

の部分
ぶ ぶ ん

）を使
つか

い、きちんと当
あ

ててみがきましょう。 

  

下着
し た ぎ

や水着
み ず ぎ

でかくれる場所
ば し ょ

は 

身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう！ 

ほかの人
ひと

に 

ほかの人
ひと

の前
まえ

で 

 「プライベートゾーン」ということばを聞
き

いたことがありますか？ 

水着
み ず ぎ

を着
き

たときにかくれる体
からだ

の部分
ぶ ぶ ん

は、「プライベートゾーン」といって、

「自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

なところ」であることを意味
い み

しています。 

 だから、大切
たいせつ

なところなので、人
ひと

にさわらせてはいけない部分
ぶ ぶ ん

なのです。

もし、ほかの人
ひと

が勝手
か っ て

に触
さわ

ろうとしたり、見
み

ようとしたりしたら、「いや

だ」と言
い

ってことわりましょう。反対
はんたい

に、ほかの人がプライベートゾーン

を見
み

せようとしたり、さわらせようとしたりする時
とき

があったら、「やめ

て！」とはっきり言って、その場
ば

から逃
に

げましょう。「プライベートゾー

ン」のこと覚
おぼ

えてくださいね。 

 

暑
あつ

くなり薄着
う す ぎ

になってきましたが、下着
し た ぎ

をきていない人
ひと

を見
み

かけ 

ることがあります。下着
し た ぎ

は、汗
あせ

を吸
す

い取
と

ってくれる効果
こ う か

があります。 

また、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

る働
はたら

きもあります。また、おふろに入
はい

って 

体
からだ

をきれいに洗
あら

いましょう。 


