
保護者の方へ 

広島県内で、「A 群溶血性レンサ球菌咽頭炎」の警報が発令されました。突然

の発熱や全身の倦怠感、咽頭痛などの症状があります。急に気温が高くなってき

ました。この暑さに体がなれていないと思います。１日の疲れがたまりやすい時

期です。熱中症にはお気をつけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

は、「歯
は

の健康
けんこう

について 考
かんが

えよう」という目 標
もくひょう

を持
も

って、ていねいな歯
は

みがきをこころがけています。３・４年生
ねんせい

は、歯科
し か

衛生士
えいせいし

の薮
やぶ

上
かみ

さんに、ブラ

ッシング指導
し ど う

をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もくもくと入 道
にゅうどう

雲
ぐも

が出
で

て、とつぜんの雨
あめ

とかみなりが鳴
な

る 

という経験
けいけん

をしたことはありませんか。夏
なつ

休
やす

みに外
そと

で遊
あそ

んでい 

る時
とき

に、こんなお天気
て ん き

になったら、みなさんはどうしますか？ 

 「かみなりが落
お

ちた」とよくいわれますが、このことを落雷
らくらい

 

といいます。どこに落
お

ちるのか予測
よ そ く

ができません。 
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細菌
さいきん

 

 

 

 

  

 

 

≪安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

は≫ 

自動車
じどうしゃ

、バス、電車
でんしゃ

、鉄筋
てっきん

コンクリートの建物
たてもの

の中
なか

 

配電
はいでん

線
せん

や送
そう

電線
でんせん

の下
した

など 

≪運動場
うんどうじょう

や外
そと

にいるときは≫ 

早
はや

く、安全
あんぜん

な建物
たてもの

の中
なか

に避難
ひ な ん

することです。まわりに何
なに

も 

ない時
とき

は、できるだけ足
あし

を開
ひら

かずに、身
み

を低
ひく

くすることです。 

でも、うつぶせは危険
き け ん

です。 

≪高
たか

い木
き

の下
した

は，危険
き け ん

です≫ 

 木
き

よりも人
ひと

の 体
からだ

に電気
で ん き

が通
とお

りやすいので、高
たか

い木
き

のそばに立
た

っていると，木
き

に

落
お

ちたかみなりが木
き

の幹
みき

を通
とお

らずに、人
ひと

の 体
からだ

をと通
とお

 

って、地面
じ め ん

に落
お

ちます。 

<かみなりが鳴
な

っている時
とき

は、外
そと

に出
で

ないようにしよう> 

<電化
で ん か

製品
せいひん

にさわらないようにしよう>        

 

 

  

歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

には、健康
けんこう

な場合
ば あ い

でも 2

ミリくらいの溝
みぞ

があります。この溝
みぞ

に歯垢
し こ う

の中
なか

の細菌
さいきん

が入
はい

りこんで毒素
ど く そ

を出
だ

します。 

すると、歯
し

肉
にく

の中
なか

の血管
けっかん

から 体
からだ

を守
まも

る白
はっ

血 球
けっきゅう

が出
で

て、細菌
さいきん

と 戦
たたか

います。 

 

 

参考資料「生きる力」を育む防災教育の展開 

 

かみなりの音
おと

が近
ちか

づいてきたら,安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

しよう！ 

 

ら く 

い 

 

き 

 

「歯
し

周病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

しよう」 
 

４月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

では、歯
し

肉炎
にくえん

になっている

人
ひと

や歯
し

肉炎
にくえん

になりかけている人
ひと

がいました。 

歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

は、みがき残
のこ

した歯垢
し こ う

です。歯
は

のみがき方
かた

が悪
わる

かったり、歯
は

並
なら

びが悪
わる

かった

りすると歯垢
し こ う

が残
のこ

りやすくなり、歯
し

肉炎
にくえん

にな

ってしまいます。 

 

 

 

  

白血球
はっけっきゅう

 

 

 

 

 

  

 

体
からだ

が元気
げ ん き

で歯垢
し こ う

をきちんと取
と

り除
のぞ

いて

いる場合
ば あ い

は、白血球
はっけっきゅう

が勝
か

ち、健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

に

もどります。ところが、体
からだ

が元気
げ ん き

でなかっ

たり、歯垢
し こ う

をきちんと取
と

り除
のぞ

いていなかっ

たりすると、歯
し

肉炎
にくえん

になります。 

 歯
し

肉炎
にくえん

がひどくなると、歯
し

周 炎
しゅうえん

になって

しまいます。歯
し

周 炎
しゅうえん

になると、歯
は

の周
まわ

りの

骨
ほね

がとけて、歯
し

肉
にく

がやせてきます。すると、

歯
は

がグラグラになり、やがて歯
は

を 失
うしな

ってし

まいます。だから、今
いま

から歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

を

しなければなりません。 

 

<参考資料> 歯と口の保健教育 

ら い 

 


