
広島県内で１１月１６日（木）に 

咽頭結膜熱警報が発令されました！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディアコントロールにチャレンジしよう！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

症状  感染経路  予防方法  

 

発熱，喉の痛み，眼の充

血，眼の痛み，頭痛，食欲

不振，全身のだるさなど。

感染力が強いので，早めの

受診＆休養が大切です。  

 

飛沫感染，接触感染な

ど。流行中なので，三

密になる場面は特に注

意が必要です。  

 

 

マスクの着用や，手洗い，換

気などの基本的な感染症対

策を行いましょう。普段から

栄養や睡眠をしっかりとるな

ど，免疫力を高めておくこと

も重要です。  

令和５年１１月２７日 

大崎上島中学校  

保 健 室  

咽頭結膜熱とは・・・ 

発熱や咽頭炎，眼症状を主とするアデノウイルスによる急性ウイルス性感染症です。プールでの接触

やタオルの共有により感染することもあるので『プール熱』とも呼ばれています。 

もうすぐ期末試験ですね。１日の時間の使い方を意識して，普段のメディア

の使い方や生活リズムを振り返ってみましょう。睡眠時間もしっかりとってね。 
睡眠時間 朝食の様子 一週間の目標

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8

TV ゲーム 　
３０分 ３０分

　

　

　

　

　

　

　

○　　×１１月２５日（土） 時間　　分 ○　△　×

○　　×

○…食べた

△…少し食べた

×…食べない

○…できた

×…できなかっ

た

（時刻）

記入例 10:00 6:30 時間　　分 ○　△　× ○　　×

昨日

寝た時刻

今朝

起きた

時刻

昨日の夜 今日の朝

何時間

眠れましたか？

１１月２２日（水） ： ： 時間　　分 ○　△　×

： 時間　　分 ○　△　× ○　　×

１１月２３日（木） ： ： 時間　　分 ○　△　× ○　　×

１１月２４日（金） ： ： 時間　　分 ○　△　× ○　　×

１１月２８日（火） ： ： 時間　　分 ○　△　× ○　　×

１１月２７日（月） ： ： 時間　　分 ○　△　× ○　　×

１１月２６日（日） ：

朝のＨＲで記入をしながら， 

前日を振り返ってみよう 


