
大崎上島中学生のココがすごい！ＰＡＲＴ.１ 

４校時の授業が終わったら、待ちに待った給食の時間。 

給食当番さんは、エプロンと三角巾をつけて、手洗いを 

してから配膳の準備へ。当番以外の人も配膳台や机を消 

毒したり、食缶を運んだり、積極的に協力しています。 

「静かに」「素早く安全に」「仲間と協力」する姿は、 

大崎上島中学生のすばらしいところですね。 

 

限られた時間の中で、安全に素早く給食を準備するには、みんなで協力することが 
重要です。ごはんをつぐ時も、全体の量をみて、均等に一人分の量を考えて注ぎます。 
待っている人も、配膳の様子を見て、受け取りに行きます。自分だけではなく、周り 
の人のことを考えて行動できる責任感や優しさが大崎上島中学生にはあります。 
これからも「時間を意識して」「周りを見て」みんなで協力して、安全に美味しい 

給食をいただきましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年４月１８日 

大崎上島中学校  

保 健 室  

食べ終わったら、コンテナへ返却しよう 

 

 

 

 

食器は種類ごとに分け

て重ねるよ。お皿に汁が

残っていると、運ぶ途中

でこぼれてしまうので、

残った汁は、大食缶に入

れておこう。 

素早く 

静かに 

安全に 

牛乳パックは中身

を空にして、透明の

ゴミ袋にまとめて入

れよう。 

上から二段目には、

ごはん用の食缶を置こ

う。サラダやおかず用

の食缶がある時は、空

いた場所に置いてね。 

一番上の段には、ト

レーをきれいに重ねて

置くよ。２つに分けて

重ねて置くと、バラン

スが良いね。 

 

  


