
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月２８日 

大崎上島中学校  

保 健 室  

きれいに洗ったつもりでも、爪が長いと爪の中まで菌が入り込み不衛生

になりやすいので、爪は短く切っておくことが大切です。 

（深爪が心配という人は、爪先の白い部分を１～２ｍｍほど残して切る

ようにしましょう。） 

手洗いの時には、指先の汚れをかきだすように爪の中を意識して、石け

んを使って丁寧に洗いましょうね。 

 

 

①安全・安心のために 

 

 

 

 
爪がのびていませんか？ 

給食当番の際に、次のことが守れているか見直してみましょう。 

髪の毛が出ないように、

（サイドの髪も）三角巾の

中に入れていますか？ 

マスクで鼻と口をしっかり

覆っていますか？ 

石けんで手をきれいに

洗いましたか？ 

エプロンは清潔ですか？ 

爪が長い指先には 
細菌や汚れが潜みやすい！？ 

配膳前に要チェック！ あなたの手は、清潔ですか？ 

洗う前   水だけで洗った後   石けんで洗った後 

左の画像は左から順に、手洗いを
する前の手、水だけで洗った手、石
けんで洗った手に付いている細菌に
ついて実験をしたものです。目に見
える汚れがなくても、手の平には、
こんなに細菌が付着しているんです
ね。特に給食時は、手を使って配膳
をしたり食事を口に運びます。配膳
前に必ず石けんでしっかり手洗いを
して、清潔なハンカチで手をふきま
しょう。 

※今年度、給食時に髪の毛の混入が複数回ありました。 
みなさんが安心して給食が食べれるように、配膳する時は
前髪はピンでとめたり、サイドの髪の毛は三角巾（帽子な
ど）の中にしっかりと入れて衛生管理に気を付けましょう。 


