
５月８日（月）から，新型コロナウイルス感染症は季節性インフルエンザと同じ感染症法である「５類」

になりました。変更点について簡単にまとめてみたので，お家の方と確認してみましょう。 

 
 
  
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

①出席停止期間 

 

感染した場合 

発症した後，５日を経過し，かつ症状が軽快した後１日を経過するまで 

※「症状が軽快」とは，解熱剤を使用せずに解熱し，呼吸器症状が改善傾向に
あることを指します。 

濃厚接触者の場合 

同居家族が感染しても，本人が感染していない場合は，出席停止の対象

にはなりません。 

②発熱などの風邪症状

がある場合 

普段と異なる症状（発熱，咳，のどの痛みなど）がある場合は，無理をせ

ずお家でゆっくり休養しましょう。 

 

③健康観察カード 

提出の必要はありません。 

お家で健康状態を確認しましょう。 
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 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能 
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発症日 
０日目 

発症して 
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発症して 
２日目 
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３日目 

発症して 
４日目 

発症して 
５日目 

（解熱） 
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６日目 
（元気） 
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 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能 
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大 崎 上 島 中 学 校  

保 健 室  

５類になると学校で何が変わるの？新型コロナウイルス感
染症 

発症して１０日間は

マスクの着用が推奨

されています。 

出席停⽌期間の例です。参考にしてみてください。 


