
 

 

 

 

 

熊本市内の中学校で，生徒 7 人搬送 

熱中症か グラウンドで体育祭の練習中 
 

 

 

 

 

 

 

NO.５ 
令和５年5月１６日 

大崎上島中学校  

保 健 室  

【毎日新聞の記事より】５月１１日掲載 

熊本市内の中学校で，体育祭の練習中に熱中症の疑いで７人の生
徒が救急搬送されたという記事がありました。その日の気温は２
８．２℃，練習の合間に水分補給をしていたようです。５月に入
り，雨で気温が低い日が続いたり，急に暑くなったり，体温調節
が上手くできないことや体が暑さに慣れていないことで熱中症に
かかりやすくなります。しんどいときは無理をせず早めに休養す
ることや，衣服の調節，こまめな水分補給，日頃からしっかり体
を動かして暑さに慣れておくことも大切ですね。 
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５月１日（月） ５月２日（火） ５月３日（水） ５月４日（木） ５月５日（金） ５月６日（土） ５月７日（日）

５/１～５/７ 全国の熱中症による救急搬送の状況

７～１８歳 １８～６５歳 ６５歳以上

総務省消防庁ＨＰ参
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１週間で４９５

人！ 

必要に応じてマスク

を外しましょう。 

暑い日や，運動する

ときは，安全のため

にマスクを外して，

しっかり呼吸するこ

とが必要です。 

熱中症予防のために 
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