
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

NO.６ 
令和５年６月２０日 

大崎上島中学校  

保 健 室  

6 月１２日（月）に全校生徒を対象に歯科指導を行いました。昨年度の歯科検診結果から，食後の磨き残

しが多いという実態が分かりました。そこで「歯と口の健康」のために，一人ひとりにできることはどんな

ことがあるのか，普段の生活を振り返り，みなさんと一緒に考えてみました。生涯にわたって健康に生きて

いくために，毎日の丁寧な歯みがきとともに，自分の健康は自分で守っていこうという気持ちをこれからも

大切にしてくださいね。 

歯科医の先生は，健診時に 

どんなことを伝えているのか

な？ 

保健委員会が動画を作って，歯が

とけていく危険性を伝えてくれた

よ！ 

 

歯周病と全身の病気には

どんな関係があるんだろ

う？ 

 

仲間と一緒にブレーンストーミング！ 

協力してアイディアを出し合ったよ 

 

アイディアをみんなと共有！ 

これからの生活に生かしていこう

ね。 

 

普段の生活でどん

な工夫ができるだ

ろう？ 

生徒の感想を紹介します。 

・歯と口の健康を保つために，自分にできることは想像以上

にあるんだなと驚きました。 

・歯をちゃんと磨いて，むし歯０で全身健康にしたいです。 

・ぼくは１年に１回はむし歯になります。今日，歯の大切さ

がよく分かったので，今日からみんなで出した意見を頑張り

たいです。 

・自分が続けていきたいことは，だらだら食べをしないこ

と，食べ終わったらすぐ歯みがきをすること，強く磨きすぎ

ないことです。 

・まず歯を意識して磨くようにしたいです。最近本を見なが

らおやつを食べていたので，だらだら食べをしないように気

をつけていきたいです。 

・歯や口の健康が保たれていないと，体にも影響があるとい

うことが分かりました。 

たくさんアイディアを 
出してくれて 


