
２年生 食品ロスを学んで減らそう 

～学んで作る食品ロス対策メニュー 

ワークショップ～（６月１５日） 
  脱温暖化センターひろしまのスタッフと大崎上島けんこう

文化の島づくり協議会のメンバーの方々をお迎えし、食品ロ

スについて学びました。食品ロスに関するクイズに答えなが

ら、地球温暖化についても学びました。そして、学んだことを

踏まえた食品ロス対策メニューをグループで考えました。考

えたアイデアは、今後、県内の給食メニューとなります。 

 

令和８年度学校教育目標～心豊かで、たくましく、主体的に学び、地域に貢献できる生徒の育成～ 

    学校の日々の様子をホームページに掲載しています。上記のＵＲＬ、QRコードを読み取り御覧ください。 

 

 

 

１学期も、本日で無事に終了の日を迎えることができました。保護者の皆様、地域の皆様には、日頃より本校の教育

活動に温かい御理解と多大なる御協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

４月からの３か月あまりの間、生徒は新学年の生活に慣れ、生徒会スローガン「開花」の下、一人一人の個性や想い

が開花するよう、日々の学習や行事に全力で取り組んできました。明日からは、夏休みが始まります。学校では味わえな

い様々な体験を通して、心身ともに一回り大きく成長した生徒と２学期始業式で元気に再会できることを楽しみにしてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【夏休み、お子さんの「心と体」を守るために】 

 お子さんは、学校という規則正しい集団生活から離れ、多くの時間を家庭で過ごします。家庭で特に意識していただき

たいポイントを２点紹介します。御家庭での温かいサポートを、どうぞよろしくお願いいたします。 

  ①「生活リズム」が心の安定をつくる：夜更かしなどの生活リズムの乱れは、心身の不調を引き起こす原因になり

ます。「寝る時間」と「起きる時間」を一定に保つよう、声をかけてあげてください。 

  ②対話を大切にする：学校の人間関係から離れてホッとできる一方で、悩みや不安を一人で抱え込みやすくなりま

す。２学期が近づくにつれて体調を崩したり元気がなくなったりすることがあります。何気ない会話の時間を意識的

に作り、お子さんの話を遮らずに聞いてあげてください。お子さんの安心感につながります。 

                                                   大崎上島町立大崎上島中学校  

                                                 令和８年７月１７日 (金) ４号  

℡: (0846)64-2055 050-3827-2231 

                                                       https://bit.ly/42MaWb0（短縮 URL） 

２・３年生 道徳研究授業（７月９日） 

大崎上島町道徳教育推進協議会が本校で開催

され、２・３年生の合同道徳の授業を参観していただ

きました。授業では、「いじめをなくすために自分たち

にできること」をテーマに話し合いました。生徒は、い

じめをなくすことの難しさを実感しながらも、いじめ問

題に真摯に向き合い、一人一人ができることについ

て考えを深めました。そして、いじめのない学校を実

現するための具体的な行動指針を考えることができ

ました。 

 

学校だより
 

夏季一斉閉庁期間：８月１２日（水）・８月１３日（木）・８月１４日（金）の３日間 

この期間の緊急連絡については、大崎上島町教育委員会（0846-64-2074）へお願いします。 

３年生 思春期ふれあい体験学習 

（６月２３・３０日） 

 ３年生は、「大崎上島学」において、大崎上島の

未来を考える活動を行っています。今回は、その一

つ「思春期ふれあい体験学習」を行いました。妊婦

体験や赤ちゃんとのふれあいを通して地域の在り

方や自分の将来を考えました。 

  

【１学期を振り返って】 

生徒会 「安全安心鍵かけ月間」の呼びかけ（６月２４日） 
 生徒会執行部が、竹原警察大崎上島分庁舎の御指導の下、自転車通学 

の生徒へ、自転車の鍵かけを呼びかけました。 

鍵かけは、防犯の基本です。必ず鍵をかけるようにしましょう。 

 

全校 読み聞かせ（７月７日） 

７月は、全校生徒、すずらんの会による読み聞かせとフ

ルートの演奏を鑑賞しました。当日は、七夕にちなんで絵

本「ねがいぼし かなえぼし」（作：内田麟太郎/絵：山本

孝）の読み語りと、ディズニー映画ピノキオの主題歌「星

に願いを」のピアノ・フルート演奏が披露されました。生

徒は、豊かなひとときを過ごしました。 

 

１年生 異文化交流（７月８日） 

オーストラリア在住のバスターくんが、大崎上島町滞

在期間中に本校の１年生と交流しました。英語科の授業

では、お互いの地域や文化について紹介しあい、理解を

深めました。また、バスターくんが、書道や部活動にもチャ

レンジする際には、生徒が自主的に英語やゼスチャーを

使って積極的にコミュニケーションを図っていました。言

葉の壁を超えて交流する姿から、生徒のコミュニケーショ

ン能力と国際感覚の高まりを感じることができました。 

 

１年生 食育調理実習（７月３日） 

１年生が食生活改善推進委員さんを講師にお迎

えし、朝食の重要性や地域食材について学びました。

その後の調理実習では、「ハムたまおにぎり」と「具だ

くさん味噌汁」作りに挑戦しました。生徒は、班で協

力しながら調理を進め、完成した料 

理をおいしそうに味わっていました。 

 

https://bit.ly/42MaWb0

