
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NO.８ 
令和５年７月７日 

大崎上島中学校  

保 健 室  

７月３日（月）に栄養教諭の大和先生に来ていただき，7 月１０日（月）の自作弁当について，事前授業を

していただきました。お弁当の献立を考えるときのポイントや衛生面についてなど，分かりやすく教えていた

だきました。今回のテーマは「自分でにぎろう！おにぎり弁当」です。せっかくの機会なので，お家の方と相

談しながら，一緒に楽しんでお弁当づくりができると良いですね。 

人と比べず，オリジナルの献立づくりにチャレンジしてみましょう。気になることや心配なことがあれば，

いつでも相談してくださいね。 

バランスの良いお弁当とは！？ 

グループでアイディアを共有！ 

保護者の皆さまへ 

7 月１０日（月）は「自作弁当の日」となりますので，当日の給食はありません。自分自身で作る体験を通し

て，いつも支えてくれている人への感謝の気持ちや将来の自立につながる取組にしていきたいと思います。子ど

もたちのお弁当作りに，温かいご支援とご協力をよろしくお願いいたします。 

メインの主菜は，

何がいいかな？ 

肉？魚？卵？ 

副菜は何にす

る？夏野菜を使

ってみよう！ 

 

お弁当作りの 極意とは 

必ず加熱したも

の入れよう 

主食・主菜・副菜の 

バランスは=３：１：２ 

ラップやアルミ

ホイルを上手に

使ってパリパリ

の，のりおにぎり

も作れるよ！ 

夏の食中毒予防期間！衛生管理に気をつけてね 

 

石けんを使って

丁寧に手洗いを

してね。 

保冷剤や保冷バッグ

を活用してみよう 

メニューが決まっ

たら，作り方や調味

料も調べてみよう 


