
こどもの人権 ＳＯＳ ミニレター 
①こんな時に利用できます。 

（例）暴力や暴言，いじめを受けて悩んでいる。ＳＮＳやインターネットで悪口 

を書きこまれて悩んでいる。学校や家族，その他のことで悩みがある場合など 

②利用できる人 

悩みがあったり，困っている人なら誰でも利用できます。 

③置いてある場所 

保健室前の掲示板前に置いています。自由にとってくださいね。 

④使い方 

用紙に悩んでいることを記入してポストに投函します。切手代はいりません。詳しい内容は，用紙に書いてあるの

で読んでみてくださいね。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月５日  

大崎上島中学校  

保 健 室  

人権
じ ん け ん

週間
し ゅ う か ん

 
１２月４日（月）～１０日（火） 
 

Ｑ．人権ってなんだろう？ 

「人権」とは，一人ひとりが生まれた時から持っている「人間らしく生きる」権利の 

ことです。人は生まれたときから誰もがこの権利を持っています。 

日常生活の中で，温かい言葉や行動で相手を大切に思う気持ちを伝えてみましょう。 

いざという時のための，心や体の避難場所 
～あなたのことを守ってくれる人は必ずいます～ 

学校 

 

相談窓口 

 

子ども１１０番の家

番 

 

病院や警察（交番） 

 

学校には，先生やスクー

ルカウンセラー，スクール

ソーシャルワーカーがいま

す。学校生活以外のことで

も大丈夫です。悩みがある

時は，先生にいつでも相談

をしてくださいね。 

みんながみんな違うように，全部が同じ人なんて

誰もいませんよね。人権週間とは，１人ひとりの違

いを認め合ったり，自分や相手の良いところを見つ

けて，それぞれが大切な存在であることを知るため

の大切な１週間です。この機会に，自分自身のこ

と，身近にいる人や社会に目を向けて「自分らし

く」生きることについて考えてみましょう。 

人に直接相談するのが難

しい時には，電話で相談す

る方法があります。保健室

前に，相談窓口（電話番号

等）を掲示しているので，

見てくださいね。 

不審者に遭遇するなど，

身の危険を感じた時に，安

心して避難できる場所で

す。家の前に「子ども１１

０番の家」という看板など

の目印があるので，地域の

どこにあるのか知っておき

ましょう。 

病院は治療だけでなく，状況に応じ

て，傷ついたあなたの心と体のケアをし

たり，守るための方法を一緒に考えてく

れます。地域にある交番は困った時に相

談したり，いざというときに安全を守っ

てもらえる心強い場所です。 


