
保護者の皆様へ 

 

材料の用意や調理など，保護者の方の温かいサポートのおかげで自作弁当を実施することができました。ありがと

うございました。食に対する知識や理解力を身につけ，いつも作ってくれる人への 

感謝の気持ちや食べる楽しさ・大切さを感じてほしいと思います。自作弁当作りを 

通して，少しでも将来の自立に向けた「生きる力」を身に付けるきっかけになれば 

と思います。もう少しで夏休みとなりますが，ぜひご家庭でも子どもたちと一緒に 

調理体験をしてみていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.10 
令和５年７月１３日 

大崎上島中学校  

保 健 室  

７月１０日（月） 自作弁当の日 
 

 

学びがつまったお弁当づくり 

テーマは 
「自分でにぎろう！
おにぎり弁当」 

 

「今日は早起きをして作っ

たよ。」「多めに作って家族

に食べてもらったよ。」「お

弁当の日は今日だけだけど，

毎日ごはんを作ると思うと大

変だと思った。」など，お弁

当づくりを通して食事を作る

楽しさや大変さ，家族に感謝

をする生徒たちの声がたくさ

ん聞こえてきました。 

栄養教諭の大和先生に，学年ごとに食育の事前授業をしていた

だきました。また，自作弁当の当日には来校され，生徒たちが食

べる様子を見たり，声をかけてくださいました。普段とは違う給食

時間にわくわくドキドキしている人もいたようです。1 年生は初めて

の体験でしたね。毎日の食事は，私たちの健康な体を作ってくれてい

ます。いつもご飯を作ったり，支えてくれている家族へ「ありがと

う」と気持ちを伝えてみましょう。 

 


