
令和４年度 ともそだち 
        令和 4年 5月３１日 

大崎上島幼稚園 ＮＯ．４ 
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 大崎上島幼稚園では、運動遊び年間プログラムの検証のため年２回運動能力テストを実施していま

す。今日は、２５Ｍ走にチャレンジしました。まず初めに、ほし組（年長組）がスタートの仕方を教え

てくれました。にじ・つき組の子供たちは、真剣な眼差しで 

見ています。さすが３年目、構え方も素敵ですね。もちろ 

ん本番でもバッチリ！走りも「ほし組さんすごい！速いー。」 

と、応援のにじ組・つき組さんも思わず拍手。リーダーの 

姿をしっかり見せてくれました。 

 

                

初めてのスタートの構えどうですか？ 

              “足を後ろに引く”のは難しいのですが、よく見ていたので上手に 

              できました。「ほし組さんみたいに速く走りたい。」と、にじ組さん。 

お兄さん、お姉さんの走る姿を見ながら、自分たちの番が来るのをワ 

クワクしながら待っていました。最後までしっかり手を振って，走りま    

              した。運動会が楽しみですね。 

            

 さあ、つき組さんの番です。「よーいドンのやり方覚えているかな？」 

「こうやってやるんよね。」と互いに今までの経験をもとに見せ合いま 

した。いざ走ってみると、去年より走るスピードも速くなり、力もつい 

ていました。１年間の積み重ねの大切さを感じた２５Ｍ走でした。 

 

 

最後は子供たちのリクエストに応えて、先生たちとの競争です。「絶

対に負けないからね。」とほし組さん。私たちも本気で頑張りました。

先生たちとの競争は，「次は、抜かせるように練習するけん。」と意欲

をかき立てたようです。 

 

 

 

 
 


