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大崎上島幼稚園 ＮＯ．５ 

   

  園では、感染症対策のため、4つの部屋に分かれて 

給食を食べています。 

今日は、私と一緒に遊戯室で食べている子供たちのエ 

ピソードをご紹介します。 

 年中組のＹちゃんは毎日「中本先生が、どうですか～？ 

って、来る前にＹは食べ終わるよ。」と目標を立てて食べて 

います。しかし、今日は午後から耳鼻科検診があることを 

担任の先生から聞いていたＹちゃん。 「今日は、耳と鼻の 

検査があるから間に合うように食べるんだ！」と目標を変え 

ていました。状況に合わせて、自分で目標をもち行動に移す 

姿素敵ですね。 

 

 

          

                     遊戯室では、年中・年長組の子供たちで食事をしてい

ます。ほし組さんは、“年長組”というプライドがある

ようで、どの子供もつき組さんを意識して食べています。

また、茶碗の持ち方や片付け方等のお手本にもなってく

れています。明日は誰が来るのかな？楽しみです。 

 

               

 

 牛乳を飲んだ後は、パックを開いて飲み残しが 

無いかを点検し、つぶして捨てるようにしています。 

最初は、なかなか開くことが難しかった子供たちで 

すが、年長組になると力がつき開けてつぶせるよう 

になっています。年中さんも、ほとんどの子供が開 

けられるようになり、確かめもできるようになりま 

した。たまに、手伝おうとすると「私が自分でします。」 

と断られることがあります。急いでいると、つい手を出してしまい反省です。にじ組さんは、開く 

練習をしてできるようになりました。 

 

★にじ組さんが上手に食べられるようになってきたので、そろそろたて割り給食を再開したい

な？と考えているところです。 

ところです。 

しっかり押し

てつぶしてい

ますね。 

園で育てたそら豆・グリンピ

ース。家庭で調理していただき

ました。普段食べないのに食べ

た子供がおり，「自分で育てて食

べる」という本園の食育の取組

の大切さを実感しました。 


