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人口と世帯（4月末現在）
　人　口　7,561人（+179）【 男性：3,755人（+122）女性：3,806人（+57）】
　世帯数　4,324世帯（+174）　　　　　　　　　　　　  （　）内は前月比
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ご
存
じ
で
す
か
？

県
内
の
交
通
事
故
件
数

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
率
の
向
上
や

自
動
ブ
レ
ー
キ
な
ど
の
運
転
支
援
シ

ス
テ
ム
の
普
及
、
歩
行
者
の
法
令
遵

守
な
ど
に
よ
り
交
通
事
故
件
数
は

年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。
広
島
県

の
昨
年
の
交
通
事
故
件
数
は
、
７
，

５
８
２
件
で
、
10
年
前
と
比
較
す
る

と
約
57
％
も
減
少
し
ま
し
た
。
と
は

い
う
も
の
の
、
県
内
の
ど
こ
か
で
一

日
約
20
件
の
交
通
事
故
が
発
生
し
て

い
る
状
況
で
、
決
し
て
少
な
い
数
と

は
い
え
ま
せ
ん
。
い
つ
、
ど
こ
で
巻

き
込
ま
れ
る
か
、
あ
る
い
は
起
こ
し

て
し
ま
う
か
分
か
ら
な
い
交
通
事
故
。

使
い
慣
れ
た
交
通
量
の
少
な
い
道
で

も
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
確
認
を

怠
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

広島県交通事故死亡者数推移 近
年
の
交
通
事
故
の
特
徴

　
昨
年
、
交
通
事
故
で
亡
く
な
っ
た

方
は
県
内
で
92
人
に
も
及
び
、
そ
の

う
ち
半
数
以
上
の
54
人
が
65
歳
以
上

の
方
で
し
た
。
高
齢
化
率
の
上
昇
に

伴
い
、
高
齢
者
が
交
通
事
故
に
あ
う

件
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
交
通
事
故
を
起
こ
し
た

人
の
数
を
年
代
別
に
み
る
と
、
高
齢

者
の
事
故
が
突
出
し
て
多
い
わ
け
で

は
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
年
齢

に
関
係
な
く
、
自
動
車
の
運
転
に
は

気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

交通事故のないまちに
　歩行中や車・自転車の運転中、交通事故には至らなかったものの、ヒヤッ
とした経験はありませんか？それも多くの場合、時間が経てば忘れてしま
うもの。しかし、そのような体験が積み重なれば、最終的に大きな事故を
引き起こすかもしれません。今月は、「交通安全」について考えてみましょう。

※
ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る

自
転
車
交
通
事
故
の
再
現
で
す
。

広島県交通事故件数推移

年齢別交通事故件数（H30）

65
歳
以
上



交通事故のないまちに

物損事故 40 件の内訳
出会い頭の事故
8 件

ハンドル操作ミス
15 件

追突事故
2 件

後退中の事故
7 件

標識などに衝突
4 件（当て逃げ）

駐車中の車に衝突
4 件（当て逃げ）
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文田　敏代さん

運
転
免
許
証
返
納
の
選
択

　
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る
交
通
死

亡
事
故
が
全
国
的
に
発
生
し
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
状
況
の
中
、
免
許
返

納
に
向
け
た
動
き
も
あ
り
、
町
内
で

は
今
年
に
入
っ
て
13
人
の
方
が
返
納

さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
生
活
し
て

い
く
う
え
で
欠
か
せ
な
い
自
動
車
。

無
理
を
せ
ず
、
家
族
の
理
解
と
協
力

を
得
な
が
ら
、
免
許
証
の
自
主
返
納

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

免
許
証
を
返
納
し
て
―

　
始
め
は
免
許
証
を
更
新
す
る
つ
も

り
で
し
た
が
、
昔
よ
り
も
運
転
後
に

ド
ッ
と
疲
れ
る
こ
と
が
あ
っ
た
り
、

テ
レ
ビ
で
交
通
事
故
の
報
道
を
観
た

り
し
て
、
運
転
に
対
し
不
安
な
思
い

も
抱
い
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き

「
返
納
し
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い

の
？
」
と
家
族
か
ら
の
勧
め
も
あ
り
、

返
納
を
決
意
し
ま
し
た
。
こ
の
５
月

に
返
納
し
、
今
は
気
持
ち
が
す
っ
き

り
し
て
い
ま
す
。
車
は
便
利
で
す
が
、

と
き
と
し
て
恐
ろ
し
い
乗
り
物
に
も

な
り
ま
す
。
そ
の
自
覚
を
持
ち
、
返

納
す
る
選
択
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

竹原警察署　
大崎上島分庁舎長
山田　心平さん

町
の
交
通
事
故
状
況
と
特
徴　

　
平
成
29
年
以
降
、
町
内
で
は
死
亡

者
の
出
る
交
通
事
故
は
発
生
し
て
い

ま
せ
ん
が
、
人
傷
事
故
・
物
損
事
故

は
、
毎
年
合
わ
せ
て
80
件
前
後
発
生

し
て
い
ま
す
。
今
年
は
既
に
２
件
の

人
傷
事
故
と
40
件
の
物
損
事
故
が

発
生
し
ま
し
た
（
５
月
21
日
時
点
）。

物
損
事
故
は
、
ほ
と
ん
ど
が
ハ
ン
ド

ル
操
作
の
誤
り
や
周
囲
の
確
認
不
足

に
よ
る
も
の
で
し
た
。

　
ま
た
、
本
町
で
は
、
こ
の
よ
う
な

物
損
事
故
の
約
３
割
が
駐
車
場
内
で

発
生
し
て
い
ま
す
。
駐
車
場
で
は
道

路
を
走
行
し
て
い
る
と
き
ほ
ど
の
注

意
が
払
わ
れ
ず
、
緊
張
感
が
薄
れ
た

り
油
断
が
生
じ
た
り
な
ど
、
つ
い
気

を
抜
い
て
走
行
し
が
ち
で
す
。
し
か

し
、
駐
車
場
は
多
く
の
人
が
行
き
交

う
場
所
。
重
大
な
事
故
に
繋
が
る
可

能
性
が
常
に
潜
ん
で
い
ま
す
。
ハ
ン

ド
ル
操
作
の
ミ
ス
や
ペ
ダ
ル
の
踏
み

間
違
い
な
ど
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
気

を
つ
け
る
と
と
も
に
、
周
り
の
安
全

確
認
も
十
分
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
交
通
事
故
は
、
加
齢
に
伴
う
体
力

や
認
知
機
能
の
低
下
に
よ
る
も
の
も

あ
り
ま
す
が
、
長
年
の
慣
れ
や
過
信

も
事
故
を
引
き
起
こ
す
一
因
と
な
り

ま
す
。
あ
な
た
の
運
転
は
本
当
に
安

全
で
す
か
？
今
一
度
自
身
の
運
転
を

振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

運転中の心がけについて、大崎上
島分庁舎長にお聞きしました

　交通事故を起こさないためには、運転
中、集中を切らせないことが何よりも大
切です。町内でも、漫然運転により人傷
事故を起こしたケースがありました。考
えごとをしながらの運転や目的地を探し
ながらの運転など、いわゆる「ながら運転」
や、例えば「子どもが飛び出してくるこ
とはないだろう」などと楽観的な予測を
する「だろう運転」をしていませんか？
運転中は常に「○○が起きるかもしれな
い」と危険を予測するよう、心がけてく
ださい。町内は狭い道が多いので、たと
え走り慣れている道路でも、細心の注意

を払いながら運転
するよう心がけて
ください。

ドライバー危険度
チェックシート

□車の鍵や免許証を探すことが増えた
□センターラインをはみ出すことがある
□駐車、幅寄せがうまくできなくなった
□カーブがスムーズに曲がれない
□標識の意味が思い出せないことがある
□曲がる際にウィンカーを出し忘れる
□運転中に視力が落ちてきたと感じる
□ブレーキとアクセルを間違えたことがある
※チェックの付いた方は要注意です
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自
転
車
の
乗
車
中
も
十
分
注
意
を　

　
昨
年
、
広
島
県
で
発
生
し
た
交
通

事
故
７
，
５
８
２
件
の
う
ち
、
約
２

割
の
１
，
３
８
３
件
が
自
転
車
事
故

で
し
た
。
そ
の
う
ち
約
46
％
が
信
号

無
視
な
ど
の
法
令
違
反
に
よ
る
も
の
。

自
転
車
は
手
軽
で
便
利
な
乗
り
物
で

す
が
、
道
路
交
通
法
で
は
軽
車
両
に

位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
転
車

に
乗
る
と
き
は
、「
車
」
で
あ
る
こ

と
を
意
識
し
て
、
交
通
ル
ー
ル
を
守

り
、
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

　

ま
た
、
も
し
加
害
者
に
な
れ
ば
、

高
額
な
賠
償
金
が
生
じ
る
ケ
ー
ス
も

自転車交通安全教室を受けて

大崎海星高校 3 年
細川　真住さん

交通事故を疑似体験
　木江地区交通安全協会の呼びかけにより、
スタントマンが交通事故を再現し、事故の
怖さや交通ルールを学んでもらう「スケアー
ド・ストレート」型の自転車交通安全教室
が5月15日㈬、大崎海星高等学校で開催され
ました（JA 共済主催、竹原警察署、木江地
区交通安全協会共催）。スタントマンによる
実演では、飲酒や二人乗りなどの危険運転
の説明のほか、見通しの悪い交差点での車
と自転車の衝突、トラックの左折巻き込み

事故などを再
現。交通ルー
ルを守った運
転の大切さを
訴えました。

　実際に事故の瞬間を見ることで、交通事
故の恐ろしさがより伝わってきました。私
自身、生活の中で自転車に乗る機会が多い
のですが、今日あらためて、自転車は怖い
乗り物なんだということを実感しました。
　これからは、事故を起こさないために、

交通ルールを守り、これま
で以上に周囲に注意を払
いながら自転車に乗る
よう気をつけたいです。

ドキッ

危ない
！

歩行者も交通ルールとマナーを守ろう

あ
り
ま
す
。
万
が
一
に
備
え
、
必
ず

自
転
車
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
安
全
利
用
５
則
を

守
り
ま
し
ょ
う

そ
の
一
、
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則

　
　
　
　
歩
道
は
例
外
の
み
可

そ
の
二
、
車
道
は
左
側
を
通
行

そ
の
三
、
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、

　
　
　
　
車
道
寄
り
を
徐
行

　
自
転
車
は
、
原
則
車
道
の
左
側
を

通
行
し
ま
す
。
標
識
が
あ
れ
ば
歩
道

を
通
行
で
き
ま
す
が
、
歩
道
は
歩
行

者
が
優
先
。
ベ
ル
を
鳴
ら
し
て
道
を

空
け
さ
せ
る
な
ど
の
行
為
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

そ
の
四
、
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

・
飲
酒
運
転
、
二
人
乗
り
、
並
進
禁
止

・
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

・
交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一
時
停

　
止
、
安
全
確
認

　
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
も
ル
ー

ル
を
遵
守
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
五
、
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

　

13
歳
未
満
の
子
ど
も
に
は
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
普
段
自
転
車
に
乗
る
こ
と
が
な
く

て
も
、
こ
の
よ
う
な
ル
ー
ル
が
あ
る

こ
と
を
知
る
こ
と
は
大
切
で
す
。
お

互
い
を
思
い
や
り
、
安
全
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

実
は
多
い
自
転
車
交
通
事
故

事
故
は
夕
暮
れ
以
降
に
多
い

　
歩
行
者
の
交
通
事
故
は
夕
暮
れ
か

ら
夜
間
に
多
く
発
生
し
ま
す
。
歩
行

者
か
ら
車
が
見
え
て
も
、
車
の
運
転

者
か
ら
は
歩
行
者
が
よ
く
見
え
な
い

こ
と
が
あ
る
た
め
、
夕
暮
れ
以
降
の

外
出
は
、
明
る
い
色
の
服
を
着
た
り
、

反
射
材
を
着
用
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う

　
横
断
歩
道
が
近
く
に
あ
る
所
で
は
、

必
ず
横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
横
断
す
る
と
き
は
車
の
往
来

に
十
分
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

※
信
号
の
な
い
横
断
歩
道
に
歩
行
者

が
い
る
場
合
、
歩
行
者
の
横
断
が
優

先
で
す
。
車
は
停
止
線
前
で
減
速
し
、

一
時
停
止
し
ま
し
ょ
う
。

歩
き
ス
マ
ホ
は
や
め
よ
う

　
歩
き
な
が
ら
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
使
用
し
て
い
る
と
、
画

面
に
気
を
と
ら
れ
て
周
囲
の
危
険
を

察
知
で
き
ず
に
反
応
が
遅
れ
、
思
わ

ぬ
事
故
に
繋
が
り
ま
す
。歩きながらの

使用は危険
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地域の安全・地域で守る

　大崎セーフティレディース
は、今年で結成27年目になり
ます。地域で何かが起きたと
きには、すぐ報告できるよう
大崎地区の各区に会員がいて、
地域住民と駐在所のパイプ役
を担っています。レディース
隊に入ったことで、横のつな
がりができ、私自身も交通安
全に対する意識が高まりまし
た。これからも地域の安全を
守っていきたいと思います。

　コスモスレディースでは、
東野地区のカーブミラーの清
掃活動や小学生の登校時間に
通学路などに立ち、子どもの
安全を確保するための見守り
活動を行っています。活動し
ているときにかけてもらえる、
「ありがとね」「助かるよ」の
一言が嬉しく、やって良かっ
たと励みになります。これか
らも地域とより連携を強めな
がら活動していきます。

　ご高齢の方が多いので、年
金受給日には、金融機関の前
などに立ち、交通事故が起き
ないよう、見守り活動を行っ
ています。また、秋・冬にか
けては、夜間に反射ベストを
着用してウォーキングを行い、
交通安全の啓発に努めていま
す。この地域に生まれ、こ
の地域に育ててもらいました。
恩返しの気持ちでこれからも
活動に勤しみます。

て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
公
共

交
通
機
関
の
利
用
を
促
進
す
る
バ
ス

の
乗
り
方
教
室
の
開
催
や
学
校
や
企

業
、
地
域
サ
ロ
ン
で
の
交
通
安
全
教

室
の
開
催
、
通
学
路
点
検
な
ど
様
々

な
活
動
を
各
団
体
と
協
働
し
、
展
開

し
て
い
ま
す
。

　
交
通
事
故
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
て
、
今

後
と
も
交
通
安
全
の
教
育
・
啓
発
活

動
な
ど
を
広
く
推
進
す
る
と
と
も
に
、

関
係
機
関
・
関
係
団
体
と
よ
り
連
携

を
深
め
、
交
通
事
故
の
な
い
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

交
通
事
故
の
な
い
安
全
な
町
を
め
ざ
し
て

交
通
安
全
に
取
り
組
む
団
体

　
交
通
事
故
防
止
の
た
め
に
は
、
地

域
住
民
の
理
解
と
協
力
を
得
て
、
地

域
ぐ
る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
大
切

で
す
。
町
で
は
、
木
江
地
区
交
通
安

全
協
会
や
各
地
区
の
レ
デ
ィ
ー
ス
隊
、

大
崎
上
島
町
地
域
女
性
連
合
会
と

い
っ
た
団
体
の
協
力
の
も
と
、
各
種

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

各
団
体
の
皆
さ
ん
は
、
自
ら
が
主
体

と
な
っ
て
様
々
な
活
動
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

町
の
交
通
安
全
活
動

　
季
節
ご
と
に
実
施
す
る
交
通
安
全

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
通
行
車

両
に
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
よ
う
、
安

全
運
転
を
呼
び
か
け
る
運
動
を
行
っ

関係機関と連携しながら地域の交通安全に寄与してい
るレディース隊。それぞれの活動について紹介します。

大
崎
セ
ー
フ
テ
ィ

レ
デ
ィ
ー
ス

木
江
マ
リ
ン

レ
デ
ィ
ー
ス

東
野
コ
ス
モ
ス

レ
デ
ィ
ー
ス

1 5 月 13 日㈪に実施した役場本庁前での街頭キャンペーンの
様子2交通量の多い地域での啓発活動

竹原警察署による先進安全技術を備えた
安全運転サポート車普及啓発活動

1 2

会
長

菅
原
貴
和
子
さ
ん

会
長

信
谷
加
代
子
さ
ん

副
会
長

奥
本
真
里
江
さ
ん
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5
1

新たな賑わいの場所に

　

５
月
11
日
㈯
か
ら
今
年
度
の
体
験

型
修
学
旅
行
の
受
け
入
れ
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
20
校
か
ら

た
く
さ
ん
の
中
学
生
や
高
校
生
が
町

に
訪
れ
ま
す
。
既
に
多
く
の
修
学
旅

行
生
が
、
島
で
櫂
伝
馬
や
海
釣
り
、

野
菜
の
収
穫
な
ど
様
々
な
体
験
を
行

い
ま
し
た
。
自
然
の
中
で
の
体
験
は

修
学
旅
行
生
に
と
っ
て
か
け
が
い
の

な
い
思
い
出
に
。
そ
ん
な
思
い
出
を

一
緒
に
作
っ
て
く
だ
さ
る
ご
家
庭
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ

け
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
大
崎
上
島
海
生
体
験
交
流
協
議
会

☎
65
‐
３
１
２
３

民泊で島暮らしを体験

向
山
運
動
公
園
広
場
前
に
建
設

し
て
い
た
大
崎
上
島
町
産
業
振

興
施
設
の
落
成
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

関
係
者
ほ
か
50
人
が
出
席
し
、
新
し
い

農
林
水
産
業
振
興
施
設
の
完
成
を
祝
福

し
ま
し
た
。

　
落
成
式
終
了
後
に
は
、
こ
け
ら
落
と

し
と
し
て
、
大
崎
内
浦
漁
業
協
協
同
組

合
主
催
の
漁
師
祭
り
を
開
催
。
産
業
振

興
施
設
で
行
う
初
め
て
の
漁
師
祭
り
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
駐
車
場
が
満
車
に

な
る
ほ
ど
大
勢
の
方
で
賑
わ
い
、
鮮
魚

販
売
の
ほ
か
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ビ
ン
ゴ

大
会
な
ど
も
行
わ
れ
、
大
盛
況
で
終
わ

り
ま
し
た
。

6
1

望月副町長が就任

受入登録家庭 受入回数 受入登録家庭 受入回数
石倉　啓輔 71 森下　美也 60
三村　立由 70 藤原　弘文 59
竹下　信子 69 小笠原勝子 59
道林　清隆 68 森　　ルイ 56
金原　秀章 67 蒔田　俊夫 56
小林　弘晁 65 河野　亮三 55
尾末　紀男 63 松浦　　巧 55
田房　明美 63 小川　　誠 52

平成 25 年に始まった体験型修学旅行。これまで 74 校が町を
訪れ、民泊を体験した

　

大
崎
上
島
海
生
体
験
交
流
協

議
会
の
総
会
に
お
い
て
、
こ
れ

ま
で
修
学
旅
行
生
を
50
回
以
上

受
け
入
れ
た
ご
家
庭
に
表
彰
状

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

体験型修学旅行受け入れ家庭の表彰

表彰者を代表して、石倉さんが会長より
賞状を受け取った

（敬称略）

亀
山
英
治
前
副
町
長
の
退

職
に
伴
い
、
望
月
邦
彦
さ

ん
が
新
た
に
副
町
長
に
就
任
し
ま

し
た
。

　
任
期
は
令
和
元
年
６
月
１
日
か

ら
令
和
5
年
5
月
31
日
ま
で
で
す
。

【
就
任
の
あ
い
さ
つ
】

　
５
月
30
日
に
開
催
さ
れ
た
大
崎

上
島
町
議
会
臨
時
会
に
お
い
て
、

選
任
同
意
を
い
た
だ
き
、
副
町
長

の
重
責
を
担
わ
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
と
な
り
、
責
任
の
重
さ
に
身

の
引
き
締
ま
る
思
い
が
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
第
3
期
目
を
迎
え
ま
す
高
田
町

政
の
補
佐
役
と
し
て
、
地
方
創

生
・
人
口
減
少
問
題
な
ど
課
題
が

山
積
す
る
中
で
「
町
民
一
人
ひ
と

り
が
輝
く
町
」
の
実
現
に
向
け
て
、

微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
誠
心
誠

意
努
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
今
後
と
も

ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就

任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
令
和
元
年
６
月
１
日望

月　
邦
彦



表彰おめでとうございます
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5
26
木
江
地
区
町
民
体
育
大
会
が

木
江
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
（
町
体
育
協
会

木
江
支
部
主
催
）。
５
月
と
し
て
は
ま

れ
に
み
る
暑
さ
の
中
、
５
チ
ー
ム
が

出
場
。
今
年
も
パ
ン
く
い
競
争
や
総

合
リ
レ
ー
、
玉
入
れ
な
ど
の
定
番
種

目
の
ほ
か
、ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
リ
レ
ー

な
ど
の
新
た
な
種
目
も
加
え
て
競
技

し
、
子
ど
も
も
大
人
も
全
力
で
楽
し

み
ま
し
た
。

【
大
会
結
果
】

優
勝　
野
賀
・
天
満
チ
ー
ム

２
位　
岩
白
・
宇
浜
・
郷
チ
ー
ム

３
位　
明
石
チ
ー
ム

今月の表紙 年に一度の地区対抗運動会



文・訳　テディ・ブライアン

8

●
旅
す
る
櫂
伝
馬

　
6
月
8
日
㈯
・
9
日
㈰
に
開
催
さ

れ
る
「
旅
す
る
櫂
伝
馬
」
に
今
年
も

本
校
が
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
旅
す
る
櫂
伝
馬
」
は
地
域
の
伝
統
文

化
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
、
地
域
の

方
か
ら
様
々
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
行
事
で
す
。

　
大
崎
海
星
高
校
は
「
地
域
の
学
校
」

と
し
て
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
地
域
行

事
に
参
加
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
生

徒
を
お
見
か
け
の
際
は
お
声
か
け
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
文
化
祭
の
開
催

　
6
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
に
文
化
祭

を
開
催
し
ま
す
。
1
学
期
の
中
間
考

査
も
終
わ
り
、
生
徒
教
員
と
も
に
準

備
に
取
り
掛
か
っ
て
い
ま
す
。

　
6
月
15
日
㈯
は
ホ
ー
ル
神
峰
に
て

合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
や
和
太
鼓
部
・
ソ
ー

ラ
ン
部
に
よ
る
演
奏
・
演
舞
、
英
語

ス
ピ
ー
チ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
6
月
16
日
㈰
は
本
校
に
お
い
て
食

品
バ
ザ
ー
や
生
徒
企
画
に
よ
る
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
い
た
だ
き
、
生
徒
の
活

躍
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Golden  week

 Hello, everyone. What did you do during 
Golden Week? I had a very fun Golden 
Week! I went to Osaka for about 7 days. 
I ate a lot of Takoyaki and Okonomiyaki. 
But, I think maybe I ate a little too much. 
I gained a lot of weight... So now, I am 
exercising every day! I ride my bicycle 
everywhere on the island, and I jog around 
Kinoe. It is very important to stay active 
and healthy!

　皆さん、こんにちは。ゴールデンウイークはど
うでしたか？私のゴールデンウイークはとても楽
しかったです。大阪に行って、一週間ぐらい泊ま
りました。たこ焼きとお好み焼きをたくさん食べ
ました。でも、ちょっと食べすぎちゃったと思い
ます。ちょっと太ってしまいました．．。なので、
最近は毎日運動しています！どこにでも自転車で
行ってみたり、木江周辺をジョギングしたりして
います。健康のために、運動はとても大切ですね！



教
育
委
員
の
活
動
報
告

きょういく大崎上島
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第
４
回
臨
時
会
議
４
月
25
日
㈭

日
程
第
１　
報
告
第
３
号

　
小
中
学
校
学
校
評
議
員
の
委
嘱
に
つ

　
い
て

日
程
第
２　
報
告
第
４
号

　
学
校
医
・
学
校
歯
科
医
・
学
校
薬
剤

　
師
の
委
嘱
に
つ
い
て

日
程
第
３　
報
告
第
５
号

　
平
成
31
年
度
大
崎
上
島
町
い
じ
め
問

　
題
調
査
委
員
会
の
委
嘱
に
つ
い
て

日
程
第
４　
議
案
第
14
号

　
大
崎
上
島
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の

　
委
嘱
に
つ
い
て

日
程
第
５　
議
案
第
15
号

　
令
和
２
年
度
使
用
教
科
用
図
書
採
択

　
基
本
方
針
に
つ
い
て

そ
の
他

５
月
20
日
㈪
５
月
定
例
会
13
時
～

５
月
20
日
㈪　
木
江
小
学
校

６
月
４
日
㈫　
東
野
小
学
校

６
月
14
日
㈮　
大
崎
上
島
中
学
校

６
月
５
日
㈬

　
広
島
県
女
性
教
育
委
員
グ
ル
ー
プ

　
総
会
・
第
１
回
研
修
会

７
月
11
日
㈭

　
平
成
31
年
度
市
町
教
育
委
員
会
教
育

　
長
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
大
崎
小
学
校

　
10
時
20
分
～
15
時
10
分

問
教
育
課　
総
務
学
校
教
育
係

☎
64
‐
２
０
７
４

大崎上島幼稚園

笑顔いっぱい！元気いっぱい！
大崎上島幼稚園

　平成31年4月より、旧木江幼稚園と旧大崎幼稚園が統合さ
れ、大崎上島町立大崎上島幼稚園になり、元気いっぱいの園
児20人と教職員6人でスタートしました。本園は、3歳児・
4歳児・5歳児の3年保育の公立幼稚園です。園では、大崎上
島町教育推進プラン「大崎上島学」を園教育の基盤に、教育
目標「心豊かに、のびのびとたくましく生きる子供の育成」
を掲げ、教育活動に取り組んでいます。

学び合い自ら力を伸ばす幼稚園

心も体もたくましい子
　異年齢活動を通して、年少組は年長
児の姿に憧れ真似をし、年中児は、やっ
てみようと自分も挑戦します。年長組
は、困っている年少児、年中児を見つ
けると、様子を見ながら優しく関わっ
てくれます。

　毎日の運動遊びで体力
づくりを行い、目標に向
かって挑戦することで、
最後までやりきる心を育
んでいます。

自分で考え行動する子
　様々な活動を通して、見て、聞いて自分で考えて
やってみる事に丁寧に取り組んでいます。

心豊かに感じ表現する子
　大崎上島の自然や民話等の体験活動や様々な人と
の関わりを通して、感じ、自分の言葉で表現できる
力を育てます。

大崎上島幼稚園のめざす子供像
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Health Column

健 康 コ ラ ム

【 こんにちは、保健師です 】 【 県立安芸津病院より 】

あい

町では、平成31年3月「生きる支
援がつながる元気島おおさきか

みじま」を基本理念とし、大崎上島
町自殺対策計画を策定しました。ア
ンケート結果を踏まえ、町民、地域、
関係機関、事業所、学校、行政などが連携・協働し、
地域全体で取り組みを推進していきます。

【こころの健康に関する住民意識調査】
　計画策定にあたり、20歳以上の住民（無作為抽出
1,500人）を対象にアンケート調査を実施しました（回
収率55.9％）。ご協力ありがとうございました。

（アンケートからの現状抜粋）
①日常生活でのストレスが「大いにある」「多少ある」
と回答した方のストレスの原因は「健康問題（自分
の病気の悩み、身体の悩み等）」が57.7％と最も多く、

「家庭問題（家庭関係の不和、子育て、家族の介護・
看病など）」が34.2％、「勤務問題（勤務、仕事の不
振、職場の人間関係、長時間労働など）」が19.4％と
続いています。自殺の多くは、多様かつ複合的な原因、
背景を有し、様々な要因が連鎖する中で起きています。
②こころの健康づくりを進めるための啓発で必要な
ことについてでは、「ストレスへの対処方法を知るこ
と」が43.6％と最も多く、「心の問題を抱えた際の心
理、身体状況について正しく知ること」が34.8％、「周
囲の人に助けを求めることが恥ずかしくないこと」
が29.8％、「相手の細かな変化に気づき、思いを受け
止めること」が27.1％と続いています。

詳しい調査結果は、町のホームページをご覧ください。
問保健衛生課　保健指導係　☎62-0330

私事ではございますが、先日入籍を致しました。
結婚に伴い、実家からアルバムが届き、写真を

眺めていくうちに「こんなこともあったなぁ」と懐
かしさが込み上げてきました。
　
　認知症の症状には記憶障害があります。記憶障害
は病気の進行とともに重くなり、覚えていられる時
間も短くなります。しかし、昔の記憶はいつまでも
本人の心の中に残っています。昔好きだった歌や旧
友との再会に笑顔があふれ、医療者や家族も驚くほ
どの反応を見せてくれることがあります。
　
　認知症の予防・進行を抑える治療法に回想法とい
うものがあります。回想法では、薬は使いません。
必要なのは思い出です。自分が生きてきた歴史や使
い慣れた物を思い出し、周囲の方と語り合うことで、
自尊心の保持や不安の除去に繋がることが分かって
きています。特に、軽度認知症の方では症状改善の
効果が高いともいわれています。また、認知症の方
に関わる医療者や家族の認知症の方への対応をより
良くする効果も期待されています。現在は回想法で
使用する書籍も販売されており、私も使用しています。
　
　認知症患者さんには、私た
ちの想像以上に無限の可能性
があります。ときには思い出
を語り合ってみませんか？

文：認知症看護認定看護師　小早川由佳

生きる支援がつながる元気島 薬に頼らない認知症治療

I

I

　　らんどは、町の委託障害者相談支援事業所です。
障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを抱
えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応じ
ています。この島で自分らしく、自立した生活を送る
ためのお手伝いをしています。

タブレット端末講習会
　視覚障がいのある方向けのタブレット講習会を開
催します。ご希望の方は　 らんどまでお申込みくだ
さい。
対象者　身体障害者手帳を所持、視覚に障がいのあ　　　
　　　　る方で、音声を聞き取れる方
日　時　7月1日㈪・8日㈪・22日㈪・29日㈪
時　間　13 時～16 時
場　所　サポートおおさき　第二ふれあい工房

締　切　6月24日㈪
＊専門の講師による講習会です。

休日くらぶ　竹原へランチに行こう
　公共交通機関を使い、皆でランチに行きましょう。
日　時　６月 9 日㈰ 10 時 ～15 時
集合場所　サポートおおさき　第二ふれあい工房
参加費　昼食代・バス代・フェリー代

（詳しくは、　   らんどまでご相談ください）

問大崎上島町生活サポートセンター
　らんど☎ 64-4416　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間　月～金曜日　8 時 30 分～ 17 時

I
I
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human rights

人権の視点
perspective

男女共同参画社会をめざして

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
と
は

　
女
性
と
男
性
が
、職
場
で
、学
校
で
、

地
域
で
、
家
庭
で
、
お
互
い
に
人
権

を
尊
重
し
つ
つ
、
喜
び
も
責
任
も
分

か
ち
合
い
、
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
で
す
。

　

そ
の
男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成

に
向
け
、
平
成
11
年
６
月
23
日
、「
男

女
共
同
参
画
基
本
法
」
が
公
布
、
施

行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
基
本
法
の
目

的
お
よ
び
基
本
理
念
に
関
す
る
国
民

の
理
解
を
深
め
、
男
女
共
同
参
画
社

会
の
形
成
促
進
を
図
る
た
め
、
平
成

13
年
度
か
ら
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

女
性
だ
け
で
な
く
、
男
性
に
も
重

要
な
問
題
で
す

　

男
女
共
同
参
画
と
い
う
と
多
く
の

方
が
、「
そ
れ
は
女
性
の
た
め
の
も
の
」

と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
男

性
に
と
っ
て
も
重
要
な
問
題
で
す
。

　

例
え
ば
、
こ
ん
な
経
験
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

・
育
児
休
暇
を
取
り
た
く
て
も
「
奥　

　

さ
ん
が
い
る
の
に
何
で
君
が
？
」

　

と
言
わ
れ
、
取
れ
な
か
っ
た
。

・「
男
は
弱
音
を
吐
く
べ
き
で
な
い
」　

　

と
の
思
い
か
ら
、
悩
み
事
を
相
談

　

で
き
ず
に
い
た
。

　

男
性
だ
か
ら
と
い
う
意
識
が
、
あ

な
た
個
人
に
と
っ
て
も
、
社
会
全
体

に
と
っ
て
も
重
荷
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
男
は
仕
事
・
女
は
家
庭
」
な
ど
の

よ
う
に
性
別
を
理
由
と
し
て
役
割
を

固
定
的
に
分
け
る
考
え
方
の
こ
と
を

「
固
定
的
性
別
役
割
分
担
意
識
」
と
呼

ん
で
い
ま
す
。
女
性
が
「
固
定
的
役

割
分
担
意
識
」
に
よ
っ
て
社
会
進
出

を
阻
ま
れ
て
き
た
、
と
よ
く
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、男
性
も
「
男
は
仕
事
」、

「
男
は
強
く
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
な

ど
、
性
別
に
よ
る
役
割
の
固
定
化
を

受
け
て
き
た
と
い
え
ま
す
。

性
別
に
関
係
な
く
、
個
性
と
能
力

が
発
揮
で
き
る
社
会
へ

　

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
性
別

に
と
ら
わ
れ
ず
、
お
互
い
に
人
権
を

尊
重
し
つ
つ
責
任
を
分
か
ち
合
い
、

個
性
と
能
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で

き
る
社
会
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

一
人
一
人
が
日
常
生
活
に
お
い
て
、

性
別
に
よ
る
固
定
的
な
役
割
分
担
意

識
を
な
く
し
て
行
動
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
職
場
や
家
庭
、
地
域
な
ど

身
近
な
と
こ
ろ
で
、
で
き
る
こ
と
か

ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
本
町
で
は
、今
年
度
、第
２
期
「
男

女
共
同
参
画
推
進
計
画
」
を
策
定
す

る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

す
る
予
定
で
す
。

　

調
査
対
象
と
な
ら
れ
た
場
合
は
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

子
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問

題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
の
電
話

受
付
時
間
を
通
常
よ
り
拡
大
し
て
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

学
校
で
「
い
じ
め
」
や
「
体
罰
」

を
受
け
た
・
見
か
け
た
。
ま
た
は
、

家
庭
や
施
設
な
ど
で
暴
行
・
虐
待
を

受
け
た
・
見
か
け
た
、
な
ど
様
々
な

相
談
を
、
法
務
局
の
職
員
ま
た
は
人

権
擁
護
員
が
応
じ
ま
す
。（
相
談
無
料
）

受
付
時
間

月
曜
日
～
金
曜
日　
８
時
30
分
～
19
時

土
曜
日
・
日
曜
日　
10
時
～
17
時

電
話
番
号

　

０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

（
全
国
共
通
）

　
ま
た
、人
権
相
談
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
法
務

省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http
://w

w
w

.m
oj.go.jp

/
JIN

KEN
/jinken112.htm

l

）

か
ら
相
談
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を

入
力
し
て
送
信
す
る
と
、
最
寄
り
の

法
務
局
か
ら
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で

回
答
し
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

６
月
26
日
㈬
か
ら
７
月
２
日
㈫

は
、
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」
強
化
週
間
で
す
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Facebook 更新中☞

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！

 　

今
回
は
、
大
崎
海
星
高
校
の
部

活
動
「
み
り
ょ
く
ゆ
う
び
ん
局
」

と
、
魅
力
化
の
大
き
な
柱
で
あ
る

教
育
寮
「
コ
ン
パ
ス
」
を
ご
紹
介

し
ま
す
！

　
「
み
り
ょ
く
ゆ
う
び
ん
局
」
は
、

大
崎
海
星
高
校
の
魅
力
を
生
徒
が

主
体
と
な
っ
て
島
内
外
に
向
け
て

発
信
す
る
部
活
動
で
す
。
部
員
は

島
外
の
学
校
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な

ど
で
大
崎
海
星
高
校
の
活
動
を
紹

介
し
た
り
、
現
在
は
高
校
生
活
の

魅
力
を
詰
め
込
ん
だ
Ｐ
Ｒ
動
画
の

作
成
を
し
た
り
し
て
、
様
々
な
企

画
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
「
み
り
ょ
く

ゆ
う
び
ん
局
」
の
活
動
か
ら
、
こ

れ
か
ら
も
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
島
外
か
ら
の
入
学
者

が
暮
ら
し
て
い
る
の
が
、
教
育
寮

「
コ
ン
パ
ス
」
で
す
。
17
人
の
寮

生
が
、
部
活
や
課
外
活
動
、
勉
強
、

雑
談
、
島
内
探
検
、
な
ど
な
ど
…

毎
日
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い

ま
す
！

　

島
親
さ
ん
と
の
交
流
会
で
は
釣

り
を
し
た
り
、
色
々
な
節
目
に
は

寮
生
同
士
で
思
い
を
伝
え
合
っ
た

り
と
、
一
人
で
は
味
わ
え
な
い
気

持
ち
が
味
わ
え
る
場
所
で
す
。

　

今
後
も
寮
生
に
は
ぜ
ひ
色
々
な

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
、
島
生
活

を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
！

「
み
り
ょ
く
ゆ
う
び
ん

局
」
と
教
育
寮
「
コ
ン

パ
ス
」
を
ご
紹
介
！

☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、総務企画課 企画調整係ま
たは各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　総務企画課　企画調整係
FAX：65–3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

みんな
の

ひろば

＃ネロリ#柑橘のまち

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

葉
桜
や
書
架
に
恩
師
の
英
文
書　
　
　
　

梅
澤　
惠
子

風
吐
い
て
た
た
ま
れ
て
ゐ
る
鯉
幟　
　
　

松
岡　
時
子

少
年
の
恋
の
草
笛
夕
茜　
　
　
　
　
　
　

山
本　
一
子

南
風
俳
句
会

燈
台
の
沖
春
潮
の
渦
奔
る　
　
　
　
　
　

植
田
と
も
子

清
流
に
雄
姿
泳
が
せ
鯉
の
ぼ
り　
　
　
　

中
崎　
裕
子

藤
波
や
紫
雲
丸
忌
の
遠
汽
笛　
　
　
　
　

石
本　
秋
翠



応援し隊
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北
前
船
の
船
主
で
東
野
で
は
因
幡

屋
・
御
下
に
続
く
辰
文
字
屋
や
大
島
屋

が
活
躍
し
て
お
り
、
大
島
屋
は
幕
末
に

中
野
向
山
の
唐
浜
塩
田
を
所
有
し
て
い

た
、
と
い
う
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。

竹
原
、
御
手
洗
な
ど
の
大
き
な
商
人
と

共
に
当
時
製
塩
業
を
経
営
し
て
い
た
こ

と
は
そ
の
繁
栄
ぶ
り
を
物
語
っ
て
い
ま

す
。
生
野
島
と
の
渡
船
も
黒
波
止
場
か

ら
発
着
し
て
い
ま
し
た
。
黒
田
家
、
吉

田
家
な
ど
大
船
持
ち
が
出
て
、
畿
内
の

商
業
資
本
と
の
関
係
を
深
め
、
海
運
業

が
軌
道
に
乗
り
、
庄
屋
も
古
江
か
ら
盛

谷
に
移
り
、
海
運
業
が
豊
か
に
な
る
に

つ
れ
て
中
心
地
域
と
な
り
ま
し
た
。

町
の
昔
の
写
真
を
集
め
て
い
ま
す
。
情
報

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
問
総
務
企
画
課　

企
画
調
整
係
☎
65-

３
１
１
２

　
「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
居
り
た
い

ね
ぇ
」
と
、
６
年
前
に
沖
浦
地
区
で
始

め
た
集
ま
り
が
「
ま
め
に
な
ろ
う
会
」

で
す
。
第
一
・
第
三
火
曜
日
の
10
時
か

ら
、
20
人
余
り
が
沖
浦
観
光
物
産
館
に

集
ま
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
代
表
の

西
本
イ
ツ
コ
さ
ん
の「
ボ
ケ
な
い
法
則
」

の
朗
読
か
ら
始
ま
り
、
音
楽
に
合
せ
て

タ
オ
ル
や
ゴ
ム
を
使
っ
た
体
操
や
替
え

歌
、
早
口
言
葉
、
ゲ
ー
ム
な
ど
、
楽
し

み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま

す
。「
百
歳
体
操
も
こ
こ
も
両
方
行
き

よ
る
ん
よ
。
一
人
じ
ゃ
け
ん
な
る
べ
く

出
ん
に
ゃ
。
ア
ハ
ハ
」。
こ
ん
な
明
る

く
元
気
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。
沖
浦
以
外
の
方
の
参
加
も
大

歓
迎
。
一
緒
に
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

あなたの周りのがんばっている人
や活動している団体を教えてくだ
さい！問総務企画課 企画調整係
☎ 65-3112

まめになろう会
盛谷港
（写真提供：大崎上島町地域協議会）

film.14
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　フェリー乗り場の駐車
場は、24 時間利用可能
です。他の利用者や近隣
住民の迷惑にならないよ
う、公共のルールを守っ
てご利用ください。すべ
ての人が笑顔で使える駐
車場をめざしましょう。
問建設課 管理係
☎ 65-3124

車両の放置はやめよう

フェリー利用者のための駐車場
です。目的外の利用や長期間に
わたる車両の放置はご遠慮くだ
さい。

駐車場の利用は正しく

歩行や車の乗降に支障がない方
は、※思いやり駐車場（障がい
者等用駐車場）には停めないで
ください。

枠外駐車はダメ絶対

入口付近や通路など、駐車枠外
の駐車は大きな迷惑になります。
絶対にしないでください。

エンジンをとめよう

近隣にお住まいの方と環境のた
め、アイドリングストップにご
協力ください。

駐車場内での事故・盗難などに
ついて、町は一切の責任を負い
かねますので、あらかじめご了
承ください。

駐車場にごみや吸い殻を捨てた
り放置したりするのはやめま
しょう。ごみや吸い殻は責任を
持って必ずお持ち帰りください。

駐車するときは、駐車枠内の真
ん中に、真っ直ぐ駐車してくだ
さい。

乗船時間に余裕がないと、駐車
場の利用マナーが乱れる傾向に
あります。時間に余裕をもって
お出掛けください。

港湾施設駐車場のマナーアップに
ご協力ください。

みんなが気持ちよく使えるために…

※思いやり駐車場は、車の乗り降りに配慮が必要な方でも、誰もが気持ち良く外出できるために設けられた駐車スペース
です。このスペースを必要としている方が居ます。「空いているから…」という安易な理由で、駐車しないようお願いします。
なお、思いやり駐車場利用証の手続きは、木江支所福祉課、本庁住民課、大崎支所住民課で行えます。

利用証が
必要です

1 2

4 5
線をはみださないで
3

事故・盗難にご注意 ごみのポイ捨て禁止
7 8

余裕を持った行動を
6
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町
職
員
採
用
試
験
の

実
施
に
つ
い
て

職
種
・
採
用
予
定
人
数

　
一
般
事
務
職（
社
会
人
経
験
者
）

　

若
干
名

受
験
資
格　
昭
和
60
年
４
月
２
日

　
か
ら
平
成
4
年
4
月
1
日
生
ま

　
れ
で
、
申
込
時
点
で
職
務
経
験

　
年
数
が
５
年
以
上
あ
る
者

申
込
期
限　
６
月
14
日
㈮

　
※
当
日
消
印
有
効

第
一
次
試
験　
６
月
30
日
㈰

　
教
養
試
験
・
作
文
試
験

第
二
次
試
験　
７
月
13
日
㈯

　
個
別
面
接

試
験
会
場　
大
崎
上
島
町
役
場

申
込
書
・
受
験
案
内
請
求
先

　
〒
７
２
５
‐
０
２
３
１

　
豊
田
郡
大
崎
上
島
町
東
野　

　
６
６
２
５
‐
１

※
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲

載
の
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
総
務
企
画
課　
庶
務
係

☎
65
‐
３
１
１
１

税
務
職
員
募
集

　
国
税
庁
で
は
、
税
務
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

受
験
資
格

①
平
成
31
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、

　
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

　
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

　
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い

　
な
い
者
（
平
成
28
年
４
月
１
日

　

以
降
に
卒
業
し
た
者
が
該
当
）

　
及
び
令
和
２
年
３
月
ま
で
に
高

　
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

　
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

　
ず
る
と
認
め
る
者

試
験
の
程
度　
高
校
卒
業
程
度

申
込
方
法

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

・
郵
送
、
持
参
に
よ
る
申
込

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き

な
い
場
合
は
、
第
１
次
試
験
地
を

管
轄
す
る
人
事
院
地
方
事
務
局
に

郵
送
ま
た
は
持
参
に
よ
り
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
採
用
を
希
望
す
る
地
域
の
試
験

を
全
国
の
ど
こ
の
試
験
地
で
も
受

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
込
期
間

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

　
６
月
17
日
㈪
か
ら
26
日
㈬
ま
で

・
郵
送
、
持
参
に
よ
る
申
込

　
６
月
17
日
㈪
か
ら
19
日
㈬
ま
で

試
験
日
程
な
ど
の
詳
細
は
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
請
求
、
問
合
せ
先

広
島
国
税
局　
総
務
部

人
事
第
二
課　
試
験
研
修
係

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
１
１

ま
た
は
お
近
く
の
税
務
署
へ

今年もアトランティック大学のサマーセミナー
『HELIO プログラム』を開催します！

　今年の HELIO プログラムは大崎上島町を拠点と
し、6月19日㈬から30日㈰の期間で行います。
　今回はアメリカ、カナダ、メキシコの7つの大学
から24人の大学生が参加し、アトランティック大
学の教授3人と※ AUST が進行します。テーマは「人
間と自然の共存、教育改革」。教室から抜け出し現
場で学ぶことを手法とします。
　AUST は、過去5年間、一人一人の学生の想像力
と感性を大切にするアトランティック大学の教育方
法に学び、大崎上島町で新しい大学ができないかと
模索してきました。AUST の「日本の高等教育改
革のモデルを大崎上島に創ろう」という試みにアト
ランティック大学が賛同し、4回のサマープログラ

ムを行いました。世界中の学生延べ130人、アメリ
カの先端を行く大学の教授たち15人が集まりまし
た。このプログラムを通して自然の美しさと、それ
を破壊する科学の進歩と生活様式の高度化を知り、
これからの近未来を若者たちがどのように考えるか、
そんなテーマを学生と共に考える HELIO プログラ
ムでした。参加した学生たちは、大崎上島町を拠点
にした日本での経験が、それぞれの人生を大きく変
えたと語ってくれています。
　今年も、海外のサマーセミナー参加大学生を見か
けたらどうぞよろしくお願いします。

一般社団法人 AUST　代表理事　長尾ひろみ

AUST とは…国内外の高等教育機関と連携しながら、大崎上島に高等教育機関の設立をめざし、瀬戸内海全
域を含む地域振興及び活性化を図るための活動を行う民間団体です。



町からのお知らせ

福
祉
・
健
康

相
談

16

求
人
情
報

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
時　
７
月
４
日
㈭
・
５
日
㈮

　
　
　
１
日
目
８
時
30
分
～
17
時

　
　
　
２
日
目
８
時
30
分
～
12
時

　
　
　
※
受
付
は
８
時
か
ら
で
す

場
所　
東
広
島
市
消
防
局

定
員　
80
人

料
金　
６
，
５
０
０
円
（
テ
キ
ス

　
ト
代
な
ど
と
し
て
講
習
初
日
に

　
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

持
参
物　
筆
記
用
具

申
込
期
限　
６
月
14
日
㈮

申
込
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か

　
ら
、
ま
た
は
受
講
申
請
書
で
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
請
書

　
は
消
防
署
で
配
布
、
ま
た
は
東

　
広
島
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
東
広
島
市
消
防
局　
予
防
課　

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

神
峰
山
の
俳
句
募
集

　

イ
ベ
ン
ト
「
山
の
日
神
峰
山
」

に
合
わ
せ
て
、「
神
峰
山
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
俳
句
を
募
集
し
ま
す
。

四
季
は
問
い
ま
せ
ん
。
ふ
る
っ
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
封
書

　
で
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
役
場

　
本
庁
、
木
江
支
所
、
情
報
プ
ラ

　
ザ
・
エ
ル
、
観
光
案
内
所
、
Ｎ

　
Ｐ
Ｏ
か
み
じ
ま
の
風
に
設
置
し

　
て
あ
る
投
句
箱
か
ら
も
ご
応
募

　
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　
７
月
３
日
㈬

送
付
先　
〒
７
２
５
‐
０
３
０
１

　
広
島
県
豊
田
郡
大
崎
上
島
町

　
中
野
１
８
３
４

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
み
じ
ま
の
風
「
山
の

　
日
神
峰
山
実
行
委
員
会
」

　
※
名
前
、
連
絡
先
を
必
ず
明
記

　
し
て
く
だ
さ
い

※
優
秀
作
品
に
は
、
町
の
特
産
品

を
贈
呈
し
ま
す
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
み
じ
ま
の
風

☎
０
８
４
6
‐
67
‐
５
５
３
０

年
金
相
談
の
ご
案
内

　
年
金
受
給
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

年
金
制
度
一
般
に
つ
い
て
社
会
保

険
労
務
士
が
お
受
け
し
ま
す
。

日
時　
６
月
20
日
㈭

　
　
　
10
時
～
15
時
30
分

場
所　
東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
保
健
指
導
室

申
込
期
限　
６
月
18
日
㈫

申
込
・
問
合
わ
せ
先

三
原
年
金
事
務
所

☎
０
８
４
８
‐
63
‐
４
１
１
１

※
音
声
番
号
１
を
押
し
て
、
次
に

２
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

主
な
求
人
事
業
所

　
㈲
金
谷
工
業
、エ
ム
ア
イ・ワ
ー

　

ク
ス
㈱
、
医
療
法
人
社
団 

田

　
村
医
院

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
大
崎
・
木
江
支
所
の

窓
口
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。ま
た
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
求
人
情
報
か
ら

も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西

条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６–

22–

８
６
０
９

第
三
者
行
為
と

国
民
健
康
保
険

　
交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
（
加

害
者
）
の
過
失
に
よ
り
傷
病
を
受

け
た
場
合
で
、
国
民
健
康
保
険
を

使
っ
て
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す

る
場
合
は
、
必
ず
保
健
衛
生
課
へ

の
届
出
「
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷

病
届
」
な
ど
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
届
出
が
な
い
と
国
民
健
康

保
険
が
使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
届
出

を
す
る
と
き
は
、
加
害
者
の
氏

名
・
住
所
な
ど
で
き
る
だ
け
詳
し

く
確
認
し
、
ま
た
、
速
や
か
に
警

察
に
届
出
を
行
い
、「
事
故
証
明

書
」
を
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

・
国
民
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、
事

　
故
証
明
書

　
第
三
者
の
過
失
に
よ
り
受
け
た

傷
病
の
医
療
費
は
、
原
則
と
し
て

加
害
者
が
全
額
自
己
負
担
す
る
も

の
で
す
。
国
民
健
康
保
険
が
一
時

的
に
立
替
え
、
あ
と
か
ら
加
害
者

に
費
用
を
請
求
す
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。
保
健
衛
生
課
へ
届
け
る
前

に
加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け

取
っ
た
り
、
示
談
を
済
ま
せ
た
り

す
る
と
、
国
民
健
康
保
険
が
使
え

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
事
業
係

☎
62
‐
０
３
０
３

被
爆
二
世
健
診
に
つ
い
て

　
原
爆
被
爆
者
二
世
の
方
の
健
康

管
理
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め
、

健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者　
両
親
の
い
ず
れ
か
が
原

　
子
爆
弾
被
爆
者
で
あ
り
、
次
の

　
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
県
内
に

　
居
住
の
方
。

・
広
島
被
爆
に
あ
っ
て
は
、
昭
和

21
年
６
月
１
日
以
降
生
ま
れ
の
方

・
長
崎
被
爆
に
あ
っ
て
は
、
昭
和

21
年
６
月
４
日
以
降
生
ま
れ
の
方

申
込
方
法　
役
場
本
庁
・
各
支
所

　
に
備
え
付
け
の
専
用
は
が
き
に

　
必
要
事
項
を
記
入
し
、
県
庁
被

　
爆
者
支
援
課
へ
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　
６
月
１
日
㈯
か
ら

　
令
和
2
年
１
月
31
日
㈮
ま
で

実
施
期
間　
６
月
10
日
㈪
か
ら

　
令
和
２
年
２
月
29
日
㈯
ま
で

費
用　
無
料

　
※
被
爆
二
世
健
診
の
範
囲
に
含

　
ま
れ
な
い
検
査
は
、
自
己
負
担

　
と
な
り
ま
す
。
受
診
に
伴
う
交

　
通
費
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
役
場
に
備
え
付
け

の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
「
令
和
元
年
度

被
爆
者
二
世
健
診
の
お
知
ら
せ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
事
業
係

☎
62
‐
０
３
０
３

　
ウ
エ
ス
タ
ン
リ
ー
グ
の
応
援
と

三
原
市
バ
ス
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
す
。

日
時　
７
月
28
日
㈰

　
８
時
20
分
～
17
時
30
分（
予
定
）

集
合
・
解
散
場
所　
広
島
駅
北
口

募
集
人
数　
80
人

参
加
費　
３
，
０
０
０
円

申
込　

小
学
生
以
下
の
場
合
は
、

　
大
人
の
同
伴
が
必
要
で
す
。
往

　
復
は
が
き
に
、
参
加
者
全
員
の

　
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

　
号
を
記
入
し
、
６
月
21
日
㈮
ま

　

で
に
、
〒
７
３
０
‐
８
５
８
６

　
（
住
所
不
要
）
広
域
都
市
圏
推
進

　
課
内
広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会

　
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。　

カ
ー
プ
共
同
応
援
募
集
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納付のお知らせ ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後
発医薬品）に切替えた場合のお薬代の自己
負担の軽減額に関するお知らせを送付して
います。
12 月診療分の削減効果は、
　切替えた方の人数 491人
　削減された金額 1,362,717円

町県民税（第 1 期）
納期限は 7 月 1 日（月）です

納期限までに納付確認できない
場合は、督促状を発送します。
納期限を必ず守りましょう。
問住民課　税務係　☎65-3114

情報プラザ・エル休館日

開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

=

絵
本
の
よ
み
か
た
り

日 月 火 水 木 金 土

1　

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

70
・
80
歳
を
対
象
）
や
歯
科
健
康

教
室
な
ど
を
実
施
し
て
い
き
ま
す

の
で
、皆
さ
ん
、ぜ
ひ「
８
０
２
０
」

を
め
ざ
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
指
導
係　

☎
62
‐
０
３
３
０

歯
と
口
の
健
康
週
間

　
６
月
４
日
～
10
日
は
歯
と
口
の

健
康
週
間
で
す
。
今
年
度
の
標
語

は
、『
い
つ
ま
で
も 

続
く
け
ん
こ

う 

歯
の
力
』。

　
本
町
で
は
、
80
歳
に
な
っ
て
も

自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
つ
こ
と

を
目
標
と
し
た
８ハ

チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

０
２
０
運
動
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
歯
科
健
康
診
査
（
妊
婦
、
乳
幼

児
、
20
・
30
・
40
・
50
・
60
・　新緑の季節を迎え、学園内の

芝生も緑色に芽付いてきました。
現在、建築現場としては、南・
北工区とも基礎工事に全力工事
中です。引き続き、学校関係者
及び現場周辺の皆様方には、で
きるだけご迷惑をおかけしない
よう、安全第一で工事を進めて
まいります。
【校舎建築（建築工事）に関する問い合わせ先（受注者代表窓口）】
錦・平原・境谷ＪＶ　　角保☎︎ 64-4540（現場事務所）

全力工事中！

（5月20日時点）
広島叡智学園建設工事進捗状況

南工区

北工区

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出

　
現
況
届
は
、
毎
年
6
月
1
日
の

状
況
を
把
握
し
、
6
月
分
以
降
の

児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要

件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
を

確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
期
日
ま
で
に
関
係
書
類
の
提
出

が
な
い
場
合
、
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
る
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
現
況
届
に
必
要
な
添
付
書
類
】

・
請
求
者
が
被
用
者
（
会
社
員
な

　
ど
）
の
場
合
→
健
康
保
険
被
保

　
険
者
証
の
写
し

・
児
童
が
町
外
に
住
民
登
録
し
て

　
い
る
場
合
→
児
童
の
属
す
る
世

　
帯
全
員
の
住
民
票

※
こ
の
他
に
も
必
要
に
応
じ
て
提

出
す
る
書
類
が
あ
り
ま
す
。

提
出
期
限　
６
月
28
日
㈮

受
付
窓
口　
木
江
支
所
福
祉
課

　
本
庁
・
大
崎
支
所
住
民
課

所
得
制
限
に
つ
い
て

　
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
の
所

得
が
所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
場

合
、
特
例
給
付
と
し
て
月
額
一
律

５
，
０
０
０
円
を
支
給
し
ま
す
。

問
福
祉
課　
福
祉
指
導
係

☎
62
‐
０
３
０
１

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
新

薬
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
そ
の
新

薬
と
同
じ
成
分
・
効
用
で
つ
く
ら

れ
る
薬
で
す
。
品
質
・
有
効
性
・

安
全
性
な
ど
に
つ
い
て
は
厚
生
労

働
大
臣
か
ら
承
認
を
得
て
い
ま
す
。

新
薬
の
３
～
５
割
程
度
の
価
格
の

た
め
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

切
り
替
え
る
こ
と
で
、
薬
代
を
節

約
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切

り
替
え
は
、
強
制
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
切
り
替
え
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
事
業
係　

☎
62
‐
０
３
０
３

６
月
は
食
育
月
間

　
６
月
は
食
育
月
間
で
す
。
毎
月

19
日
は
食
育
の
日
と
し
、
全
国
的

な
食
育
推
進
運
動
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。
本
町
で
も‶

い
き
い

き
暮
ら
し
、
つ
な
が
る
元
気
島
お

お
さ
き
″
を
め
ざ
し
、健
康
増
進・

食
育
推
進
を
地
域
ぐ
る
み
で
進
め

て
い
ま
す
。

食
育
…
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ

　
り
、
様
々
な
経
験
を
通
し
て

　
「
食
」
に
関
す
る
知
識
や
選
択

　
す
る
力
を
身
に
つ
け
、
健
全
な

　
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で

　
き
る
人
間
を
育
て
る
こ
と

問
保
健
衛
生
課　
保
健
指
導
係　

☎
62
‐
０
３
３
０

30



ネット上でのチケット
取引はリスクが伴います

年金について知りたいことがすぐに探せる
「年金ポータル」をご利用ください！

File.189

生活情報
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　年金ポータルは、年金に関する情報をインターネット上で容易に見つけられるために、厚生労働省が作
成したポータルサイトです。
　このサイトでは、自分の日常生活の中のシーンに合わせたテーマや、年金制度の基本的な仕組みについ
て、様々な関係機関のホームページから情報を探すことができます。
　専門用語をできるだけ使わずに、図やイラストによる解説でシンプルに説明しており、年金について知
りたいことがすぐに探せる「入口」としてご利用いただけます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年金ポータルへの URL
https://www.mhlw.go.jp/nenkinportal/

問三原年金事務所☎0848-63-4111㈹
　住民課  住民人権対策係☎65-3113
　　　　  大 崎 窓 口 係☎64-3510
　　　　  木 江 窓 口 係☎62-0300

町内の交通事故件数（4月）   物損事故6件  人傷事故0件

 特殊詐欺で犯人がよく使う言葉
竹原警察署大崎上島分庁舎より

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎62-0110

【
事
例
１
】

　
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
の
コ
ン
サ
ー

　

ト
チ
ケ
ッ
ト
を
譲
っ
て
く
れ
る

　

人
が
い
な
い
か
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
探
し

　

た
と
こ
ろ
見
つ
け
た
の
で
、
連

　

絡
し
て
チ
ケ
ッ
ト
代
１
万
３
千

　

円
を
振
り
込
ん
だ
が
、
そ
の
後

　
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ
た
。

【
事
例
2
】

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
「
コ
ン
サ
ー
ト
チ

　

ケ
ッ
ト
を
譲
る
」
と
い
う
人
と

　

や
り
取
り
を
し
、
６
万
円
を
振

　

り
込
ん
だ
が
、
当
日
Ｑ
Ｒ
コ
ー

　

ド
を
提
示
し
た
と
こ
ろ
、
重
複

　

チ
ケ
ッ
ト
と
分
か
り
入
場
で
き

　
な
か
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

・ネ
ッ
ト
上
の
相
手
か
ら
コ
ン
サ
ー

　

ト
な
ど
の
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
す

　

る
の
は
大
き
な
リ
ス
ク
が
伴
い

　

ま
す
。
ま
た
、
転
売
さ
れ
た
チ

　

ケ
ッ
ト
で
は
、
会
場
に
入
れ
な

　
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

・
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
も
自
分
で

　

交
渉
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
場

　

合
や
、
そ
も
そ
も
相
手
と
連
絡

　
が
取
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

・
こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き

　

た
と
き
は
、
最
寄
り
の
警
察
署

　
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　特殊詐欺とは、被害者に電話を掛けるなどして
対面することなく信頼させ、指定した口座への振
り込みなどにより、現金をだまし取る犯罪の総称
です。被害にあわないためにも、次のような犯人
がよく使う言葉を知っておきましょう。
　・有料サイトの未納がある　
　・あたなに〇〇権がある
　・個人情報が漏れている　 
　・名義貸しは犯罪だ
　・裁判になる、逮捕される   
　・財産を没収する
　・キャッシュカードを預かる　
　・お金を宅配便で送って
　・コンビニの電子マネーで支払って
　・あとで返金する
　会話の中でこのような言葉が出てきた場合には
ご注意を。また、「お金」の話は、必ず誰かに相談
しましょう。

スマホでこちら
から簡単にアク
セスできます。



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

認知症カフェ
(オレンジ)13:00〜

認知症カフェ
(オレンジ)9:30〜

南の里朝市

23日：絵本の
よみかたり
(プラザ )10:30〜

19 │ 広報大崎上島 2019.06

オレンジ…オレンジハウス　　　　　　　　開総…大崎上島開発総合センター　　　　　　　プラザ…情報プラザ・エル
東保…東野保健福祉センター　　　　　　　南の里朝市は沖浦観光物産館で 9:00 から開催

2019　6　June
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

6/16・23・7/7 馬場病院 ☎0846-22-2071
6/ 9・30 安田病院 ☎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

6/22
 （受付）13時～17時

 診療開始 14時～

東野保健福祉センター内
☎ 67-3311

休日当番医
日程 病院名

6/16 寺 元 医 院 ☎64-2093

6/30 ときや内科 ☎63-0001

休日当番薬局
日程 薬局名

6/30 あゆみ薬局 ☎63-1052

乳幼児相談
(開総 )13:50〜

予防接種
今年度から、予防接種の日程を定めません。
必ず医療機関に予約をしてください。

体験型修学旅行

4日：こころの
健康相談
(開総 )13:30〜

藤井寺市立藤井寺中学校

大阪市立高倉中学校 鶴見大学附属高等学校

関東学院中学校

大阪市立

大淀中学校

大阪市立

阿倍野中学校

30

健康相談
(開総 )13:30〜

断酒会
(東保 )18:30〜

こころの健康相
談（精神科医）
(東保 )13:30〜

1 2 3 4
24日：
育児相談
(開総)10:00〜

年金相談
(東保 )10:00〜
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スマホやダブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　8 月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号・コメント
を明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（7 月12 日〆）
問総務企画課 企画調整係 ☎ 65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

Free

広報

　先月は夏がもう来たのかと思うほど暑い
日が続きましたね。30度を越え、観測史
上最も暑い5月になった地域もあるとか。
さて、今回は交通安全をテーマに特集を組

みました。テレビをつける度に痛ましい
交通事故のニュースが流れる昨今、安全
第一を心がけ、思いやりを持って運転す
ることの大切さをあらためて感じました。

ios android

問保健衛生課
　保健指導係☎ 62-0330

♦作り方
①魚は塩こしょうをし、白ワインをふりかけ、
　15分ほどおいて水気をふき取る。えびは背ワ
　タをとり、茹でて、殻をむく。玉ねぎは薄く
　スライスする。
②アルミホイルを広げ、玉ねぎ、魚、えび、えのき、

　
　バターの順でのせ、包む。
③魚焼き用グリルまたは、オーブントースター
　で10分～15分ほど焼く。
④食べる直前に包みを開け、レモン汁をかけ、
　パセリを散らす。

♦材料（4人分）
あじ…4切れ（200g）
白ワイン…大さじ1
塩…小さじ1/2
こしょう…少々（0.4g）
えび…4尾（80g）
玉ねぎ…1/2個（80g）
えのき…40g

あじのホイル焼き

エネルギー 113kcal たん白質 14g 塩分 0.8ｇ

バターのコクとレモンの酸味で減塩

　食塩は私たちの体に必要なものですが、とり過ぎると血管を傷つけ、体に
さまざまな障害を起こします。日本人は 1 日の目標量（男性 8g、女性 7g 未満）
より多く食塩をとっている現状があり、健康維持のための食事のポイントと
して “ 減塩 ” があげられています。“ 減塩 ” といえば、薄味でもの足りないと
いう印象があるかもしれませんが、コクや香りをプラスすると味に深みが出
て、少ない塩味でもおいしくいただけます。今回のレシピも、バターのコク
とレモンやパセリの爽やかな香りを活かした１品です。

１歳の Happy Birthday

6月生まれのわがやのアイドル

バター…10g
レモン汁…10g
パセリ…10g

西中柚
ゆ う り

莉ちゃん（東原下区）濱本篤
あつひろ

宏ちゃん（向浜区）


