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人口と世帯（8月末現在）
　人　口　7,493人（－14）【 男性：3,720人（－5）女性：3,773人（－9）】
　世帯数　4,282世帯（－12）　　　　　　　　　　　　　　（　）内は前月比
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消
費
税
は
何
に
使
わ
れ
る
？

　
日
本
で
は
高
齢
化
が
進
み
、
社

会
保
障
の
費
用
が
増
え
続
け
て
い

ま
す
。
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
分

は
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境

づ
く
り
を
目
的
に
、
社
会
保
障
の

充
実
と
安
定
の
た
め
に
使
わ
れ
ま

す
。
具
体
的
に
は
、

①
待
機
児
童
の
解
消

②
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化

③
真
に
支
援
が
必
要
な
学
生
の
高

　
等
教
育（
大
学
な
ど
）の
無
償
化

④
介
護
職
員
の
処
遇
改
善

⑤
所
得
の
低
い
高
齢
者
の
介
護
保

　
険
料
の
軽
減

⑥
所
得
の
低
い
年
金
受
給
者
へ
の

　
給
付
金
の
支
給

な
ど
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

＊
地
方
消
費
税
に
つ
い
て

　

10
％
の
消
費
税
の
う
ち
、
２
．

２
％
が
地
方
消
費
税
と
な
り
ま
す
。

　
地
方
消
費
税
と
は
、
地
方
自
治

体
の
貴
重
な
財
源
と
し
て
、
住
民

の
身
近
な
行
政
に
生
か
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
消
費
税
は
、
一
旦
す
べ
て
国
に

納
め
ら
れ
、
そ
の
う
ち
地
方
消
費

税
分
が
総
務
省
の
定
め
る
基
準
に

基
づ
き
、
地
方
に
分
配
さ
れ
る
こ

と
に
な
っ
て
お
り
、
大
崎
上
島

町
に
は
平
成
30
年
度
、
１
億
４
，

３
９
７
万
円
の
地
方
消
費
税
交
付

金
が
分
配
さ
れ
ま
し
た
。

　
10
月
１
日
か
ら
、
消
費
税
・
地
方
消
費
税
の
税
率
が
こ
れ
ま
で
の
８
％
か
ら

10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
貴
重
な
国
や
地
方
の
財
源
で
あ
る
と
と
も
に
、
私
た
ち
の
生
活
に
密
着
し
た
税

金
で
あ
る
消
費
税
。
こ
こ
で
は
、
ど
う
し
て
消
費
税
率
が
引
き
上
げ
ら
れ
る
こ
と

に
な
っ
た
の
か
。
ま
た
、
こ
の
消
費
税
が
私
た
ち
に
ど
の
よ
う
に
還
元
さ
れ
、
使

わ
れ
て
い
く
の
か
。
よ
く
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
消
費
税

の
軽
減
税
率
制
度
な
ど
に
つ
い
て
、
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

10
月
か
ら
消
費
税
が
10
％
に

消費税率引き上げに伴い、公共施設の使用料も改定します。
詳細については各課にお問い合わせください。

主な施設の種類 担当課
コミュニティ集会所、老人集会所 総務企画課☎️65-3111
かもめ館、ふれあいの館 住民課☎️65-3113
老人福祉センター 福祉課☎️62-0301
火葬場 保健衛生課☎️62-0303
海釣り公園、シーカヤック 地域経営課☎️65-3123
沖浦漁港フィッシャリーナ 建設課☎️65-3124
上下水道施設 上下水道課☎️64-3513
社会教育施設全般（東野・大崎上島
文化センター、開発総合センター、
プール、グラウンドゴルフ場、屋内
運動場、海と島の歴史資料館、木江
ふれあい郷土資料館など）

教育課☎️64-2074
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軽
減
税
率
制
度
に
ご
理
解
を

　
こ
の
た
び
の
税
率
引
き
上
げ
に

伴
う
家
計
へ
の
負
担
を
少
し
で
も

減
ら
す
た
め
、
上
記
に
掲
載
し
た

よ
う
に
、
飲
食
料
品
（
酒
類
・
外

食
を
除
く
）
や
新
聞
（
週
２
回
以

上
発
行
で
、
定
期
購
読
契
約
を
し

て
い
る
も
の
）
な
ど
は
、
税
率
を

こ
れ
ま
で
ど
お
り
の
８
％
に
据
え

置
く
「
軽
減
税
率
」
が
適
用
さ
れ

ま
す
。

　
軽
減
税
率
の
対
象
と
な
る
飲
食

料
品
は
、
特
に
外
食
産
業
の
場
合
、

た
と
え
ば
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
お
店

で
食
べ
た
場
合
、
消
費
税
は
10
％
、

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
（
持
ち
帰
り
）
を

し
た
場
合
は
、
軽
減
税
率
が
適
用

さ
れ
、
消
費
税
は
８
％
と
な
る
な

ど
少
々
複
雑
な
面
も
あ
り
、
注
意

が
必
要
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
家
計
や
景
気
へ
の

影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
で
の
ポ
イ
ン
ト
還

元
や
住
民
税
非
課
税
世
帯
及
び
３

歳
未
満
の
乳
幼
児
を
も
つ
子
育
て

世
帯
の
方
を
対
象
と
し
た
プ
レ
ミ

ア
ム
付
商
品
券
な
ど
の
対
策
が
講

じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
住
民
課　
税
務
係

☎
65
‐
３
１
１
４

軽減税率対象品目（8%のままのもの）
飲食料品新聞

その他品目は
10%

ただし、定期
購読契約した
週二回以上発
行されるもの

ただし、外食や
お酒などは軽減
税率の対象外

酒類外食
飲食設備のある場所で食事を
する場合、消費税は10％です。

ケータリング・出張料理など
テイクアウトや宅配と違い、ケータリングなど注文した場所で飲食料品の
盛り付けをする場合は軽減税率が適用されません。ただし、老人ホームや
病院、学校などで提供される食事は軽減税率が適用されます。

酒税法に規定する酒類。ノンアルコール
などは酒税法に該当しないため8％です。

軽減税率の対象
となるもの
（消費税 8％）

軽減税率の対象
とならないもの
（消費税 10％）

テイクアウト・宅配など
飲食料品のほかに、お弁当や牛丼などをテイクアウトした場合も軽減税率
が適用されます。ただし、お弁当を買った後、イートインスペースなど店
内で食べる場合は軽減税率が適用されないため、消費税は10% となります。

竹原税務署より事業者の皆様へ

消費税の軽減税率制度説明会を開催します！
　適用税率の判定、請求書や帳簿の記載事項の変更など、軽減税率制度に向けた準備はお済みですか？
　制度開始後の日々の帳簿や決算・申告などについて、事業者の皆様の疑問点が解決できるよう、各
税務署で説明会を開催します。ぜひ、ご参加ください。

10月 7日 ㈪ ～11日㈮　15時～16時30分

問竹原税務署　☎️0846-22-0485（音声案内の後「2」を押してください）
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町政に

有害鳥獣対策に関する
意見
　・イノシシ被害の状況と対策
　・有害鳥獣の駆除（狩猟期間の拡大や駆　
　　除方法など）
　・イノシシ被害を受けた里道の改修

危険家屋や空き家に関す
る意見
　・危険家屋の強制撤去
　・危険建物の要件
　・町内の空き家数や空き家の管理
　・所有者が不明な空き家の樹木伐採

産業に関する意見
　・ミカンの振興策の充実
　・かんきつ産地育成事業の内容や中小企
　　業振興対策事業の進捗状況
　・農業者、漁業者（UI ターン従事者以外）　　
　  の支援
　・企業誘致（お試しオフィス）の促進
　・観光全般の振興

防災、
災害復旧に関する意見
　・道路の災害復旧時期
　・災害時の里道復旧施策の充実
　・集会所などの浸水対策
　・豪雨災害時の対応
　・豪雨災害時の樋門、排水ポンプ管理
　・災害、大雨時に町道に覆いかぶさった
　　竹や樹木の伐採
　・津波時の避難場所
　・災害時の見舞金や補助金制度などの周
　　知と充実
　・ハザードマップの作成状況
　・避難場所の確認と避難経路の整備
　・避難訓練の実施予定と訓練の推進
　・防災無線やエリアメールなど情報発信
　　の促進
　・要支援者（高齢者、障がいのある人な
　　ど）の避難方法
　・備蓄品の備蓄量や保管場所
　・消防団の出動要件
　・職員配備など防災体制の強化

　
平
成
30
年
度
に
、
町
長
や
役

場
の
職
員
が
各
行
政
区
に
出
向

き
、
ま
ち
づ
く
り
や
町
の
課

題
、
日
常
生
活
に
お
け
る
身
近

な
問
題
な
ど
に
つ
い
て
、
多
く

の
町
民
の
意
見
を
聞
く
こ
と
で

今
後
の
行
政
運
営
に
反
映
さ
せ

る
「
行
政
懇
談
会
」
を
行
い
ま

し
た
。

　
行
政
懇
談
会
で
い
た
だ
い
た

多
数
の
意
見
は
、
町
行
政
の
ほ

ぼ
全
て
の
分
野
に
該
当
す
る
内

容
で
し
た
。
い
た
だ
い
た
意
見

の
中
に
は
、
既
に
対
応
を
終
え

た
も
の
や
平
成
31
年
度
に
予
算

化
し
た
も
の
も
あ
り
、
皆
さ
ん

の
意
見
を
町
政
に
活
か
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
も
町
民
の
皆
様
の
要
望

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い

き
ま
す
。
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地域の声を

福祉に関する意見
　・高齢者施策の充実
　・子育て世帯の支援（フェリー料金、住　　
　　宅家賃など）
　・介護保険料が高い理由

定住移住に関する意見
　・空き家バンクの PR
　・空き家バンク登録家屋などの管理
　・町内居住者の空き家バンクの利用
　・I ターン者数

交通に関する意見
　・フェリー、高速艇の運賃の値下げ
　・フェリー最終便の延長の可否
　・フェリーの回数券の期限
　・バスとフェリーの接続改善
　・おと姫バスの堅持
　・路線バスの起点変更

衛生に関する意見
　・ごみの出し方、分け方
　・ごみ袋強度の検討
　・ごみ処理施設整備計画
　・可燃物のゴミ出し時間
　・合併処理浄化槽の処理区域、補助制度
　　の周知
　・野良猫対策

道路に関する意見
　・県道の改良（拡幅や落石防止対策など）
　・町道の管理強化
　・農道ガードレール整備や農道の修繕
　・神峰山道路の拡幅
　・一般道の樹木伐採
　・横断歩道の整備

　
平
成
30
年
度
に
、
町
長
や
役

場
の
職
員
が
各
行
政
区
に
出
向

き
、
ま
ち
づ
く
り
や
町
の
課

題
、
日
常
生
活
に
お
け
る
身
近

な
問
題
な
ど
に
つ
い
て
、
多
く

の
町
民
の
意
見
を
聞
く
こ
と
で

今
後
の
行
政
運
営
に
反
映
さ
せ

る
「
行
政
懇
談
会
」
を
行
い
ま

し
た
。

　
行
政
懇
談
会
で
い
た
だ
い
た

多
数
の
意
見
は
、
町
行
政
の
ほ

ぼ
全
て
の
分
野
に
該
当
す
る
内

容
で
し
た
。
い
た
だ
い
た
意
見

の
中
に
は
、
既
に
対
応
を
終
え

た
も
の
や
平
成
31
年
度
に
予
算

化
し
た
も
の
も
あ
り
、
皆
さ
ん

の
意
見
を
町
政
に
活
か
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
も
町
民
の
皆
様
の
要
望

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い

き
ま
す
。

教育に関する意見
　・大崎上島学の現状と今後の展開
　・小学校の統合
　・小中学校の校則の内容
　・木江体育館の網戸設置
　・教育の島プロジェクトの内容
　・大崎海星高校や広島商船高等専門学校　
　　への支援

その他に出た意見…職員の接遇、議会議員の出張・活動報告、体験型修学旅行の受入効果など
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9
21

島づくりを考える

９
月
18
日
㈬
か
ら
21
日
㈯
ま
で

日
本
全
国
の
島
々
で
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
や
産
業
振
興
な
ど
に
取
り

組
む
実
践
者
が
集
ま
り
、
島
の
活
性
化

に
つ
い
て
考
え
る
「
島
づ
く
り
人
材
養

成
大
学
」
が
本
町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た

（
日
本
離
島
セ
ン
タ
ー
主
催
）。
北
は
北

海
道
、
南
は
鹿
児
島
県
の
離
島
に
住
む

20
人
が
参
加
し
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や

視
察
、
意
見
交
換
な
ど
を
通
し
て
そ
れ

ぞ
れ
の
島
で
の
目
標
や
プ
ラ
ン
を
立
案

し
ま
し
た
。
最
終
日
に
は
一
人
一
人
が

立
て
た
計
画
を
発
表
し
、
想
い
を
共
有
。

同
じ
志
を
持
つ
仲
間
も
で
き
、
充
実
し

た
研
修
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

9
16

敬老の日を迎えて

町
内
３
カ
所
で
敬
老
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は

敬
老
会
対
象
者
（
75
歳
以
上
）
２
，

１
８
４
人
の
う
ち
、
３
２
７
人
が
出

席
し
、
高
田
町
長
を
は
じ
め
と
し
た

た
く
さ
ん
の
方
か
ら
お
祝
い
の
言
葉

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
式
典
後
は
、
町

内
の
有
志
団
体
や
幼
稚
園
児
・
小
学

生
た
ち
が
登
壇
し
、
踊
り
や
歌
、
太

鼓
な
ど
を
「
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
い

て
く
だ
さ
い
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
披
露
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
年
度
は
8
人
の
方
が

１
０
０
歳
を
迎
え
、
内
閣
総
理
大
臣

の
祝
状
と
銀
杯
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

100歳おめでとうございます！

大町美智子さん宇郷　貞枝さん

杉本ヤスコさん小林　清香さん

閑田ナツミさん

若林カヨノさん
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中学生話し方大会
国際ソロプチミスト広島会長賞受賞

9
7
中
学
生
が
未
来
へ
の
提
言
や
将

来
の
夢
を
発
表
す
る
「
少
年
の

主
張
・
中
学
生
話
し
方
大
会
」
が
広

島
県
社
会
福
祉
会
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
応
募
者
数
３
，
４
３
０
人
の

中
か
ら
事
前
選
考
に
よ
っ
て
選
出
さ

れ
た
23
人
の
み
が
出
場
で
き
る
本
大

会
に
、
大
崎
上
島
中
学
校
２
年
生
の

友
松
千
尋
さ
ん
が
出
場
し
、
見
事
上

位
５
名
に
入
賞
し
ま
し
た
。
友
松
さ

ん
は
、
道
徳
の
授
業
で
学
習
し
た
内

容
を
基
に
、
自
身
の
学
校
生
活
を
振

り
返
り
感
じ
た
こ
と
を
発
表
。
受
賞

を
受
け
「
ま
さ
か
選
ば
れ
る
と
は
思
っ

て
な
か
っ
た
の
で
嬉
し
い
で
す
」
と

喜
び
の
色
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

８
月
26
日
㈪
か
ら
5
日
間
、
大

崎
上
島
中
学
校
2
年
生
が
町
内

の
事
業
所
な
ど
で
職
場
体
験
を
行
い

ま
し
た
。
役
場
を
選
択
し
た
尾
下
璃

仁
さ
ん
と
小
池
仙
恵
さ
ん
に
広
報
の

体
験
と
し
て
、
フ
レ
ス
タ
で
職
場
体

験
を
し
て
い
た
友
人
に
取
材
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。（
以
下
中
学
生
文
）

河
本
く
ん
「
仕
事
の
大
変
さ
を
知
り
た

か
っ
た
の
で
、
希
望
し
ま
し
た
。
レ
ジ

の
接
客
が
大
変
で
し
た
。
で
も
、
職
場

体
験
学
習
は
楽
し
い
で
す
」

森
下
く
ん
「
食
品
に
つ
い
て
知
り
た

か
っ
た
の
で
希
望
し
ま
し
た
。
職
場
体

験
学
習
を
通
し
て
職
員
の
大
変
さ
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
、
レ
ジ

で
の
接
客
な
ど
が
難
し
か
っ
た
で
す
」

8
30

職場体験記

今月の表紙 八幡神社秋季大祭
　

明
石
の
御
串
山
八
幡
神
社
、
東
野

の
古
社
八
幡
神
社
、
中
野
の
八
幡
神

社
に
お
い
て
秋
季
大
祭
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
秋
祭
り
は
五
穀
豊
穣
や
家
内

安
全
、
商
売
繁
盛
な
ど
を
祈
念
す
る

お
祭
り
で
す
。
御
串
山
八
幡
神
社
で

は
神
前
神
楽
と
し
て
代
表
的
な
舞
の

一
つ
「
浦
安
の
舞
」
の
奉
納
、
東
野

の
古
社
八
幡
神
社
で
は
き
ら
び
や
か

な
衣
装
と
顔
に
派
手
な
化
粧
を
し
た

奴や
っ
この

踊
り
、
中
野
の
八
幡
神
社
で
は

悪
天
候
の
た
め
け
ん
か
神
輿
は
行
わ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
太
鼓
が
奉
納

さ
れ
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

特
色
あ
る
お
祭
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

撮影：小池仙恵さん
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●
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
姉
妹

　
校
交
流

　

8
月
31
日
㈯
か
ら
9
月
12
日
㈭
ま

で
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
あ
る
本

校
の
姉
妹
校
、
ウ
ェ
リ
ン
ト
ン
高
校

を
訪
問
し
ま
し
た
。
1
年
生
4
人
、

2
年
生
6
人
の
10
人
の
生
徒
が
今
回

の
交
流
に
参
加
し
ま
し
た
。
海
外
に

行
く
こ
と
が
初
め
て
と
い
う
生
徒
が

ほ
と
ん
ど
で
言
葉
も
な
か
な
か
通
じ

ず
、
慣
れ
な
い
環
境
で
の
生
活
で
最

初
は
楽
し
む
余
裕
も
な
い
状
態
で
し

た
が
、
時
間
が
た
つ
に
つ
れ
「
も
っ

と
長
く
い
た
い
」
と
話
す
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
英
語
を
話
す
と
い
う
こ

と
は
な
か
な
か
す
ぐ
に
は
難
し
い
で

す
が
、
1
週
間
く
ら
い
で
相
手
が
何

と
言
っ
て
い
る
か
だ
い
た
い
わ
か
る

よ
う
に
な
っ
た
、
と
言
っ
て
い
る
生

徒
も
い
ま
し
た
。
日
本
の
高
校
に
は

な
い
よ
う
な
授
業
を
受
け
た
り
、
各

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
家
庭
に
い
ろ
い
ろ
な

と
こ
ろ
に
連
れ

て
行
っ
て
も

ら
っ
た
り
と
充

実
し
た
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

●
体
育
祭

　

９
月
14
日
㈯
に
体
育
祭
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
近
年
は
悪
天
候
に
よ
り
、
予

定
さ
れ
て
い
た
日
程
が
延
期
と
な
る
こ

と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
年
は
雨

が
降
る
気
配
も
な
く
、
気
持
ち
の
良
い

天
気
の
中
で
す
べ
て
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

予
定
通
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
保
護
者
の
方
、
地
域
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
生
徒
へ
声
援
を

送
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
少
人
数
だ

か
ら
こ
そ
一
人
一
人
に
活
躍
の
場
が
あ

り
、
生
徒
は
事
前
の
準
備
か
ら
後
片
付

け
ま
で
休
む
こ
と
な
く
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
全
う
し
ま
し
た
。

 Osakikamijima Kindergarten opened its doors 
to new students and new teachers this past 
April. There are 20 students total in three 
classes: the 3-year-old class, the 4-year-old 
class, and the 5-year-old class. Since April, I 
have been teaching all three classes once a 
week. I was so excited and so nervous to work 
with these students, especially since I haven’t 
taught English to children under the age of 4. 
But they’re getting really good at English and 
we have so much fun together! And they’re 
also really cute. Their smiling faces really 
brighten up my day! I definitely 
still have a lot to learn when 
it comes to teaching young 
children but I’m really happy 
and grateful that I can learn 
and grow with these amazing 
kids. I can’t wait to see where 
their English studies might take 
them in the future!

　大崎上島幼稚園は4月に新しい園児と先生で開園し
ました。3つのクラス（3歳児、4歳児、5歳児）で合
計は20名の園児がいます。今年の4月から全員に週1
回英語を教えに行っています。私は4歳児以下の子ど
もたちに教えたことがないので、3歳からの子どもた
ちに教えることがすごく楽しみで、緊張していました。
でも、子どもたちの英語は上手になっていって、一緒
に過ごす時間がとても楽しいです！そして、とてもか
わいいですよ！子どもたちの笑顔を見ていると、私も
幸せになります！私は子どもたちへの教え方や、まだ
まだ学ばないといけないことがたくさんありますが、
すばらしい子どもたちと一緒に学べることをうれしく、

感謝しています。子どもたちが将
来、英語をどのくらいできるように
なるかを楽しみにしています！

幼稚園児は
かわいいね
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第
８
回
定
例
会
議
８
月
30
日
㈮

日
程
第
１　
報
告
第
10
号　

　
中
国
五
県
町
村
研
究
会
大
会
に

　
つ
い
て

日
程
第
２　
議
案
第
23
号

　
町
議
会
９
月
定
例
会
に
提
案
す

　
る
予
算
案
に
つ
い
て

日
程
第
３　
議
案
第
24
号

　
町
議
会
９
月
定
例
会
に
提
案
す

　
る
条
例
の
改
正
に
つ
い
て

　
規
則
の
改
正
に
つ
い
て

日
程
第
４　
議
案
第
25
号　

　
大
崎
上
島
町
歴
史
写
真
集
制
作

　
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

そ
の
他

９
月
24
日
㈫

　
第
９
回
定
例
会
議
15
時
～

問
教
育
課　
総
務
学
校
教
育
係

☎
64
‐
２
０
７
４

大崎上島中学校

完全無限宣言
～ゴールはスタート　上中魂～

　大崎上島中学校では毎年生徒会によりテーマを
決め、取り組みを進めています。今年度の生徒会
テーマ「完全無限宣言～ゴールはスタート　上中
魂～」のもと、運動会や部活動などに取り組み、
予選を勝ち上がり9月末に行われた広島県中学校
総合体育大会に出場したチームもありました。
　生徒の主体性を育てるための取り組みも行って
います。中でもボランティア活動については、指
示されたことだけをするのではなく、自ら気づき、
どうすれば良いのか判断し行動することを学ぶ場

にもなっています。それは社会に出たときに求め
られる力で、今後様々な人と対応できる力として
発揮していってくれることを目標としています。
ボランティア活動を行った生徒は全校集会で感じ
たことなどを報告しています。人の前で発表する
ことで自分の体験を振り返ったり、成果や課題な
どを発見したりして、次へのステップにつなげて
います。まさに「ゴールはスタート」。自分に限
界を決めずにチャレンジし、自己成長を促してい
ます。
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Health Column

健 康 コ ラ ム

【 こんにちは、保健師です 】 【 県立安芸津病院より 】

あい

10月24日㈭、25日㈮に秋の集団健（検）診を
実施します。

　ところで、健（検）診は健診と検診を同時に表現
しているのですが、健診と検診はどう違うのでしょ
うか？健診は、健康診査を略した言い方で、健康で
あるかどうかをチェックすることで、主に生活習慣
の見直しを目的としています。血圧測定やｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、
血糖値や肥満の状態を調べる特定健診、後期高齢者
健診がこれに当たります。一方、検診は特定の臓器
に病気があるかどうか検査することで、病気の早期
発見を目的にしています。がん検診や骨粗鬆症検診、
歯周疾患検診などがこれに当たります。
　では、検診と診察(受診)の違いはどんなことでしょ
うか？
　検診は、自覚症状がなく自分では元気だと思って
いる時に受けるものです。そのため医療保険は適用
せず全額自己負担になります。町では、胃がん・肺
がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がんの国が効果が
あると認めている検診方法に対して検診を主催し、9
割程度の検診費用を負担しています。
　診察（受診）は、調子が悪いところがあって診て
もらう場合が診察です。「調子が悪いから検診を受け
る」のではなく、調子が悪いと感じた場合は受診を
してください。この場合、医療保険が適用されます。
　がん検診や骨粗鬆症検診で精密検査が必要となっ
た場合は、診察（受診）の扱いになり医療保険が使
えます。これらは、精密検査を受けて初めて検診が
終了します。精密検査が必要なのに受けないと、検
診の意味がなくなります。不安や恐怖があるかもし
れませんが、救える命、重症化せずに過ごせる体を
守るために精密検査が必要になった方は放置しない
でくださいね！問保健衛生課保健指導係☎62-0330

2019年10月から、整形外科外来にて毎週木曜日
14時～15時に予約制で開始します。ご予約は、

お電話0846-45-0055または整形外科外来でお気軽
にご相談ください。
　・検診で骨密度が低かった
　・今まで骨密度を測ったことがない
　・骨折をしたけど、骨密度は大丈夫だろうか
　骨の強さ（骨強度）は、骨の量（骨量、骨密度）
と骨の質（骨質）で決まります。骨量は小学校高学
年から18歳ごろまでに一気に増え、20歳前後で最大
量となり、40歳半ばまで維持します。その後は、加
齢とともに徐々に減り始め、女性であれば閉経後、
男性であれば糖尿病やリウマチの合併症などの生活
習慣病の影響で減少していきます。
　まずは、今の自分の骨密度のチェックを行いましょ
う。40代半ばあたりで、一度は骨密度チェックをす
ることをお勧めします。自分の骨密度の値を把握す
ることから、予防のための健康管理からスタートし
ます。
　すでに圧迫骨折をおこしている方、骨粗鬆症治療
を行うことで、痛みをコントロールし、快適な生活
に近づけるよう治療します。また、自覚症状はない
けど「なんとなく心配」、「今まで調べたことがない」
という方も、お気軽に整形外科外来でご相談くださ
い。診断を受けて適切な治療を続けることで、多く
の骨折を予防することができます。
　あなたの骨は大丈夫 !? 骨密度に不安はありません
か ? お困りごと、ご相談などありましたら、いつで
もお声掛けください。笑顔とともに適切なアドバイ
ザーとして、お迎えします。

文：整形外科外来

健診？検診？診療？どう違う？ 骨粗鬆症外来が始まります

I

I

　　らんどは、町の委託障害者相談支援事業所です。
障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを抱
えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応じ
ています。この島で自分らしく、自立した生活を送る
ためのお手伝いをしています。

防災チェックシート
　ここ数年、日本全体に大きな災害が起きています。 
もしもの時に、チェックシートを書いておきません
か？ 興味のある方は、ご連絡ください。 
　また、　らんどでは「ヘルプマーク」や「ヘルプカー
ド」を持つことも勧めています。こちらの詳細につ
いてもご連絡ください。 

問大崎上島町生活サポートセンター
　らんど☎ 64-4416　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間　月～金曜日　8 時 30 分～ 17 時

I

自宅の住所：

家族の集合場所：

緊急連絡先：名前（ ）電話番号

相談している人の連絡先：

□ 津波 避難場所は

地震の後に海岸を急に襲う大波です。

海の近く、河口は注意が必要です。

南海トラフ地震が起こると、大崎上島町には

□ 土砂災害 避難場所は

大雨や地震によるがけ崩れ・土砂崩れ・

土石流で、山の付近では注意が必要です。

□ 洪水 避難場所は

大雨で川の水の量が増えて、

川から水があふれることで起こります。

川の近くは注意が必要です。

□ 高潮 避難場所は

台風などの影響で海水が吹き寄せられ、

海面が上昇してあふれることで起こります。

海の近くは注意が必要です。

□ 地震 避難場所は

急に地面が揺れます。建物にも大きな

被害が出ることがあります。

大きな地震の後は津波に注意が必要です。
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問住民課 住民人権対策係 ☎️ 65-3113

human rights

人権の視点
perspective

同和問題について

同
和
問
題
と
は

　

私
た
ち
は
、
か
け
が
え
の
な
い
、

一
人
の
人
間
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
ま

た
、幸
せ
な
生
活
を
送
り
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
日
本
国
憲
法

で
は
、
こ
の
人
間
と
し
て
の
当
然
の

願
い
で
あ
る
、
侵
す
こ
と
の
で
き
な

い
永
久
の
権
利
と
し
て
「
基
本
的
人

権
」
を
保
障
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
実
に
は
、
日
常
生
活

の
い
ろ
い
ろ
な
面
で
い
わ
れ
の
な
い

差
別
を
受
け
、
悩
み
苦
し
ん
で
い
る

人
々
が
い
ま
す
。
同
和
地
区
に
生
ま

れ
育
っ
た
と
い
う
だ
け
で
、
本
人
の

人
柄
と
は
関
係
な
く
交
際
を
避
け
ら

れ
た
り
、
結
婚
を
取
り
や
め
ら
れ
る

と
い
う
よ
う
な
問
題
を
抱
え
る
人
々

が
い
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
同
和
問
題
は
基
本
的

人
権
に
関
わ
る
社
会
問
題
で
あ
り
、

一
日
も
早
く
解
決
し
て
い
く
こ
と
が
、

私
た
ち
一
人
一
人
の
課
題
な
の
で
す
。

①
同
和
地
区
の
形
成

　

同
和
問
題
と
は
、
江
戸
幕
府
が
民

衆
を
支
配
し
て
い
く
た
め
に
設
け
た

身
分
制
度
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
身

分
差
別
に
由
来
す
る
も
の
で
す
。
農

民
か
ら
重
い
年
貢
を
と
り
た
て
な
が

ら
、
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
不
平
不
満

を
そ
ら
せ
、
民
衆
の
抵
抗
を
抑
え
る

た
め
に
は
、「
上
見
て
暮
ら
す
な
、
下

見
て
暮
ら
せ
」
の
生
き
方
を
徹
底
さ

せ
る
こ
と
が
必
要
だ
っ
た
た
め
、
身

分
を
つ
く
り
支
配
を
行
い
ま
し
た
。

こ
う
し
た
身
分
制
度
は
、
身
分
の
固

定
化
を
図
る
と
と
も
に
、
職
業
、
さ

ら
に
は
居
住
の
自
由
を
も
束
縛
す
る

も
の
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
居
住
の

自
由
を
制
限
さ
れ
た
地
域
の
多
く
が
、

現
在
で
は
「
同
和
地
区
」
や
「
被
差

別
部
落
」
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
同
和
地
区
は
、
政
治

の
力
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
の
で
す
。

②
差
別
意
識
は
残
っ
て
い
る

　
「
今
は
、
も
う
部
落
差
別
は
な
い
」

と
か
「
差
別
意
識
は
少
し
も
も
っ
て

い
な
い
」
と
い
う
声
を
聞
き
ま
す
。

　

け
れ
ど
も
、
今
日
も
な
お
、
同
和

地
区
出
身
で
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

就
職
が
拒
ま
れ
る
こ
と
、
結
婚
の
自

由
が
阻
ま
れ
る
こ
と
な
ど
の
現
実
が

あ
り
ま
す
。

　

就
職
に
あ
た
っ
て
は
、
本
人
に
責

任
の
な
い
事
情
や
偏
見
な
ど
に
よ
っ

て
就
職
の
機
会
均
等
が
不
当
に
阻
ま

れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

１
９
７
５
年
か
ら
１
９
８
０
年
に
か

け
て
、
同
和
地
区
の
地
名
な
ど
を
記

載
し
た
差
別
図
書
（
い
わ
ゆ
る
「
部

落
地
名
総
鑑
」）
を
企
業
が
購
入
し

て
利
用
し
た
事
実
が
明
ら
か
に
な
り
、

就
職
の
機
会
均
等
を
奪
う
差
別
事
件

と
し
て
、
大
き
な
社
会
問
題
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
契
機
に
、
企

業
の
立
場
か
ら
、
同
和
問
題
の
解
決

に
自
主
的
に
取
り
組
む
こ
と
を
目
的

と
し
て
、県
内
で
１
９
８
１
年
に
「
同

和
問
題
の
解
決
を
め
ざ
す
広
島
企
業

連
絡
会
」
が
結
成
さ
れ
、
各
地
で
差

別
の
な
い
明
る
い
職
場
づ
く
り
を
め

ざ
す
組
織
的
な
取
組
み
が
推
進
さ
れ

て
い
ま
す
。
本
町
に
お
い
て
も
「
大

崎
上
島
町
企
業
関
係
者
等
人
権
推
進

協
議
会
」
を
結
成
し
て
い
ま
す
。

　

結
婚
は
、
両
性
の
合
意
の
み
に
基

づ
い
て
成
立
し
、
お
互
い
の
協
力
に

よ
っ
て
維
持
さ
れ
る
と
、
憲
法
で
も

「
結
婚
の
自
由
」
を
保
障
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
実
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
私
た
ち
の
ま
わ
り
に
は
、
結
婚

を
め
ぐ
っ
て
個
人
よ
り
も
家
を
優
先

し
た
り
、
資
産
な
ど
を
と
り
あ
げ
て

「
つ
り
あ
い
」
を
と
や
か
く
言
っ
た
り

す
る
な
ど
、
様
々
な
慣
習
や
社
会
意

識
が
お
互
い
の
暮
ら
し
の
な
か
に
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
、
同
和
地
区
の
出
身
で

あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
交
際
を
拒
ん

だ
り
、
婚
約
を
破
棄
す
る
な
ど
の
結

婚
に
か
か
わ
る
差
別
の
実
態
が
、
依

然
と
し
て
あ
り
ま
す
。

③
同
和
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に

　

１
９
６
５
年
に
出
さ
れ
た
「
同
和

対
策
審
議
会
答
申
」
に
よ
り
、
同
和

問
題
は
、
国
や
地
方
公
共
団
体
が
責

任
を
も
っ
て
早
急
に
解
決
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
問
題
で
あ
り
、
同
時
に

私
た
ち
一
人
一
人
の
課
題
で
あ
る
こ

と
が
明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

問
題
を
正
し
く
理
解
し
、
人
々
の
心

の
中
に
あ
る
差
別
意
識
や
偏
見
を
払

拭
す
る
た
め
、
本
町
で
は
人
権
文
化

講
演
会
や
小
地
域
学
習
会
な
ど
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

同
和
問
題
へ
の
正
し
い
認
識
へ
の

第
一
歩
と
し
て
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

　
同
和
問
題
は
、
日
本
社
会
の
歴
史
的
発
展
の
過
程
で
形
づ
く
ら
れ
た

身
分
階
層
構
造
に
よ
る
差
別
問
題
で
す
。
身
分
制
度
が
な
く
な
っ
た
現

代
に
お
い
て
も
な
お
、
特
定
の
地
域
出
身
で
あ
る
こ
と
な
ど
様
々
な
理

由
に
よ
り
人
権
が
侵
害
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
一
度
同
和
問
題
に
つ
い
て

知
り
、
お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
、
差
別
さ
れ
る
地
域
の
な
い
笑
顔
で

暮
ら
せ
る
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
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Facebook 更新中☞

　

8
月
19
日
㈪
～
8
月
20
日
㈫
に
、
第

2
回
Ｓ
Ｃ
Ｈ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
西
日
本 

i
n 

大
崎
上
島
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

Ｓ
Ｃ
Ｈ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
は
、
地
域

と
協
働
し
た
教
育
を
行
う
高
校
教
諭
や

行
政
職
員
、
民
間
Ｎ
Ｐ
Ｏ
職
員
、
大
学

生
や
高
校
生
が
集
ま
り
、
地
域
と
教
育

に
つ
い
て
語
り
合
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

大
正
大
学
の
浦
崎
太
郎
先
生
か
ら
の

基
調
講
演
、
先
進
事
例
を
学
ぶ
た
め
6

つ
の
団
体
の
方
々
に
事
例
発
表
を
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
参
加

者
そ
れ
ぞ
れ
が
立
て
た
テ
ー
マ
で
話
し

合
い
を
し
、
今
後
ど
の
よ
う
に
実
践
し

て
い
く
か
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

島
の
農
家
さ
ん
と
漁
師
さ
ん
に
ご
提

供
い
た
だ
い
た
大
崎
上
島
の
特
産
品
を

使
っ
た
食
事
も
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に

大
好
評
で
し
た
！

　

当
日
は
大
崎
海
星
の
生
徒
も
運
営
に

参
加
し
、
参
加
者
の
方
か
ら
「
高
校
生
、

大
学
生
が
つ
く
る
場
の
価
値
や
ワ
ク
ワ

ク
が
良
か
っ
た
！
」「
こ
れ
か
ら
自
分

が
し
た
い
と
思
え
る
活
動
を
見
つ
け
ら

れ
た
」
と
い
う
声
を
い
た
だ
き
、
こ
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の

「
学
び
」
と
「
実
践
」
の
き
っ
か
け
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
も
他
の
地
域
に
負
け
な
い
く

ら
い
、
大
崎
海
星
高
校
、
大
崎
上
島
を

盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
思
え
る
2
日
間

で
し
た
！

第
2
回
Ｓ
Ｃ
Ｈ
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
西
日
本
を
開
催

☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、総務企画課 企画調整係ま
たは各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　総務企画課　企画調整係
FAX：65–3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

みんな
　　  の

    ひろば

＃秋の気配＃うろこ雲

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

露
け
し
や
笑
み
を
絶
や
さ
ぬ
石
仏
　
　
　
梅
澤　
惠
子

つ
つ
が
な
く
夕
日
の
沈
む
厄
日
か
な
　
　
山
本　
輝
明

朝
の
茶
に
欠
か
せ
ぬ
役
者
蓮
の
露
　
　
　
平
谷　
圭
子

南
風
俳
句
会

海
風
に
押
し
戻
さ
れ
し
稲
雀
　
　
　
　　

山
本　
輝
明

叢む
ら
く
も雲

に
茜
留
む
る
夕
月
夜
　
　
　
　
　
　
芝
山　
吉
宣

菩
提
寺
に
継け

い

し嗣
定
ま
り
秋
高
し
　
　
　
　
戀
田　
和
夫



応援し隊
がんば

るみなさんを
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写
真
は
、
昭
和
29
年
頃
の
長
島
地

区
の
児
童
の
通
学
風
景
で
、
干
潮
の

た
め
海
を
歩
い
て
石
垣
を
登
っ
て

い
ま
す
。
２
年
生
ま
で
が
通
っ
て
い

た
小
学
校
の
長
島
分
校
は
昭
和
28
年

度
末
で
中
野
小
学
校
に
統
合
さ
れ
ま

し
た
。
六
軒
の
桟
橋
は
昭
和
39
年
に
、

長
島
の
桟
橋
は
昭
和
40
年
に
設
置
さ

れ
ま
し
た
。
昭
和
35
年
頃
に
櫓
漕
ぎ

伝
馬
船
が
動
力
伝
馬
船
に
代
わ
り
、

昭
和
40
年
頃
に
フ
ェ
リ
ー
が
就
航
し

て
海
を
歩
く
こ
と
も
な
く
な
り
冷
た

い
思
い
を
し
な
く
て
も
済
み
ま
し
た
。

昭
和
62
年
３
月
に
火
電
資
材
運
搬
用

の
長
島
大
橋
が
完
成
し
た
た
め
、
フ
ェ

リ
ー
は
廃
止
と
な
り
ま
し
た
。

町
の
昔
の
写
真
を
集
め
て
い
ま
す
。
情
報

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
問
総
務
企
画
課　

企
画
調
整
係
☎
65-

３
１
１
２

　
最
近
は
各
地
域
で
体
操
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
広
が
り
が
始
ま
る

ず
っ
と
ず
っ
と
前
か
ら
こ
の
ク
ラ
ブ
で

は
体
操
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。「
も
う

30
年
以
上
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
旧

大
崎
町
時
代
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の

活
動
で
各
地
域
に
広
め
よ
う
と
始
ま
っ

た
「
さ
わ
や
か
体
操
」。
そ
の
体
操
を

現
在
も
毎
週
水
曜
日
の
午
前
中
に
集
会

所
で
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
わ
や
か
体
操

は
広
島
大
学
の
先
生
が
考
案
し
、
当
時

は
料
理
講
習
の
後
、
ど
こ
の
地
区
も
こ

の
体
操
を
し
て
い
ま
し
た
。
ご
当
地
体

操
の
走
り
で
す
が
、
現
在
も
続
い
て
い

る
の
は
お
そ
ら
く
大
西
地
区
だ
け
。
体

操
後
の
お
茶
と
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。
継
続
は
力
な
り
！
丈
夫

な
足
腰
を
実
感
し
て
い
る
毎
日
で
す
。

あなたの周りのがんばっている人
や活動している団体を教えてくだ
さい！問総務企画課 企画調整係
☎ 65-3112

大西さわやか体操クラブ
六軒港
（写真提供：大崎上島町地域協議会）

film.18
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島内のバス利用を楽しく体験してみませんか
問大崎上島町公共交通連携協議会（事務局：大崎上島町総務企画課☎️65-3112）

　

島
内
を
走
る
２
つ
の
バ
ス
、「
路

線
バ
ス
」
と
「
お
と
姫
バ
ス
」
を
、

多
く
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
当
協
議
会
で
は
、
町

社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
と
協
力
し
て
、

毎
年
、
利
用
方
法
な
ど
の
勉
強
会
を

開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
さ
ら
に
多
く
の
町
民

の
皆
さ
ん
に
勉
強
会
に
ご
参
加
い
た

だ
き
、
ま
た
実
際
に
乗
車
を
体
験
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
、
島
内
の

地
域
づ
く
り
な
ど
で
活
躍
し
て
い
る

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
み
じ
ま
の
風
」
に

勉
強
会
の
運
営
・
実
施
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
夏
は
、「
大
串
よ
っ
て
み
ん

さ
い
屋
」
の
利
用
者
を
対
象
に
、
バ

ス
の
勉
強
会
・
体
験
乗
車
を
実
施
し

ま
し
た
。「
バ
ス
も
い
い
も
ん
じ
ゃ

ね
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
る
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
参
加
者
に
好
評
で
し
た
。

バ
ス
の
体
験
乗
車
は
、
利
用
経
験
が

な
い
方
に
と
っ
て
、
暮
ら
し
の
中
で

バ
ス
を
活
用
す
る
た
め
の
第
一
歩
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
勉
強
会
・
体
験
乗

車
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。NPO法人かみじまの風

スタッフ

私たちがバスの利用体
験をサポートします！

「大串よってみんさい屋」を利用する皆さんへの
バスの勉強会・体験乗車の概要

7 月の活動

8 月の活動

・大串を起点に考えて、島内のバスの時刻
  表の見方を勉強
・通院や買い物など自分が乗りそうなバス　
　の時間を抽出した自分だけの時刻表「マ
　イ時刻表」づくりにチャレンジ

マイ時刻表づくり

体験乗車

・最初に、バスの利用方法についての説明　
  会を開催
・実際に、路線バスに体験乗車！大串で乗  
  車して清風館へ
・清風館に到着後、みんなで楽しく昼食会
・その後、路線バスに乗車して大串へ
・最後にみんなで反省会

バスの利用方法を学びたい方、体験乗車したい方を募集しています
　大崎上島町公共交通連携協議会では、島内のバスの勉強会・体験乗車を希望される団体・グループな
ど（３人以上に限る）を募集しております。※体験乗車の運賃は無料です。
　バスに乗りたいけど自信がない方、誰かに乗り方を教えてほしい方、乗車を体験したい方など、ぜひ、
ＮＰＯ法人かみじまの風（☎️ 67-5530 ／受付時間：平日 9 時～ 17 時）までお問い合わせください。

次はバスでスーパー
まで行ってみたいね



町からのお知らせ
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集
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総
合
戦
略
策
定
に
係
る

意
見
の
募
集

　
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
に
歯

止
め
を
か
け
、
東
京
圏
へ
の
一
極

集
中
是
正
を
か
か
げ
る
、
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
法
が
公
布
さ

れ
、
全
国
で
「
地
方
創
生
」
の
取

り
組
み
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
本

町
も
地
方
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
と
総
合

戦
略
を
策
定
し
、
地
域
課
題
解
決

の
た
め
の
各
種
事
業
や
教
育
の
島

事
業
の
推
進
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
戦
略
の
計
画
期
間
は
今
年
度

ま
で
と
な
っ
て
お
り
、
切
れ
目
の

な
い
地
方
創
生
を
す
す
め
る
た
め

に
第
2
次
大
崎
上
島
町
地
方
人
口

ビ
ジ
ョ
ン
と
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
総
合
戦
略
を
策
定
し
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
町
民
の
皆
様

よ
り
広
く
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

意
見
募
集　
自
由
記
述

　
力
を
入
れ
る
必
要
が
あ
る
と
考

　
え
る
施
策
、
町
を
活
性
化
さ
せ

　
る
具
体
的
な
事
業
案
な
ど
何
で

　
も
提
案
く
だ
さ
い
。
あ
わ
せ
て

　
次
の
項
目
も
お
答
え
く
だ
さ
い
。

　
①
居
住
地
区
②
性
別
③
年
齢

締
切　
10
月
28
日
㈪
17
時

受
付　
役
場
窓
口
の
意
見
箱
や
メ

　
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
な
ど

問
総
務
企
画
課　
企
画
調
整
係

☎
65
‐
３
１
１
２　

F
A
X
65
‐
３
１
９
８

メ
ー
ル　

kikaku01@
tow

n.
osakikam

ijim
a.lg.jp

大
崎
上
島
町
歴
史
写
真

募
集

　
町
で
は
、
現
在
歴
史
写
真
集
を

制
作
し
て
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様

の
中
で
大
崎
上
島
町
の
歴
史
写
真

（
風
景
・
建
物
な
ど
歴
史
が
わ
か

る
写
真
）
を
お
持
ち
の
方
は
、
問

合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
制
作
委
員
が
お
伺
い
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
教
育
課　
社
会
教
育
係

☎
64
‐
３
０
５
５

広
島
広
域
都
市
圏
ふ
る
さ

と
魅
力
発
見
バ
ス
ツ
ア
ー

内
容　
御
手
洗
散
策
、
か
つ
ら
亭

　
蒲
刈
本
店
で
の
漁
師
料
理
の
昼

　
食
、
松
濤
園
・
入
船
山
記
念
館

　
見
学
、
夕
呉
ク
ル
ー
ズ

募
集
人
数　
40
人
（
定
員
に
達
し

　
次
第
募
集
終
了
）　

日
時　
11
月
30
日
㈯
9
時
30
分
～

　
18
時
10
分

集
合
・
解
散
場
所　

　
広
島
駅
新
幹
線
口

参
加
費　
一
人
７
，
０
０
０
円

申
込
・
問
合
わ
せ
先

　
広
交
観
光
株
式
会
社

☎
０
８
２
‐
２
３
８
‐
４
９
３
０

　歳を取れば誰でも、もの忘れが増えたり、判断力が
低下したり、計算などが苦手になってきますが、それ
だけでは認知症とはいえません。本人が気づいていな

くても、家族や周囲から見て下記のような症状がみら
れるときは認知症が疑われます。

認知症を知ろう：認知症のはじまりにはどんな症状がでるの？
こんにちは　認知症地域支援推進員です

認知症の初期症状の例
□同じことを何回も話したり、たずねたりする
□出来事の前後関係がわからなくなった
□服装など身の回りに無頓着になった
□水道栓やドアを閉め忘れたり、後片付けがきちんとできなくなった
□同時に二つの作業を行うと、一つを忘れる
□薬を管理してきちんと内服することができなくなった
□以前はてきぱきできた家事や作業に手間取るようになった
□計画を立てられなくなった
□複雑な話を理解できない
□興味が薄れ、意欲がなくなり、趣味活動などを止めてしまった
□前よりも怒りっぽくなったり、疑い深くなった

※家族（周囲）が客観的に見てこれらの項目で３項目以上当てはまる時は、認知症の疑いがあります。もしかし
て認知症かなと不安がある時は、家族だけで抱え込まずかかりつけ医をはじめ、福祉課・介護保険係認知症地域
支援推進員（月・水・金曜日）や包括支援センターに相談してください。問福祉課　介護保険係　☎️ 62-0301

資料提供：群馬大学名誉教授　山口晴保氏



町からのお知らせ

福
祉
・
健
康

暮
ら
し

相
談

16

求
人
情
報

情報プラザ・エル休館日

開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

=

絵
本
の
よ
み
か
た
り

行
政
相
談
週
間

　
皆
さ
ん
は
、
暮
ら
し
の
中
で
行

政
に
関
し
て
「
ど
う
し
た
ら
よ
い

の
か
分
か
ら
な
い
」「
こ
う
し
て

も
ら
い
た
い
」
な
ど
ど
感
じ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
総
務
省
の
行
政
相
談
は
、
そ
の

よ
う
な
意
見
・
要
望
を
解
決
す
る

と
と
も
に
、
こ
れ
を
基
に
行
政
運

営
の
改
善
に
繋
げ
る
活
動
で
す
。

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
３

人
の
行
政
相
談
員
が
、
次
の
日
程

で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
・
場
所

　
10
月
９
日
㈬　
10
時
～
15
時

　
役
場
木
江
支
所

　
10
月
10
日
㈭　
10
時
～
15
時

　
大
崎
上
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

　
10
月
11
日
㈮　
10
時
～
15
時

　
役
場
本
庁

問
総
務
企
画
課　
庶
務
係

☎
65
‐
３
１
１
１

竹
原
税
務
署
よ
り

　
税
務
相
談
は
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。
具
体
的
書
類
や
事
実
関
係

を
確
認
す
る
必
要
が
あ
る
な
ど
、

電
話
回
答
が
困
難
な
相
談
内
容
は
、

事
前
に
予
約
い
た
だ
い
た
上
で
、

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
竹
原
税
務
署

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
０
４
８
５

年
金
相
談

　
年
金
受
給
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

年
金
制
度
一
般
に
つ
い
て
社
会
保

険
労
務
士
が
お
受
け
し
ま
す
。

日
時　
10
月
17
日
㈭

　
　
　
10
時
～
15
時
30
分

場
所　
東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
保
健
指
導
室

申
込
締
切　
10
月
15
日
㈫

申
込
・
問
合
わ
せ
先

三
原
年
金
事
務
所

☎
０
８
４
８
‐
63
‐
４
１
１
１

特
定
健
診
の
受
診

　
特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
予

備
群
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
該
当
者
や
予
備
群
を
見

つ
け
る
た
め
の
健
診
で
す
。

　
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

進
行
し
、
重
症
化
し
た
場
合
に
は

高
額
な
医
療
費
が
か
か
る
上
、
日

常
生
活
も
制
限
さ
れ
ま
す
。

　
健
康
で
楽
し
く
生
活
す
る
た
め

に
も
、
年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
、

自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
し
、
生

活
改
善
や
健
康
に
つ
い
て
考
え
る

機
会
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
秋
の
集
団
健
診
を
次
の
日
程
で

実
施
し
ま
す
。

対
象
者　

　
40
歳
～
74
歳
で
町
国
保
加
入
者
、

　
㈲
飛
躍
興
業
、
㈱
フ
ル
ー
ツ
セ

　
ン
タ
ー
文
田
、
㈱
ホ
テ
ル
清
風
館
、

　
東
邦
亜
鉛
㈱
契
島
製
錬
所
、
広

　
島
綜
警
サ
ー
ビ
ス
㈱
、
社
会
福

　
祉
法
人
大
崎
福
祉
会
、
医
療
法

　
人
社
団
ひ
が
し
の
会
、
㈲
栄
山

　
建
設
、
Ｍ
Ｇ
Ｃ
タ
ー
ミ
ナ
ル
㈱

　
木
江
事
業
所
、
㈱
ス
リ
ー
エ
ス

　
企
画
、
㈱
松
浦
造
船
所
、
月
丸

　
化
成
工
業
、
㈱
広
島
銀
行
、
㈱

　
ツ
ル
ハ
グ
ル
ー
プ
ド
ラ
ッ
グ
＆

　
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
西
日
本
、
医
療

　
法
人
社
団
田
村
医
院
、
日
本
生

　
命
保
険

（相）
広
島
支
社
木
江
営
業
部

　
町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

竹
原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役

場
窓
口
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西

条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６–

22–

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土

1　2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

　
被
用
者
保
険
の
家
族
の
方

日
時
・
場
所

　
10
月
24
日
㈭
９
時
30
分
～
10
時

　
大
崎
上
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

　
10
月
25
日
㈮
９
時
30
分
～
10
時

　
東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
参
物

・
健
康
保
険
証

・
受
診
券
（
町
国
保
加
入
者
は
、

　
5
月
に
郵
送
済
）

※
被
用
者
保
険
の
家
族
の
方
は
、

健
診
日
ま
で
に
受
診
券
を
取
得
し

て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

　
受
診
の
際
は
、
食
事
を
せ
ず
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
申
込
み
を
し

て
い
な
い
方
も
当
日
受
付
で
受
診

で
き
ま
す
。（
春
の
集
団
健
診
や

医
療
機
関
で
個
別
受
診
し
た
方
は

対
象
外
）　

※
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
勤

め
先
で
健
診
を
受
け
た
方
は
、
健

診
結
果
を
役
場
へ
提
出
す
る
こ
と

で
、
特
定
健
診
を
受
診
し
た
こ
と

と
な
り
ま
す
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
事
業
係　

☎
62
‐
０
３
０
３

浄
化
槽
は
き
ち
ん
と
使
っ

て
き
れ
い
な
水
に

　

10
月
１
日
の
「
浄
化
槽
の
日
」

に
ち
な
み
、
県
と
県
内
各
市
町
で

は
、
10
月
を
「
浄
化
槽
月
間
」
と

定
め
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
保
守

点
検
・
清
掃
を
行
い
、
年
１
回
の

法
定
検
査
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
浄
化
槽
を
使
用
・
管
理
し
て
い

る
方
に
は
、
法
律
で
定
め
ら
れ
て

い
る
３
つ
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。

保
守
点
検（
点
検
業
者
へ
依
頼
）

　

浄
化
槽
の
機
能
点
検
・
調
整
、

　
装
置
の
修
理
、
薬
剤
の
補
充
な

　
ど
を
行
う

清
掃
（
清
掃
業
者
へ
依
頼
）

　
浄
化
槽
の
内
部
に
生
じ
た
ス
カ

　
ム
（
汚
泥
）
な
ど
を
定
期
的
に

　
抜
き
取
り
、
浄
化
槽
か
ら
の
汚

　
泥
の
流
出
や
、
悪
臭
の
発
生
な

　
ど
を
防
止
す
る

法
定
検
査
（
検
査
機
関
へ
依
頼
）

　
放
流
水
質
が
基
準
を
満
た
し
て

　
い
る
か
を
中
心
に
、
外
観
検
査

　
・
書
類
審
査
を
行
い
、
不
備
が

　
あ
る
場
合
は
改
善
を
促
す

法
定
検
査
は
、
県
が
指
定
し
た
次

の
検
査
機
関
が
行
い
ま
す
。

・
公
益
社
団
法
人
広
島
県
環
境
保

　
全
セ
ン
タ
ー

・
公
益
社
団
法
人
広
島
県
浄
化
槽

　
協
会

問
保
健
衛
生
課　
環
境
衛
生
係

　
☎
62
‐
０
３
０
３
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ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発
医薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽
減額に関するお知らせを送付しています。
平成 31 年 4 月診療分の削減効果は、
　切替えた方の人数 495人
　削減された金額 1,395,317円

　夏も終わり台風シーズン到
来で、日々天気予報を気にして
工事を進めています。現在、北
南工区とも鉄骨及び木造軸組
の建方完了で、建物の全貌が見
えてきました。今月は外装仕上
工事に全力を注ぎ、安全第一で
工事を進めていきます。

【校舎建築（建築工事）に関する問い合わせ先（受注者代表窓口）】
錦・平原・境谷ＪＶ　　角保☎ 64-4540（現場事務所）

全力工事中！

（9月21日時点）
広島叡智学園建設工事進捗状況

講
演
会
開
催

　
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題

解
決
の
た
め
に
起
業
し
た
デ
ビ
ッ

ト
さ
ん
を
迎
え
、
そ
の
技
術
に
つ

い
て
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

講
師
　
デ
ビ
ッ
ト
・
ク
リ
ス
チ
ャ
ン

日
時　
10
月
18
日
㈮　
16
時
～

場
所　
大
崎
海
星
高
校
視
聴
覚
室

主
催　
一
般
社
団
法
人
Ａ
Ｕ
Ｓ
Ｔ

麻
薬
・
覚
せ
い
剤
乱
用
防

止
運
動
月
間

　
10
月
・
11
月
は
麻
薬
・
覚
せ
い

剤
乱
用
防
止
運
動
月
間
で
す
。
麻

薬
・
覚
せ
い
剤
、
大
麻
、
危
険
ド

ラ
ッ
グ
等
の
乱
用
は
、
乱
用
者
自

身
の
心
身
を
む
し
ば
む
ば
か
り
で

な
く
、
各
種
の
犯
罪
・
事
件
・
事

故
を
引
き
起
こ
し
、
社
会
に
も
大

き
な
不
安
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
特
に
最
近
で
は
、
大
麻
の
広
が

り
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
麻

事
犯
に
お
い
て
は
、
他
の
規
制
薬

物
に
比
べ
て
若
者
の
比
率
が
高
く
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
た
「
大

麻
は
害
が
な
い
」
と
い
っ
た
誤
っ

た
情
報
の
拡
散
が
一
因
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
危
険
ド
ラ
ッ
グ
に
つ
い

て
も
同
様
で
す
。

　
麻
薬
等
の
乱
用
に
よ
る
恐
ろ
し

さ
を
一
人
ひ
と
り
が
正
し
く
認
識

し
、
不
正
な
薬
物
に
「
近
づ
か
な

い
」「
近
づ
け
な
い
」
こ
と
が
大

切
で
す
。
み
ん
な
で
麻
薬
・
覚
せ

い
剤
、
大
麻
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ
等

の
乱
用
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
！

問
保
健
衛
生
課　
環
境
衛
生
係

☎
62
‐
０
３
０
３

町県民税（第 3 期）
国民健康保険税（第 4 期）
後期高齢者医療保険料（第 4 期）
介護保険料（第 4 期）

納期限 10 月 31 日（木）です
納期限までに納付確認できない場合は、督促状を発送します。
納期限を必ず守りましょう。問住民課　税務係　☎65-3114

納付のお知らせ

本庁住民課窓口延長日
10月の窓口延長日

  10月3日㈭・17日㈭
11月の窓口延長日

11月7日㈭・21日㈭
延長時間　17時15分～19時
問住民課 住民人権対策係☎65-3113
　住民課 税務係☎65-3114

広島県 ジェネリック
詳しくはホームページを
ご覧ください。

広
島
県
薬
剤
師
会

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ヤ
ク
ザ
イ
く
ん

ジェネリック医薬品は特許切

れの新薬をもとに、開発期間

やコストを削減して作られる

ため、お薬によっては自己負

担額が 3 ～ 5 割も安くなるこ

とがあります。

ジェネリック医薬品については、
医師・薬剤師にお気軽にご相談ください。

お薬代を
節約できます。

効き目、安全性は新薬と同等です。

ジェネリック医薬品は新薬と同じ有効

成分を同じ量使用しています。また、た

くさんの厳しい試験をクリアし法律や国

の基準に沿って製造・管理されています。

家計にやさしいジェネリック
医薬品を使ってみませんか？

広
島
県
の
最
低
賃
金

　
10
月
よ
り
、
時
間
額
８
４
４
円

か
ら
８
７
１
円
に
な
り
ま
す
。

　
最
低
賃
金
は
、
県
内
の
事
業
所

で
働
く
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ

れ
ま
す
。
年
齢
、
性
別
、
雇
用
形

態
、
支
払
形
態
の
別
を
問
い
ま
せ

ん
。詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
広
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
４
４

問
三
原
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
８
４
８
‐
63
‐
３
９
３
９

南工区

北工区



思わぬ落とし穴 !?高齢者にも
アダルトサイトの請求トラブル

令和２年分公的年金等の受給者の
扶養親族等申告書の提出について
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　9月から順次、令和2年分扶養親族等申告書が送付されています。
　9月から10月にかけて送付された方の提出期限は、10月31日㈭です。

　　　　　

　　　　　

扶養親族等申告書　記入のポイント
　申告書に記載されている配偶者・扶養親族に変更があるかをご確認ください。
　変更・追加がない場合…提出年月日、ご本人の氏名を記入（代筆する場合は押印）
　変更・追加がある場合…同封の「手引き」を参照し記載内容を訂正・追加

問給付専用ダイヤル☎️0570-05-4092
 住民課住民人権対策係☎️65-3113 

町内の交通事故件数（8月）   物損事故10件  人傷事故1件

特殊詐欺被害防止
竹原警察署大崎上島分庁舎より

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎62-0110

【
内
容
】　

パ
ソ
コ
ン
で
湿
疹
の
薬
に

つ
い
て
検
索
し
て
い
た
際
、
一
覧
に

出
た
サ
イ
ト
を
ク
リ
ッ
ク
し
た
と
こ

ろ
、
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
に
つ
な
が
っ

た
。
無
料
と
あ
っ
た
の
で
、
サ
ン
プ

ル
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
「
登
録
完
了
」

画
面
が
表
示
さ
れ
、「
正
規
料
金
は

９
万
８
千
円
だ
が
、
２
日
以
内
に
支

払
う
と
、
６
万
８
千
円
に
な
る
」
と

書
か
れ
て
い
た
。
あ
わ
て
て
、
サ
イ

ト
に
記
載
さ
れ
て
い
た
業
者
に
連
絡

す
る
と
、「
電
話
番
号
を
通
知
し
て

連
絡
し
直
す
よ
う
に
」
と
言
わ
れ
て

し
ま
っ
た
。
請
求
画
面
も
消
え
な
い
。

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】　

・
こ
の
よ
う
な
サ

　

イ
ト
で
は
、
優
良
で
あ
る
と
い
う

　

表
示
が
わ
か
り
に
く
い
場
合
も
多

　

く
、
安
易
に
ア
ク
セ
ス
し
な
い
こ

　

と
が
第
一
で
す
。
む
や
み
に
同
意

　

し
た
り
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
り

　
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
個
人
情
報
が
知
ら
れ
て
し
ま
う
危

　

険
性
も
あ
る
の
で
、
業
者
に
は
連

　
絡
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　特殊詐欺の中で、被害の多いなりすまし詐欺にご注
意ください！
なりすまし詐欺には、
・金融機関職員などを名乗って、キャッシュカードを
　だましとる手口
・警察官などを名乗って、被害者の隙を見てキャッシュ
　カードをすり替えて盗む手口
などがあります。

被害にあわないために…
・他人にキャッシュカードを渡さない
・他人に暗証番号を教えない
・不審な電話を受けたときは、必ず家族や警察に相談
　しましょう。

はいいいえ
①控除対象となる配偶者または扶養親族がいますか

②本人が障がいのある方または寡婦（寡夫）に該当しますか

提出が必要

提出が必要
該当する

該当しない 提出は不要



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

認知症カフェ
(オレンジ)13:00〜

認知症カフェ
(オレンジ)9:30〜

南の里朝市

絵本の
よみかたり
(プラザ )10:30〜

19 │ 広報大崎上島 2019.10

木保…木江保健福祉センター　　　木支…役場木江支所　　　開総…大崎上島開発総合センター　　　本庁…役場本庁
オレンジ…オレンジカフェ　　　　東保…東野保健福祉センター　　　プラザ…情報プラザ・エル　
※いきいき元気ポイント対象事業　南の里朝市は沖浦観光物産館で 9:00 から開催

2019　10　October
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 11/1 2

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎️ 0846-22-7157

外科
日程 場所

10/13・14・22・11/4 馬場病院 ☎️0846-22-2071
10/ 6・20・27・11/3 安田病院 ☎️0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

10/12・26  11/9・30
※ 11 月は第 4 土曜日の診療を
第 5 土曜日に変更します。

 （受付）13時～17時
 診療開始 14時～

東野保健福祉センター内
☎️ 67-3311

予防接種
今年度から、予防接種の日程を定めません。
必ず医療機関に予約をしてください。

行政相談
(木支 )10:00〜

育児相談
(開総 )9:30〜

休日当番医
日程 病院名

10/13 射 場 医 院 ☎️65-3304
10/20 円 山 医 院 ☎️64-2062
11/  3 田 村 医 院 ☎️63-0311

休日当番薬局
日程 薬局名

10/20 セブン薬局 大崎店 ☎️67-5070
11/  3 パール薬局 明石店 ☎️67-4020

即位礼正殿
の儀

体育の日

断酒会
(東保 )18:30〜大崎・東野

町民運動会

行政相談
(開総 )10:00〜

行政相談
(本庁 )10:00〜

育児相談
(木保 )10:00〜

健康相談※

(東保 )10:00〜

秋の集団（健）検診※

(東保 )8:00〜(開総 )8:00〜

消費生活相談
(東保 )10:00〜
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スマホやダブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　12 月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号・コメント
を明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（11 月8 日〆）
問総務企画課 企画調整係 ☎ 65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

Free

広報

　朝晩と日中の気温差、そして夏の疲れで
体調を崩されていませんか？さて、今月か
ら消費税率が 10％になりました。飲食料品
には軽減税率が適用されますが、分類がや

やこしくて覚えるまでに時間がかかりそう
です。また、増税対策でキャッシュレス決
裁すると5％還元されるそうなので、これ
を機にいろいろ始めてみようと思います。

ios android

問保健衛生課
　保健指導係☎ 62-0330

♦作り方
野菜の切り方
玉ねぎ：粗いみじん切り
にんじん、ごぼう：１㎝角のさいの目切り
なす：半月切り
ピーマン：１㎝四方の色紙切り

①油を熱し、にんにくと肉を炒め、肉の色が変わっ
　てきたら、玉ねぎ、にんじん、ごぼうを炒める。
②コンソメ、水、トマト缶を入れ、煮込む。
③なすを入れ、ひと煮立ちしたらＡを入れる。
④煮えたら、ピーマンを加え、火を通す。
⑤袋の表示通りに茹でたスパゲティに④を盛り付
　ける。

♦材料（4人分）
スパゲティ（乾燥）…320g
[ みーそソース ]
玉ねぎ…1個
にんじん…1本
なす…1本
ピーマン…1/2個
ごぼう…1/4本
合い挽肉…200g

ゴロゴロ野菜のみーそソーススパゲッティ

エネルギー486kcal、たん白質 20.2g、
食塩相当量0.7 ｇ

地域のじまん　作って食べよう　ひろしま給食

　県教育委員会では“栄養バランスがよく、「広島」らしい、おいしい”の3拍
子がそろった学校給食メニューを家庭や地域でも調理し、食べることで「食」に
関する理解や意識を高め、健康な生活を送ることをめざした「ひろしま給食100
万食プロジェクト」を進めています。今回は、応募総数5,608作品の中から優秀
レシピ賞に選ばれたレシピを紹介します。「ひろしま食育ウィーク」（10月19日「ひ
ろしま食育の日」を含む週）から町内の学校給食でも登場します。ぜひ、ご家庭
でも作ってみてはいかがでしょう。

１歳の Happy Birthday

10月生まれのわがやのアイドル

トマト缶…80g
ケチャップ…大さじ1弱
ウスターソース…小さじ1
中みそ（米みそ）…大さじ1
酒…小さじ1
コンソメ…1.2g
サラダ油…小さじ1強
水…80g
にんにくすりおろし…0.4g

村上友
ともやす

康ちゃん（向山区）

A

齋藤立
り と

人ちゃん（瀬井区）

いっぱい食べて 
いっぱい遊んで
いっぱい泣かな
いでね

これからもニ
コニコ笑顔で
いてね


