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人口と世帯（10月末現在）
　人　口　7,477人（－14）【 男性：3,722人（－6）女性：3,755人（－8）】
　世帯数　4,273世帯（－10）　　　　　　　　　　　　　　 （　）内は前月比
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北海道中頓別町

めぐる 　10月から 11月にかけて友好姉妹都市との間で様々な交流を
行ってきました。そこで、今月号では、大崎上島町が提携を結ぶ
友好姉妹都市についてあらためてご紹介します。

中頓別町ってどんなとこ？
　北緯45度に位置する人口1,700人程の町で、冬季は
マイナス30度を下回る気温が観測され、全国一の冷え
込みを記録することもあります。ダイヤモンドダスト
をはじめとした美しい自然現象も目にすることができ、
中でも、夜に見上げれば広がる満点の星空はプラネタ
リウムにも負けない輝きを堪能することができます。

武蔵野市ってどんなとこ？
　武蔵野市は東京都のほぼ中央に位置し、人口は約14
万人。東西6.4km、南北3.1kmのコンパクトな町ですが、
商業施設や閑静な住宅街、学校や大手企業が立ち並び、
住みたい街として人気の高いまちです。また、9つの市
町と友好都市提携を結んでおり、市内には、友好都市
の物産品を販売するアンテナショップがあります。

姉
妹
都
市
提
携
の
経
緯

　
東
野
村
出
身
の
楢
原
民
之
助
さ
ん

は
、
明
治
37
年
か
ら
北
海
道
の
頓
別

原
野
で
農
耕
を
始
め
、
長
い
年
月
を

か
け
て
開
墾
し
、
現
在
の
中
頓
別
町

の
基
礎
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。
大
崎

上
島
町
は
、
町
開
拓
の
始
祖
の
出
身

地
と
い
う
縁
で
、
姉
妹
都
市
の
提
携

を
結
ぶ
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

主
な
交
流

　
隔
年
で
互
い
の
町
を
訪
問
す
る
町

民
団
交
流
を
行
っ
て
お
り
、
今
年
は

１
月
に
本
町
の
町
民
団
が
中
頓
別
町

を
訪
問
し
ま
し
た
。
来
年
は
中
頓
別

町
の
町
民
団
が
来
町
す
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
今
年
は
、
中
頓
別
町
の
町
制

施
行
１
１
０
周
年
の
式
典
が
あ
り
、
高

田
町
長
が
お
祝
い
に
駆
け
つ
け
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
現
在
、
両
町
の
農
産
物

を
使
っ
た
特
産
品
を
開
発
中
で
す
。

な
学
習
の
時
間
の
一
環
と
し
て
、
武

蔵
野
市
で
大
崎
上
島
町
の
特
産
品
を

販
売
す
る
商
人
体
験
を
行
う
な
ど
、

学
校
教
育
を
通
し
た
交
流
も
行
っ
て

い
ま
す
（
関
連
記
事
：
4
ペ
ー
ジ
）。

友
好
都
市
提
携
の
経
緯

　
旧
大
崎
町
の
町
長
と
武
蔵
野
市
長

が
友
人
を
介
し
て
知
り
合
い
、
友
好
を

深
め
る
う
ち
に
既
に
武
蔵
野
市
と
姉

妹
縁
組
に
あ
っ
た
市
町
村
を
巻
き
込

ん
で
武
蔵
野
市
交
流
市
町
村
協
議
会

を
設
立
し
、
メ
ン
バ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

主
な
交
流

　
市
民
団
交
流
や
11
月
に
武
蔵
野
市

で
開
催
さ
れ
る「
む
さ
し
の
青
空
市
」

へ
の
出
店
、
協
議
会
研
修
な
ど
様
々

な
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
大
崎
上
島
中
学
校
の

２
年
生
は
、
修
学
旅
行
中
に
総
合
的

商人体験を通して商品を売る難しさ
と楽しさを学習する

11月 3日㈰に行われた町制 110周年
記念式典の様子

東京都武蔵野市
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姉妹都市・友好都市を

庄原市高野町ってどんなとこ？
　高野町は中国地方有数の豪雪地帯で年平均気温は、
10.6℃と青森県とほぼ同じ。この冷涼な気候と中国山
地の頂上を流れる源流水により、リンゴや大根、トマ
ト、米など農産物の生産が盛んに行われています。中
でもリンゴは歴史が長く、現在は15種程が育てられて
おり、農園でのリンゴ狩りはとても人気です。

北広島町大朝ってどんなとこ？
　北広島町は、芸北地域のほぼ中央に位置し、島根県
と接しています。春の新緑、夏の清流、秋の紅葉、冬
のウインタースポーツを求めて、観光客で賑わいます。
大朝には世界でも珍しいイヌシデの突然変異種、テン
グシデの群落があります。その貴重さゆえ、2000年
に国の天然記念物に指定されました。

姉
妹
都
市
提
携
の
経
緯

　
高
野
町
出
身
の
人
が
旧
木
江
町
で

議
会
議
員
を
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、

両
町
の
議
員
が
中
心
と
な
り
、
交
流

が
始
ま
り
ま
し
た
。
共
に
合
併
後
も

継
続
し
て
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

主
な
交
流

　
現
在
は
、
主
に
両
町
の
イ
ベ
ン
ト

時
の
出
店
に
よ
る
交
流
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
年
度
は
県
内
最
北
端
に
位

置
す
る
「
道
の
駅
た
か
の
」
で
開
催

さ
れ
た
オ
ー
プ
ン
6
周
年
祭
・
雪
解

祭
り
に
出
店
し
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
高
野
町
で
開

催
さ
れ
る
西
日
本
最
大
規
模
の
ス

ポ
ー
ツ
雪
合
戦
「
雪
合
戦
ひ
ろ
し
ま

i
n
高
野
」
に
大
崎
上
島
町
か
ら

チ
ー
ム
が
出
場
し
て
い
ま
す
。
本
番

前
に
は
メ
ン
バ
ー
で
練
習
を
し
、
毎

年
上
位
入
賞
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

キ
ン
グ
や
ス
キ
ー
、
伝
統
芸
能
の
神

楽
体
験
な
ど
を
通
し
て
北
広
島
町
の

方
々
と
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
両
町
の
イ
ベ
ン

ト
時
の
出
店
に
よ
る
交
流
を
行
っ
て

い
ま
す
。

姉
妹
都
市
提
携
の
経
緯

　
昭
和
50
年
頃
、
旧
東
野
町
職
員
と

旧
大
朝
町
職
員
が
、
風
土
・
文
化
・

環
境
が
異
な
る
2
つ
の
町
が
交
流
を

推
進
す
る
こ
と
で
先
進
的
な
取
り
組

み
と
な
る
と
し
、
任
意
で
交
流
を
始

め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
成
２
年
に

姉
妹
縁
組
を
結
び
、
政
策
的
な
交
流

が
始
ま
り
ま
し
た
。
共
に
合
併
後
も

継
続
し
て
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

主
な
交
流

　

町
内
３
小
学
校
の
児
童
た
ち
が
、

北
広
島
町
で
３
泊
４
日
の
民
泊
を

行
っ
て
い
ま
す
。
か
ん
じ
き
ト
レ
ッ

庄原市（高野町）

11 月 3 日㈰に開催された大朝ふ
るさとまつりの様子

すみれ祭りでは高野町の特産品が
ずらり

写真

北広島町（大朝）
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11
4

空手道競技大会　多数入賞

県
内
の
中
山
間
地
域
で
は
、
集

落
の
小
規
模
化
や
高
齢
化
が
進

み
、
担
い
手
不
足
や
空
き
家
、
耕
作
放

棄
地
の
増
加
な
ど
様
々
な
課
題
を
抱
え

て
い
ま
す
。
そ
の
課
題
を
、
地
域
振
興

に
意
欲
を
持
つ
首
都
圏
の
若
者
に
考
え

て
も
ら
う
「
ひ
ろ
し
ま
里
山
ウ
ェ
ー
ブ

（
広
島
県
主
催
）」
の
現
地
実
習
が
11
月

15
日
㈮
～
17
日
㈰
に
行
わ
れ
、
首
都
圏

か
ら
６
人
の
参
加
者
が
来
町
し
ま
し
た
。

３
日
間
で
、
農
業
体
験
や
町
民
と
の
交

流
を
行
い
、
最
終
日
に
は
、
大
崎
上
島

の
地
域
づ
く
り
に
対
し
て
ど
ん
な
取
り

組
み
が
で
き
る
か
を
熱
心
に
話
し
合
い

ま
し
た
。

10
10

11
11

「あきんど体験」助成金の贈呈税について考えよう

大
崎
上
島
大
崎
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
よ
り
大
崎
上
島
中
学

校
へ
「
商
人
体
験
」
実
施
の
た
め
の

助
成
金
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
商
人

体
験
は
大
崎
上
島
中
学
校
２
年
生
が

修
学
旅
行
中
に
、
武
蔵
野
市
（
コ
ピ

ス
吉
祥
寺
）
で
特
産
品
の
販
売
を
行

う
学
習
の
こ
と
。
水
橋
会
長
よ
り「
商

人
体
験
を
通
じ
て
、
大
崎
上
島
を
ア

ピ
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
が

あ
り
、
生
徒
代
表
の
吉
本
英
志
君
よ

り
完
売
と
お
客
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い

に
対
す
る
意
気
込
み
、
そ
し
て
伊
場

田
校
長
よ
り
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

11
月
11
日
か
ら
17
日
ま
で
の

「
税
を
考
え
る
週
間
」
中
、
竹

原
税
務
署
管
内
で
表
彰
さ
れ
た
「
税
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
書
の
小
中
学
生
の

作
品
の
う
ち
、
町
内
の
受
賞
作
品
が

役
場
正
面
玄
関
ロ
ビ
ー
に
展
示
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
か
ら
は
新
た
に
広
島

叡
智
学
園
の
生
徒
も
加
わ
り
、
よ
り

多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
大
切
な
税
に

つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た

よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
期
間
中
に
は
町
内
の
ス
ー

パ
ー
で
も
小
学
生
が
描
い
た
税
の
絵

は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
の
受
賞
作
品
が

展
示
さ
れ
ま
し
た
。

11
15

今月の表紙 広島の里山を元気に

福
山
市
明
王
台
小
学
校
で
開
催

さ
れ
た
第
42
回
糸
東
流
空
手
道

広
島
県
競
技
大
会
で
大
崎
上
島
空
手
道

ク
ラ
ブ
の
選
手
た
ち
が
３
部
門
で
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。

形
試
合
（
幼
稚
園
男
女
の
部
）

優
勝　
元
樋　
圭
吾
さ
ん

形
試
合
（
小
学
１・２
年
生
男
女
の
部
）

優
勝　
薮
上　
夏
歩
さ
ん

組
手
試
合（
小
学
３・４
年
生
男
子
の
部
）

優
勝　
薮
上　
蒼
大
さ
ん

ほ
か
、
坂
手
弥
さ
ん
、
元
樋
倖
太
さ

ん
、
惣
明
光
さ
ん
、
川
本
瑚
々
花
さ
ん
、

秋
本
遥
香
さ
ん
、
元
樋
玲
奈
さ
ん
が

入
賞
し
ま
し
た
。
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11
22

クイズに答えて地域を歩く秋空の下、球技大会を開催

大
崎
上
島
町
子
ど
も
会
育
成

連
合
会
主
催
の
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
、

17
チ
ー
ム
約
77
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

町
内
に
３
種
類
の
コ
ー
ス
が
設
定

さ
れ
、
参
加
チ
ー
ム
は
割
り
当
て
ら

れ
た
コ
ー
ス
の
地
図
を
頼
り
に
ゴ
ー

ル
を
め
ざ
し
ま
し
た
。
コ
ー
ス
に
は

８
個
の
ク
イ
ズ
が
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ

の
話
題
や
地
域
に
ま
つ
わ
る
問
題
な

ど
に
答
え
、
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し

み
な
が
ら
、
ク
イ
ズ
の
正
解
数
や
タ

イ
ム
な
ど
を
競
い
ま
し
た
。

第
９
回
大
崎
上
島
町
球
技
大

会
（
大
崎
上
島
町
体
育
協
会

主
催
）
が
開
催
さ
れ
、
男
性
は
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
を
、女
性
は
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
試
合
を
行
い
ま
し
た
。
参

加
し
た
ど
の
チ
ー
ム
も
、
と
て
も
明

る
く
活
気
溢
れ
る
プ
レ
ー
を
み
せ
ま

し
た
。大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

優
勝　
大
崎
小
Ａ
コ
ー
ト　
向
山
区

　
　
　
大
崎
小
Ｂ
コ
ー
ト　
明
石
区

　
　
　
上
島
中
Ａ
コ
ー
ト　
原
田
区

　
　
　
上
島
中
Ｂ
コ
ー
ト　
盛
谷
区

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

優
勝　
東
区

大崎上島のあれこれを一冊に

大
崎
上
島
や
世
の
中
の
で
き
ご

と
を
ま
と
め
た
「
世
界
と
大
崎

上
島
の
季
節
話
材
集
」
が
、
元
中
学
校

教
師
で
著
者
の
平
本
幸
三
さ
ん
か
ら
大

崎
上
島
中
学
校
へ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

平
本
さ
ん
は
、
退
職
後
に
務
め
て
い
た

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
で
季
節
の
話
材
を
話

す
う
ち
、
よ
り
深
く
知
り
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
、
こ
の
話
材
集
の
作
成
を

決
意
。
郷
土
史
な
ど
を
参
考
に
し
な
が

ら
、
時
に
は
野
山
に
分
け
入
り
、
古
墳

や
銅
山
の
位
置
を
記
録
す
る
な
ど
、
３

年
の
歳
月
を
経
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

話
材
集
を
受
け
取
っ
た
馬
屋
原
教
頭
は

『
島
の
辞
典
と
し
て
、
特
に
「
大
崎
上

島
学
」
の
学
習
の
参
考
資
料
と
し
て
使

用
し
た
い
』
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

11
23

11
24

「NHKのど自慢」が開催される
　昭和 60 年 10 月 10 日に、大崎上島小学校体
育館で NHK のど自慢が開催されました。ゲスト
の牧村三枝子さんと細川たかしさんが大崎の特産
を紹介する場面も。参加者は町内だけでなく、竹
原や蒲刈、世羅町、広島市からとあり、大崎上島
からは 2 人が合格しました。
飢民を救った木江のさつまいも
　大正 15 年 5 月、木江の胡神社にさつまいもの
伝来者の碑が建てられました。その碑に隣接する
説明板には次のように書かれています。「さつま
いもは中南米が原産地で、1597 年、中国を経て
日本に伝えられた。享保年間、稲作に恵まれない
瀬戸内海の島々ではたびたび飢餓にあい、多くの
死者も出た。（中略）木江町には 1800 年代の半
ばに伝えられ、その後の飢民を救うこととなった」

「世界と大崎上島の季節話材集」は学校のほか、情
報プラザ・エル、商工会などに寄贈されます。

話材集には、例えばこんな
内容が掲載されています
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●
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ 

　
い
ま
し
た

　
未
来
創
造
科
の
授
業
で
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
を
実
施
し
ま
し
た
。
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

職
業
を
実
際
に
体
験
す
る
こ
と
を
通

し
て
大
崎
上
島
を
取
り
巻
く
環
境
や

そ
の
中
に
あ
る
課
題
を
発
見
し
ま
し

た
。
今
後
、
解
決
す
べ
き
課
題
を
特

定
し
、
解
決
策
を
提
案
す
る
学
び
を

展
開
し
て
い
き
ま
す
。

●
生
徒
の
感
想
（
イ
ン
タ
ー

　
ン
シ
ッ
プ
先
）

・
福
祉
に
つ
い
て
、
体
験
を
通
し
て
学

　
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。（
大
崎
美

　
浜
荘
）

・
出
荷
や
農
作
業
体
験
で
、
農
業
に
つ

　
い
て
も
学
び
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

　
ま
し
た
。（
西
田
農
園
）

・
み
か
ん
の
収
穫
や
出
荷
作
業
は
と
て

　
も
楽
し
く
、
た
く
さ
ん
学
ぶ
こ
と
が

　
で
き
ま
し
た
。（
岩
崎
農
園
）

・
牡
蠣
殻
の
ロ
ス
に
つ
い
て
学
び
、
行

　
動
す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　（
フ
ァ
ー
ム
ス
ズ
キ
）

・
実
際
に
交
流
し
て
い
く
中
で
、
高
齢

　
者
の
方
の
ニ
ー
ズ
に
つ
い
て
理
解
を

　
よ
り
一
層
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

　
た
。（
大
崎
荘
）

・
観
光
に
つ
い
て
深
く
考
え
る
こ
と
が

　
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
島
を
案
内
し

　
て
い
く
中
で
新
た
な
島
の
良
さ
や
島

　
民
の
温
か
さ
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き

　
ま
し
た
。（
ホ
テ
ル
清
風
館
、
木
江

　
宿
庭
火
、
観
光
案
内
所
）

・
な
か
な
か
見
る
こ
と
の
な
い
醤
油
樽

　
や
麹
の
完
成
過
程
な
ど
、
と
て
も
貴

　
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

　
た
。（
岡
本
醤
油
）

 In Japan, gardening is a very popular hobby. A 
lot of houses have gardens in their front yards 
with various fruits and vegetables growing. 
However, in America that is not the case. 
In America there are laws called ‘’zoning 
laws’’. In simple terms, these laws tell you 
what you can and can’t do with your land. 
Those laws are why you won’t see people 
growing fruits or vegetables in their front yards 
in America. The reason for that is most people 
think gardens don’t look good and will lower 
the value of their land if they try to sell it. So 
if you go to America you will see that most 
front yards look similar. However, the backyard 
is where most Americans do their gardening. 
Backyards are less restricted and there is more 
freedom to do what you want. As an example, 
I’ve provided a picture of my front and back 
yard from my home in America!

　日本ではガーデニングはとても人気のある趣味です。
多くの家には前庭があり、様々な果物や野菜が成長し
ています。しかし、アメリカでは違います。アメリカ
には「ゾーニング法」と呼ばれる法律があります。簡
単に言えば、これらの法律は、あなたの土地で何がで
きるか、できないかを教えてくれます。これらの法律
が、アメリカの前庭で果物や野菜を栽培している人々
を見ることができない理由です。その理由は、前庭で
栽培などをしていると、ほとんどの人は庭が良く見え
ないと思い、土地を売りたいときに価値を下げてしま
うからです。アメリカに行けば、多くの前庭が似てい
ることがわかります。しかし、裏庭は、ほとんどのア
メリカ人がガーデニングを行う場所です。裏庭はあま
り制限がなく、あなたが望むものを行うことができ、
多くの自由があります。例として、私のアメリカの自
宅の前庭と裏庭の写真を提供します！

Gardens

前庭裏庭
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第
10
回
定
例
会
議
10
月
28
日
㈪

日
程
第
１　
報
告
第
13
号

　
広
島
県
市
町
教
育
委
員
会
教
育

　
委
員
研
修
会
に
つ
い
て

日
程
第
２　
報
告
第
14
号　

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

　
ッ
ク
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
に
つ
い
て

日
程
第
３　
報
告
第
15
号　

　
大
崎
上
島
町
文
化
財
保
護
委
員

　
会
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

日
程
第
４　
議
案
第
26
号　

　
平
成
31
年
度
大
崎
上
島
町
教
育

　
支
援
委
員
会
に
つ
い
て

日
程
第
５　
議
案
第
27
号　

　
大
崎
幼
稚
園
跡
地
利
用
に
つ
い

　
て

そ
の
他

11
月
１
日
㈮

　
広
島
県
女
性
教
育
委
員
グ
ル
ー

　
プ
第
2
回
研
修
会
（
尾
道
市
）

11
月
28
日
㈭　

　
第
11
回
教
育
委
員
会
定
例
会
議

　
16
時
～

学
習
発
表
会

11
月
9
日
㈯　
青
海
祭
（
大
崎
上

　
島
中
学
校
）

11
月
10
日
㈰　
東
野
小
学
校

11
月
17
日
㈰　
大
崎
小
学
校
・

　
木
江
小
学
校

問
教
育
課　
総
務
学
校
教
育
係

☎
64
‐
２
０
７
４

大 崎 小 学 校

「学校へ行こう」
週間

　広島県では、11 月の第 1 週を「学校へ行こう」週間として、
保護者や地域の方々に学校の様子を見ていただけるように、全
県的に学校が開放されています。大崎小でも、11 月 1 日㈮から
7 日㈭の 1 週間を「学校へ行こう」週間とし、様々な取り組み
を行いました。

古典のよさを感じました！
　古典の日にちなんで、図書委員会が「寿限無」の朗読を
行いました。生まれた子供の長寿を願ってつけられた長い
名前が何度も繰り返し呼ばれるお話を子供たちは楽しんで
聞きました。また、「古典の日」にちなんで、ひまわりの会
の方による読み語りをしていただきました。給食時間には、

「春の海」などの筝曲も流しました。古くから伝えられてい
る日本文化に触れることができた一週間でした。

みんなで考えました！道徳参観日
　道徳参観日を行い、授業参観の後には、PTA 教育講演会を行
いました。スクールカウンセラーの澤田良子先生に「保護者と考
える子供理解」というテーマで講演していただきました。その子
の存在を丸ごと受け入れてもらえる環境の中で、子供たちは自己
の存在を認め成長させることができるということを学びました。

めざせ！自己新記録
　アテネオリンピックなど数々の国際的な大会に出場経験のある松田亮選手を講師としてお招きして、陸上教室
を行いました。跳ねるようにリズムよく走ること、リラックスして走ることなど、速く走るこつを教えていただ
きました。その後，50 Ｍ走記録会を行いました。子供たちは保護者の方々の応援を受けて、一生懸命に 50 Ｍを
走り切ることができました。

図書委員会による「寿限無」の朗読

陸上教室 50M走記録会

浅田真央選手から、あきらめずに努力
し続けること、人々への感謝の気持ち
を学びました。

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
澤
田
良
子
先
生

に
よ
る
教
育
講
演
会
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Health Column

健 康 コ ラ ム

【 こんにちは、保健師です 】 【 県立安芸津病院より 】

あい

飲酒する機会が増える時期になりました。
あなたのお酒との付き合い方、飲み方は、機会飲

酒（時たま何かの機会に飲む程度）・習慣飲酒（日常的
に飲む）、飲まない、どれでしょうか？いずれにしても、
お酒とのつきあい方やアルコールと健康、アルハラに
ついて、誰もが関係があり、次のことは知っておいて
ほしいことです。
お酒を飲む人なら、だれでも可能性のあること
　　ただお酒を楽しんでいるつもりでも、いつの間
　にか、コントロールできなくなってしまうことが
　あります。普通にお酒を楽しむことの延長に、ア
　ルコール依存症は潜んでいます。少しでも気になっ
　たら、ご相談ください。
ＮＯ　アルハラ
　　アルハラとはアルコール・ハラスメントの略で、
　飲酒に絡む嫌がらせや迷惑行為全般を指す言葉です。
　アルコール類の多量飲酒の強要、酩酊状態での悪ふ
　ざけ、暴力・暴言などは人権侵害であり、またエス
　カレートすると命の危険を招く恐れもあります。被
　害者にも加害者にもならないよう注意しましょう。
　①飲酒の強要②イッキ飲ませ③飲まない人への配
　慮を欠く④酔った上での暴力・暴言
　酩酊状態：｢酔っぱらい｣ 状態になる。同じ話を繰
　り返す、隣の人にからむ、ロレツが回らない、足
　元がふらつくなどの症状が出たら、飲むのはストッ
　プ。周りも止めるようにしましょう。

（広島県アルコール健康サイト一部引用）
　本人または家族などのお酒の飲み方などで困って
いることや心配なことがあれば、ご相談ください。
酒害相談員との個別相談や同行訪問も行っています。

問保健衛生課 保健指導係☎62-0330

痛風とは、尿酸（プリン体分解産物）が血液中に
溶けきれないくらい過剰で、結晶化し関節に溜

まり、この結晶を白血球が処理する際に激しい炎症を
起こす病気です。
　痛風が起きる前には血液中の尿酸値7.0mg/dl 以上
が数年続き、この状態を高尿酸血症といいます。高尿
酸血症を放置すると、突然、足の親指の付け根などの
関節が赤く腫れて耐えがたいほどの痛みが起こります

（風が吹いても痛いということで痛風と呼ばれます）。
これを痛風発作と呼び、大抵の場合、1週間から10日
経つと次第に治まり、しばらくすると全く症状がなく
なります。しかし、多くの場合1年以内に同じような
発作を起こし、それを繰り返します。そのうち、足首
や膝の関節まで腫れはじめ、発作の間隔も次第に短く
なり、尿酸結石が腎臓に生じ、腎機能を悪化させ腎不
全となり大変危険です。
　痛風の診断は、痛風発作時に尿酸結晶を関節液から
認めることですが、通常は血中尿酸値が高く、痛風特
有の症状（痛風発作・痛風結節・尿酸結石）があれば
診断可能です。治療は発作時に消炎鎮痛剤を使用しま
す。また、局所麻酔剤入ステロイド関節内注入も効果
的です。発作が治まってからは、血中尿酸値をコント
ロールする薬を長期間服用しますが、発作が起こらな
いからと薬を勝手に止め、再発を起こす方が非常に多
い病気です。予防としては、高尿酸血症の原因となる
暴飲（特にビール）、暴食、肥満、激しい運動や尿酸
を上げる薬剤を避けることで、生活習慣の改善が最も
大事です。さらに定期的な血液検査も必要です。
　当院でも痛風の診断から治療まで実施できますので、
ぜひご利用ください。

文：臨床検査科　野村英幸

飲酒について 痛風について

I

I

　　らんどは、町の委託障害者相談支援事業所です。
障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを抱
えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応じ
ています。この島で自分らしく、自立した生活を送る
ためのお手伝いをしています。

休日くらぶ
　リンリンと鈴の音、クリスマスが近づいていま
す。楽しいクリスマスを過ごせる様に、休日くら
ぶの計画を立てています。
日　時　12月22日㈰
　　　　13時～
場　所　第二ふれあい
　　　　工房食堂
参加費　100円

障害者週間
　障がい者の福祉についての関心と理解を深める
とともに、障がい者が社会、経済、文化その他あ
らゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高め
ることを目的とした週間であり、本年も 12 月 3
日～ 9 日までとなっています。
　皆様の身近なところでできる小さな支援をお願
いします。

問大崎上島町生活サポートセンター
　らんど☎ 64-4416　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間　月～金曜日　8 時 30 分～ 17 時
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問住民課 住民人権対策係 ☎︎ 65-3113

human rights

人権の視点
perspective

12月4日から10日までは
「人権週間」です

　

本
町
で
は
、
11
月
に
次
の
よ
う
な

人
権
尊
重
思
想
の
普
及
啓
発
活
動
を

行
い
ま
し
た
。

人
権
研
修
会
開
催

　

11
月
15
日
㈮
、
食
生
活
改
善
推
進

委
員
会
に
お
い
て
、
人
権
研
修
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
部
落
解
放
同
盟
広
島
県
連

合
会
・
岡
田
英
治
委
員
長
を
招
き
、

部
落
問
題
に
つ
い
て
の
基
礎
や
、
今

な
お
各
地
で
続
く
、
厳
し
い
部
落
差

別
の
実
態
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

人
権
教
室
開
催

　

11
月
６
日
㈬
～
12
日
㈫
、
人
権
擁

護
委
員
が
小
学
校
を
訪
問
し
、
人
権

の
花
で
あ
る
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
の
球
根
を

配
布
し
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、
植

物
を
育
て
る
こ
と
に
よ
っ
て
命
の
大

切
さ
を
学
び
、
優
し
さ
と
思
い
や
り

を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ

　

本
町
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
人
権
侵
害
に
対
す
る
取
り
組
み

と
し
て
、
掲
示
板
の
定
期
的
な
監
視

（
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
）
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
悪
質
で
差
別
的
な
書
き
込
み

に
つ
い
て
は
、
法
務
局
と
連
携
し
て
、

法
律
に
基
づ
き
プ
ロ
バ
イ
ダ
や
掲
示

板
の
管
理
運
営
会
社
な
ど
に
書
き
込

み
の
削
除
を
求
め
ま
す
。

　
１
９
４
８
年
（
昭
和
23
年
）
12
月
10
日
、
第
３
回
国
連
総
会
で
世
界

人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
世
界
人
権
宣
言
は
、
世
界
の
平
和
と

人
類
の
幸
福
を
願
い
、
す
べ
て
の
人
間
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
基
本
的
人

権
を
も
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
、
初
め
て
国
際
的
に
う
た
っ
た
宣
言

で
す
。
そ
し
て
、
世
界
人
権
宣
言
の
採
択
を
記
念
し
て
、
12
月
４
日
か

ら
の
一
週
間
を
「
人
権
週
間
」
と
定
め
ま
し
た
。
人
権
週
間
を
機
に
、

誰
に
と
っ
て
も
大
切
な
人
権
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

今年度の人権週間では、次の強調事項が掲げられています。

・女性の人権を守ろう
・子どもの人権を守ろう
・高齢者の人権を守ろう
・障がいを理由とする偏見や差別をなくそう
・部落差別などの同和問題に関する偏見や差別をなくそう
・アイヌの人々に対する偏見や差別をなくそう
・外国人の人権を尊重しょう
・HIV 感染者やハンセン病患者などに対する偏見や差別をなくそう
・刑を終えて出所した人に対する偏見や差別をなくそう
・犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
・インターネットを悪用した人権侵害をなくそう
・北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう
・ホームレスに対する偏見や差別をなくそう
・性的指向を理由とする偏見や差別をなくそう
・性自認を理由とする偏見や差別をなくそう
・人身取引をなくそう
・東日本大震災に起因する偏見や差別をなくそう
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Facebook 更新中☞

　

今
回
は
10
月
か
ら
新
た
に
教
育
寮

「
コ
ン
パ
ス
」
ハ
ウ
ス
マ
ス
タ
ー
に
着

任
し
た
岩い

わ
さ
ゆ
う
い
ち

佐
祐
一
さ
ん
に
今
後
の
抱
負

な
ど
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

—

お
名
前
と
簡
単
な
経
歴
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

岩
佐
祐
一
で
す
。
以
前
は
海
上
自
衛

隊
で
33
年
、
住
友
電
工
の
独
身
寮
舎
監

と
し
て
10
年
勤
務
し
ま
し
た
。

—

島
で
働
こ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

定
年
退
職
を
迎
え
、「
ど
こ
に
住
み

た
い
か
」
と
い
う
面
か
ら
仕
事
を
探
そ

う
と
思
い
ま
し
た
。

　

最
初
は
近
畿
の
熊
野
古
道
近
辺
も
魅

力
的
に
思
え
た
の
で
す
が
、
海
上
自
衛

隊
な
ど
今
ま
で
の
経
験
か
ら
海
に
近
い

場
所
が
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、

大
崎
上
島
町
に
応
募
し
ま
し
た
。

—

寮
生
た
ち
は
ど
の
よ
う
な
印
象
で

し
ょ
う
か
？

　

生
徒
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
将
来
進
む
道

な
ど
「
自
分
は
何
者
か
」
を
も
が
き
苦

し
み
な
が
ら
模
索
し
て
い
る
の
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

悩
み
多
き
多
感
な
世
代
で
あ
り
、
寮

生
を
見
て
日
々
感
心
し
た
り
、
驚
い
た

り
、
違
和
感
を
覚
え
た
り
の
連
続
で
す
。

２
回
目
の
子
育
て
を
し
て
い
る
よ
う
な
、

タ
イ
ム
マ
シ
ー
ン
に
乗
っ
た
よ
う
な
不

思
議
な
気
分
で
す
ね
。

—

今
後
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？

　

ま
ず
は
、
現
在
の
仕
事
を
し
っ
か
り

や
り
遂
げ
た
い
で
す
。
自
分
だ
け
で
仕

事
を
進
め
る
の
で
は
な
く
、
様
々
な

方
々
と
協
力
し
行
動
し
た
い
で
す
。

魅
力
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

新
メ
ン
バ
ー
！

☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、総務企画課 企画調整係ま
たは各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　総務企画課　企画調整係
FAX：65–3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

みんなのひろば

＃すずなりみかん＃みかんの季節＃冬の足音

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

来
る
筈
の
庭
師
沙
汰
な
し
新
松
子　
　
　

梅
澤　
惠
子

島
の
朝
熊
手
か
く
音
枯
葉
道　
　
　
　
　

牧
内　
和
隆

秋
惜
し
む
木
々
の
葉
ず
れ
も
水
音
も　
　

馬
越　
幸
江

南
風
俳
句
会

里
山
を
木こ

だ

ま霊
駆
け
ゆ
く
威
し
銃づ

つ　
　
　
　

石
本　
秋
翠

栗
を
蒸
す
圧
力
鍋
の
息
遣
ひ　
　
　
　
　

藤
原
千
紗
子

対
岸
の
紅
葉
近
づ
く
島
渡わ

た

し船　
　
　
　
　

山
本　
輝
明

ハウスマスター
岩佐祐一さん



応援し隊
がんばるみなさんを
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権
現
山
付
近
か
ら
七
見
方
面
を
写
し

た
も
の
で
す
。
塩
田
（
現
集
会
所
北
側

駐
車
場
）
が
写
っ
て
い
る
た
め
、
昭
和

30
年
代
中
頃
の
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
頃
の
大
串
港
は
、
付
近
の
波
止

場
か
ら
通
船
で
巡
行
船
に
乗
船
し
て

い
ま
し
た
。
入
相
干
拓
は
た
い
そ
う
苦

心
の
末
に
完
成
さ
れ
、
農
地
も
拡
大
し

住
民
に
寄
与
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
昭

和
の
干
拓
（
昭
和
42
年
頃
完
成
）
は
海

水
の
漏
入
で
農
業
を
妨
げ
、
火
力
発
電

や
リ
ゾ
ー
ト
と
い
っ
た
活
用
計
画
を
図

る
も
の
の
、
そ
の
都
度
問
題
が
あ
り
ま

し
た
。
現
在
は
叡
智
学
園
が
創
立
さ
れ
、

教
育
の
島
の
学
び
の
場
と
し
て
新
し
い

時
代
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

誰
が
名
づ
け
た
訳
で
も
な
く
、
い

つ
の
間
に
か
皆
が
「
松
浦
サ
ロ
ン
」

と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
、
原
下
地
区

に
あ
る
松
浦
建
具
店
の
元
作
業
場
。

家
主
の
松
浦
さ
ん
の
都
合
が
悪
く
な

い
限
り
毎
日
開
い
て
い
て
、
ご
近
所

さ
ん
が
お
茶
を
飲
ん
で
お
し
ゃ
べ
り

を
す
る
日
々
で
す
が
、
９
月
に
入
る

と
に
わ
か
に
活
気
づ
い
て
き
ま
す
。

「
２
０
０
ほ
ど
の
し
め
縄
を
作
る
ん
で
。

親
戚
や
知
り
合
い
に
配
っ
て
、
喜
ん

で
も
ら
よ
う
る
ん
よ
」
と
大
下
さ
ん
。

素
人
が
作
っ
た
と
は
思
え
な
い
出
来

栄
え
で
す
が
、
い
つ
ま
で
続
け
ら
れ

る
か
が
も
っ
ぱ
ら
の
話
題
。
待
っ
て

い
る
人
が
い
る
の
で
止
め
ら
れ
な
い

の
も
皆
の
元
気
の
も
と
。
ど
な
た
か

後
継
者
を
め
ざ
し
ま
せ
ん
か
。

あなたの周りのがんばっている人
や活動している団体を教えてくだ
さい！問総務企画課 企画調整係
☎ 65-3112

松浦サロン
大串港
（写真提供：大崎上島町地域協議会）

film.20



Topics
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固
定
資
産
税
に
関
す
る
申
告
に
つ
い
て

家屋を新築・増築または取り壊した
場合の申告
　固定資産税は、毎年１月１日現在を基準
日として課税されます。
　年内に、家屋を新築・増築または一部や
全部を取り壊した人は申告してください。
新築・増築した家屋については、税務係の
職員が家屋評価に伺い、その評価に基づき、
令和2年度から課税されます。取り壊した
家屋については、令和2年度から固定資産
税が課税されませんが、申告がないと課税
されることがあります（登記家屋を取り壊
した場合で、法務局で滅失登記の手続きを
した人は、申告の必要はありません）。
　また、法務局の建物登記簿に登記されて
いない家屋を所有権移転（売買・相続・贈
与等）した場合も申告をしてください。

土地の利用状況が変わった場合の申告
　固定資産税の評価上の地目は、登記簿上
の地目にかかわりなく、1月1日現在の現況
の地目により課税しています。土地の利用
状況に変更があった場合は、申告をしてく
ださい。現況の確認のため、現地調査も行っ
ていますので、ご協力ください。

土地・家屋の所有者が死亡した場合
の申告
　土地・家屋の所有者が亡くなった場合、
現実にその土地、家屋を所有している方（現
所有者）に課税することになっています。
本町では、「納税義務者（変更）申告書」
を提出していただくことで、1月1日現在の
所有者を認定し、次年度から新たに申告さ
れた納税義務者に課税します。なお、この
申告書は、相続登記などで所有権が移転す
るまでの間、確実に納税通知書をお届けす
るために提出していただくもので、この書
類の提出と相続登記の手続きとは関係あり
ませんのでご注意ください。

償却資産（事業用資産）の申告
　会社や個人で事業を営んでいる人は、事
業のために使用する機械・器具・備品など（土
地・家屋以外）の減価償却できる資産が固
定資産税の対象となり、1月1日現在の状況
を申告する必要があります。今年度申告し
ている人には、12月中旬に申告書を送付し

ますので、令和2年1月1日現在の償却資産
の内容を、1月末日までに申告してください。
　また、新たに開業されたなどで、申告書
が必要な人は、ご連絡ください。

問住民課 税務係 ☎︎65-3114

飲食店
看板、厨房設備、レジスター、冷蔵庫など

理容業・美容業
理・美容椅子、消毒殺菌器、湯沸かし器など

建設業
パワーショベル、ブルドーザーミキサーなど

農業
田植機、稲刈機、コンバイン・トラクターな
どの大型特殊自動車など

※10kw 以上の太陽光発電設備（全量売電・
余剰売電）は、償却資産に該当します。

業種別の主な償却資産（例）
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運転中の「ながら運転」厳罰化

わくわく元気ポイント
事業について

経済センサス
実施中

社
会
問
題
化
す
る
な
が
ら
運
転

　
近
年
、
運
転
中
の
ス
マ
ホ
操
作

や
カ
ー
ナ
ビ
の
画
面
注
視
な
ど
に

よ
る
交
通
事
故
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
が
原
因
の
交
通
事
故

が
平
成
25
年
に
約
２
，
０
０
０
件

だ
っ
た
の
に
対
し
、
平
成
30
年
に

は
約
２
，
７
９
０
件
と
約
１
．
４

倍
に
増
加
し
ま
し
た
。
中
に
は
、

死
亡
事
故
が
発
生
し
た
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

　
「
少
し
画
面
を
見
る
く
ら
い
な

ら
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
時
速
60
キ
ロ

で
走
行
し
た
場
合
、
自
動
車
は
２

秒
間
で
約
33
メ
ー
ト
ル
進
み
ま
す
。

そ
の
間
に
歩
行
者
が
道
路
を
横
断

し
た
り
、
前
の
車
が
停
車
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
瞬
の
油
断
が

悲
惨
な
交
通
事
故
を
招
い
て
し
ま

い
ま
す
。

12
月
よ
り
厳
罰
化

　
こ
う
し
た
中
、
道
路
交
通
法
が

改
正
さ
れ
、
12
月
1
日
よ
り
「
な

が
ら
運
転
」
に
対
す
る
罰
則
が
厳

し
く
な
り
ま
し
た
。

　
運
転
中
に
ス
マ
ホ
な
ど
を
使
用

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
は
、

必
ず
安
全
な
場
所
に
停
車
し
て
か

ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
１
…
通
話
や
画
面
を
注
視
し
て

い
た
た
め
に
交
通
の
危
険
を
生
じ

さ
せ
る
行
為
。

※
２
…
通
話
を
し
て
い
た
り
、
画

面
を
注
視
し
て
い
る
状
態
。

　
こ
の
事
業
は
40
歳
か
ら
の
健
康
づ

く
り
を
応
援
す
る
事
業
の
一
環
で
平

成
31
年
１
月
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
ポ
イ
ン
ト
付
与
期
間
は
12
月

末
ま
で
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
付
与
の
手

続
き
が
ま
だ
の
方
は
早
め
に
お
願
い

し
ま
す
。
活
動
ポ
イ
ン
ト
の
還
元
は

令
和
２
年
１
月
～
３
月
末
ま
で
の
期

間
内
に
活
動
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
と
印

鑑
を
持
参
し
、
本
庁
住
民
課
、
住
民

課
大
崎
窓
口
係
、
保
健
衛
生
課
で
交

換
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
後

日
、
申
出
者
本
人
宛
に
お
と
姫
カ
ー

ド
を
送
付
し
ま
す
。

問
保
健
衛
生
課

☎
62
‐
０
３
０
３

日
本
の
未
来
の
た
め
に

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査

　

現
在
町
で
は
、「
経
済
セ
ン
サ
ス

‐
基
礎
調
査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
調
査
員
が
全
国
す
べ

て
の
事
業
所
の
活
動
状
態
を
確
認
し
、

新
た
に
把
握
し
た
事
業
所
な
ど
一
部

の
事
業
所
に
は
調
査
票
を
配
布
す
る

こ
と
に
よ
り
行
い
ま
す
。

　
皆
様
の
調
査
へ
の
ご
理
解
、
ご
回

答
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
企
画
課　
企
画
調
整
係

☎
65
‐
３
１
１
２

改正後

携帯電話使用等
（交通の危険※1）

罰則：1 年以下の懲役または
　　　30 万円以下の罰金
反則金：対象外。すべて罰則が適用
違反点数：6 点

携帯電話使用等
（保持※2）

罰則：6 カ月以下の懲役または
　　　10 万円以下の罰金
反則金：普通車の場合 18,000 円
違反点数：3 点



町からのお知らせ
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　認知症は高齢になると誰にでも起こりうる身近な
「脳の病気です」85歳を超えると約半数の方が、95歳
以上では約8割の方が認知症になるというデータもあ
ります。認知症が進むと記憶力や思考力、判断力など
の低下により日常生活に支障が出るようになります。
住み慣れた大崎上島で安心して暮らしていくためには、

まちぐるみで認知症とその家族の人を理解し支えてい
くことが求められます。
　ご近所お互いさまの支え合いで、認知症の人と共に
生きるまちづくりを進めていきませんか。みかんの花
咲く大崎上島で…。

認知症を知ろう：認知症でも大丈夫 住み慣れた大崎上島なら‼
こんにちは　認知症地域支援推進員です

まち

問福祉課　介護保険係　☎︎ 62-0301

認知症の人を支えよう

認知症の人への「よい接し方」
・おだやかな表情で　
・目線をあわせてから、話かける
・一言ずつ、ゆっくり、はっきりと話す
・せかさずゆっくりと待つ姿勢で
認知症の人への「悪い接し方」
・厳しい表情や困った顔をする
・後ろから急に声をかける
・数人で取り囲む
・早口で次々に質問する

発症・進行を先送りしよう

認知症を予防する暮らしのポイント
・有酸素運動を日々の習慣にしょう
・家事も立派な運動です
・食事は青魚や緑黄色野菜を積極的に、
　よく噛んで食べよう
・水分補給も忘れずに
・お酒を飲むなら適量に
・通いの場や地域の行事に参加して、
　外出する機会を増やそう
・前向き思考で、今を楽しむ気持を大切に

　覚せい剤などの違法薬物や銃器類、金の密輸及びテロ水際防止は皆様の情報
提供が大きな力となります。
　「深夜に暴力団風の人物や、普段見かけないような外国人を見た」
　「ライトなどで周囲に合図を送っている船舶、外国の船舶と接触している船　
　舶を見た」 
　「普段見かけない船舶や中身の分からない漂流物、漂着物がある」
　「深夜に海岸で、普段見かけない人が船から物を降ろしている」
など、身の回りで不審者や不審な貨物を目にした際、税関密輸情報窓口にご連
絡ください。

【税関密輸情報窓口】
税関密輸ダイヤル（24 時間受付）
フリーダイヤル 　0120-4

シ ロ イ
61-9

ク ロ イ
61

呉税関支署 　　　0823-21-2232（8 時 30 分～17 時15 分）
税関密輸情報提供サイト　→→→→→→→→→→→→→→→

税関からの密輸に関する情報提供のお願い

神戸税関麻薬探知犬エル号
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令
和
2
年
2
月
23
日
㈰

　
11
時
～
14
時
30
分（
現
地
集
合
）

　

西
条
本
町
の
仏
蘭
西
屋

参
加
費　
４
，
０
０
０
円

申
込
・
問

利
根
結
婚
相
談
所

☎
０
８
２
３
‐
22
‐
９
０
２
２

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
時　
１
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮

　
１
日
目
８
時
30
分
～
17
時

　
２
日
目
８
時
30
分
～
12
時

　
※
受
付
は
８
時
か
ら
で
す
。

場
所　
東
広
島
市
消
防
局

定
員　
80
人

料
金　
６
，
５
０
０
円
（
テ
キ
ス

　
ト
代
な
ど
と
し
て
講
習
初
日
に

　
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

持
参
物　
筆
記
用
具

申
込
期
限　
12
月
20
日
㈮
ま
で

申
込
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か

　
ら
ま
た
は
受
講
申
請
書
で
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。
受
講
申
請
書

　
は
東
広
島
市
内
の
消
防
署
・
分

　
署
で
配
布
、
ま
た
は
東
広
島
市

　
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
東
広
島
市
消
防
局　
予
防
課　

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

大
崎
上
島
町
職
員
採
用
試

験
（
２
次
募
集
）
の
実
施

【 

職
種
・
採
用
予
定
人
員 

】　　

一
般
事
務
：
若
干
名

一
般
事
務
（
情
報
処
理
）：
1
名

技
術
職
（
土
木
技
師
）：
1
名

【 

受
験
資
格 

】

一
般
事
務
：
昭
和
54
年
4
月
2
日

　
か
ら
平
成
14
年
4
月
1
日
生
ま

　
れ
の
者

一
般
事
務
（
情
報
処
理
）：
昭
和

　
54
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
14
年

　
4
月
1
日
生
ま
れ
で
、
受
験
に

　
必
要
な
情
報
処
理
技
術
者
試
験

　
な
ど
の
資
格
を
取
得
し
て
い
る

　
者
。
ま
た
は
令
和
2
年
3
月
末

　
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
者
。（
資

　
格
が
取
得
で
き
な
い
場
合
、
採

　
用
さ
れ
る
資
格
を
失
い
ま
す
）

技
術
職
（
土
木
技
師
）：
昭
和
54

　
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
14
年
4

　
月
1
日
生
ま
れ
で
、
高
等
学
校

　
の
土
木
系
学
科
卒
業
程
度
の
能

　
力
を
有
す
る
（
令
和
2
年
3
月

　
末
ま
で
に
取
得
見
込
み
を
含
む
）

　
と
認
め
ら
れ
る
者
。

【 

申
込
締
切 

】

　
12
月
24
日
㈫（
当
日
消
印
有
効
）

【 

第
1
次
試
験 

】

　
1
月
11
日
㈯

【 

試
験
会
場 

】

　
大
崎
上
島
町
役
場

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　
４
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な

ど
、
約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科

目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
サ
ー
ク

ル
活
動
な
ど
学
生
の
交
流
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

出
願
期
間
は
３
月
17
日
ま
で
。

資
料
を
差
し
上
げ
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

問
放
送
大
学
広
島
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
‐
２
４
７
‐
４
０
３
０

東
広
島
市
で

婚
活
し
ま
せ
ん
か

　
広
島
中
央
地
域
連
携
中
枢
都
市

圏
の
住
民
を
対
象
に
、
婚
活
事
業

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
企
画
は
2

回
セ
ッ
ト
と
な
り
ま
す
。
1
日
目

に
陶
芸
・
ピ
ザ
焼
き
体
験
を
し
、

2
日
目
に
焼
き
あ
が
っ
た
作
品
の

鑑
賞
な
ど
を
し
な
が
ら
ラ
ン
チ
交

流
会
を
し
ま
す
。
参
加
希
望
の
方

は
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象　
25
歳
か
ら
50
歳
く
ら
い
ま

　
で
の
独
身
男
女

1
日
目

　
12
月
15
日
㈰
9
時
～
16
時

　
（
Ｊ
Ｒ
呉
線
旧
そ
ご
う
前
集
合
）

　
黒
瀬
町
の
保
田
窯

2
日
目

人
権
文
化
コ
ン
サ
ー
ト

　

姜
ジ
ャ
ン
シ
ョ
ウ
イ
ェ
ン

暁
艶
さ
ん
を
招
き
、「
シ
ル

ク
ロ
ー
ド
を
経
て
・
平
和
を
願
う
」

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
二

胡
の
や
わ
ら
か
な
音
色
を
お
聴
き

く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
７
日
㈯

　
13
時
30
分
～
（
13
時
開
場
）

場
所　
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

　
ホ
ー
ル
神
峰

問
住
民
課　
住
民
人
権
対
策
係

☎
65
‐
３
１
１
３

イ
ブ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト

　
今
年
は
14
団
体
と
２
個
人
が
出

演
し
ま
す
。
精
一
杯
、
歌
に
演
奏

に
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
22
日
㈰

　
10
時
～
／
13
時
30
分
～

場
所　
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

　
ホ
ー
ル
神
峰

【 

申
込
書
・
受
験
案
内
請
求
先 

】

　
大
崎
上
島
町
東
野
６
６
２
５
‐
1

　
大
崎
上
島
町
役
場
総
務
企
画
課

　
☎
65
‐
３
１
１
１

※
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
電

子
申
請
も
で
き
ま
す
。

町
営
共
同
墓
地
使
用
者
の

募
集

場
所　
横
浜
霊
園（
中
野
字
横
浜
）

貸
付
区
画
数　
5
区
画

貸
付
価
格　

1
区
画
（
1
．85
ｍ

　
×
１
．85
ｍ
）
15
万
円

貸
付
条
件　
大
崎
上
島
町
の
住
民

　
ま
た
は
本
籍
の
あ
る
者

※
1
世
帯
1
区
画
に
限
り
ま
す
。

た
だ
し
、
す
で
に
町
営
墓
地
の
貸

付
を
受
け
て
い
る
世
帯
は
対
象
外

で
す
。

申
込
方
法　
本
庁
住
民
課
・
各
支

　
所
窓
口
係
に
あ
る
募
集
要
項
を

　
確
認
の
上
、
所
定
の
使
用
申
込

　
書
に
よ
り
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　
い
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確

　
認
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
多
数

　
の
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
間　
12
月
６
日
㈮
～

　
令
和
２
年
１
月
17
日
㈮

問
保
健
衛
生
課　
環
境
衛
生
係

☎
62
‐
０
３
０
３



町からのお知らせ

暮
ら
し

相
談

16

求
人
情
報

情報プラザ・エル休館日

開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

=

絵
本
の
よ
み
か
た
り

環
境
セ
ン
タ
ー
へ
家
庭
ご

み
を
持
ち
込
む
方
へ

　
環
境
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
ご
み
を

持
ち
込
ま
れ
る
方
か
ら
の
問
い
合

せ
が
増
え
て
い
ま
す
。
持
ち
込
み

の
日
時
な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
。

持
込
可
能
日

　
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
曜
日

　
（
祝
日
除
く
）

持
込
受
付
時
間

　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

持
込
で
き
る
ご
み

　
・
可
燃
物

　

・不
燃
物
（
缶
、ビ
ン
、陶
器
類
）

　
・資
源
ご
み（
硬
質
プ
ラ
ス
チ
ッ

　
　
ク
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
）

　
・有
害
ご
み（
蛍
光
管
、乾
電
池
）

※
必
ず
受
付
を
通
し
、
係
員
の
指

示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
粗
大
ご
み
の
持
ち
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
可
燃
物
に
つ
い
て
は
、
半
透
明

の
袋
で
あ
れ
ば
、
指
定
袋
を
使
う

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
細
は
広
島
中
央
環
境
衛
生

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

hirochu-k.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
大
崎
上
島
環
境
セ
ン
タ
ー

☎
64
‐
３
８
０
０

問
保
健
衛
生
課　
環
境
衛
生
係

☎
62
‐
０
３
０
３

特
定
健
診
に
つ
い
て

　
特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
予

備
群
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
該
当
者
や
予
備
群
を
見

つ
け
る
た
め
の
健
診
で
す
。

　
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

進
行
し
ま
す
。
重
症
化
し
た
場
合
、

高
額
な
医
療
費
が
か
か
る
上
、
日

常
生
活
も
大
き
く
制
限
さ
れ
ま
す
。

　
健
康
で
楽
し
く
生
活
す
る
た
め

に
も
、
年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
、

自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
し
、
生

活
改
善
や
健
康
に
つ
い
て
考
え
る

良
い
機
会
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
春
と
秋
の
集
団
健
診
・
医
療
機

関
で
の
個
別
健
診
を
受
診
さ
れ
て

い
な
い
方
は
、
近
隣
の
医
療
機
関

で
も
受
診
で
き
ま
す
。

受
診
期
限　

　
令
和
２
年
１
月
31
日
㈮

持
参
物

　
・
国
民
健
康
保
険
証

　
・
受
診
券
（
５
月
送
付
済
）

※
40
歳
以
上
で
、
平
成
31
年
４
月

以
降
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

た
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
事
業
係　

☎
62
‐
０
３
０
３

※
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
勤

め
先
で
健
康
診
査
を
受
け
た
方
は
、

健
診
結
果
を
役
場
へ
提
出
す
る
こ

と
で
、
特
定
健
診
を
受
診
し
た
こ

と
に
な
り
ま
す
。ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
㈱
ツ
ル
ハ
グ
ル
ー
プ
ド
ラ
ッ
グ

　
＆
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
西
日
本
、
岡

　
本
建
設
㈱
、
大
崎
工
業
㈱
広
島

　
工
場
、
㈱
松
浦
造
船
所
、
平
田

　
歯
科
診
療
所
、
広
島
商
船
高
等

　
専
門
学
校
、
広
島
銀
行
、
契
島

　
運
輸
㈱
、
社
会
福
祉
法
人
大
崎

　
福
祉
会
、
医
療
法
人
社
団
ひ
が

　
し
の
会
、
㈲
菅
鉄
工
所
、
㈱
ジ
ュ

　
ン
テ
ン
ド
ー

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
大
崎
・
木
江
支
所
の

窓
口
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
求
人
情
報
か
ら

も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西

条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６–

22–

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土

1　2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1/1 2 3 4

個
別
が
ん
検
診
の
案
内

　
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
方
は
2
人

に
1
人
と
い
わ
れ
る
現
代
で
す
が
、

検
診
で
早
期
が
ん
が
発
見
さ
れ
、

早
期
治
療
に
よ
り
日
常
生
活
を
続

け
て
い
る
方
も
多
く
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
、
春
と
秋
の
集
団
検

診
の
ほ
か
に
、
医
療
機
関
で
が
ん

検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
検

診
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
、
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

【 

対
象 

】

大
腸
が
ん
：
40
代
以
上
の
方

子
宮
頸
が
ん
：
20
代
～
60
代
の
方

乳
が
ん
：
40
代
～
60
代
の
う
ち
偶

　
数
年
齢
の
方

申
込
締
切 

令
和
２
年
１
月
10
日
㈮

申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事
項

　
を
記
入
の
上
、
役
場
窓
口
に
ご

　
提
出
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
保

　
健
衛
生
課
に
あ
り
ま
す
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
指
導
係

☎
62
‐
０
３
３
０

年
金
相
談

　
年
金
受
給
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

年
金
制
度
一
般
に
つ
い
て
社
会
保

険
労
務
士
が
お
受
け
し
ま
す
。

日
時　
12
月
19
日
㈭

　
　
　
10
時
～
15
時
30
分

場
所　
東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
保
健
指
導
室

申
込
締
切　
12
月
17
日
㈫

申
込
・
問
合
せ
先

三
原
年
金
事
務
所

☎
０
８
４
８
‐
63
‐
４
１
１
１
㈹

（
音
声
番
号
１
を
選
択
し
次
に
２
）

人
権
相
談
・
登
記
相
談

　
人
権
や
登
記
に
関
す
る
お
悩
み

相
談
を
人
権
擁
護
委
員
と
法
務
局

職
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
８
日
㈬

　
人
権
相
談　
10
時
～
12
時

　
　
　
　
　
　
13
時
～
15
時

　
登
記
相
談　
13
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
15
時
30
分

場
所　
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

　
ホ
ー
ル
神
峰　
楽
屋

問
住
民
課　
住
民
人
権
対
策
係

☎
65
‐
３
１
１
３

消
費
生
活
相
談

　
町
は
、
奇
数
月
の
第
一
金
曜
日

に
消
費
生
活
相
談
窓
口
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の

契
約
な
ど
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に

お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ

の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
10
日
㈮
10
時
～
15
時

場
所　
東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
地
域
経
営
課　
地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３
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ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発
医薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽
減額に関するお知らせを送付しています。
令和元年 6月診療分の削減効果は、
　切替えた方の人数 480人
　削減された金額 1,258,618円

無
戸
籍
の
解
消
に
向
け
た

支
援
に
つ
い
て

　
無
戸
籍
で
お
悩
み
の
方
、
無
戸

籍
相
談
窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

戸
籍
が
な
い
方
の
情
報
を
知
っ
て

い
る
方
か
ら
の
情
報
提
供
も
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

無
戸
籍
者
と
は

　
日
本
で
は
、
子
の
出
生
時
に
出

生
届
を
出
し
て
戸
籍
を
作
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

様
々
な
理
由
で
出
生
届
が
出
さ
れ

ず
戸
籍
が
な
い
方
が
い
ま
す
。

　
戸
籍
と
は
、
人
が
い
つ
、
誰
の

子
と
し
て
生
ま
れ
た
の
か
、
い
つ

誰
と
結
婚
し
た
の
か
、
い
つ
亡
く

な
っ
た
の
か
な
ど
を
登
録
し
、
そ

の
人
が
日
本
人
で
あ
る
こ
と
を
証

明
す
る
唯
一
の
も
の
で
す
。

　
無
戸
籍
の
方
、
無
戸
籍
の
方
を

知
っ
て
い
る
方
は
、
無
戸
籍
相
談

窓
口
ま
で
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

無
戸
籍
相
談
窓
口

広
島
法
務
局
民
事
行
政
部
戸
籍
課

☎
０
８
２
‐
２
２
８
‐
５
７
６
５

広
島
法
務
局
東
広
島
支
局

☎
０
８
２
‐
４
２
３
‐
７
７
０
７

受
付
時
間　
平
日
8
時
30
分
～

　
17
時
15
分

チ
ャ
リ
テ
ィ
ラ
イ
ブ
報
告

　
11
月
9
日
㈯
に
清
光
寺
で
三
味

線
演
奏
家
の
光
原
大
樹
さ
ん
と

広
島
邦
楽
合
奏
団
を
迎
え
て
行

わ
れ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ラ
イ
ブ
に
、

１
０
７
人
の
ご
参
加
と
18
万
３
，

８
４
８
円
の
寄
附
金
が
あ
り
ま
し

た
。
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
中

央
共
同
募
金
会
、
シ
ャ
ン
テ
ィ
国

際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
に
寄
付
し
ま

す
。
皆
様
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
清
光
寺　
☎
64
‐
２
１
２
４

あ
す
の
ば
入
学
・
新
生
活

応
援
給
付
金

対
象
者　
①
住
民
税
の
所
得
割
が

　
　
非
課
税
の
子
ど
も

　
②
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
子
ど
も

　
③
児
童
養
護
施
設
・
里
親
な
ど

　
　
の
も
と
で
生
活
し
、
来
年
３

　
　
月
ま
で
に
措
置
解
除
を
予
定

　
　
し
て
い
る
子
ど
も

　
①
～
③
の
中
で
来
年
小
・
中
学

　
校
に
入
学
す
る
人
、
今
年
度
末

　
に
中
学
校
・
高
校
を
卒
業
す
る

　
人
な
ど

給
付
金
額　
小
・
中
学
校
入
学
生

　
３
万
円

　
中
学
校
卒
業
生
４
万
円

　
高
校
卒
業
生
等
５
万
円

申
込
締
切　
12
月
16
日
㈪

問
福
祉
課　
福
祉
指
導
係

☎
62
‐
０
３
０
１

　師走の忙しい時期を迎え、急
ピッチで内外装仕上工事を
行っています。体育館は外部足
場が外れ、外観が見て取れるよ
うになりました。12月は南北
工区とも安全第一で順次足場
を解体していきます。引き続き
皆様のご協力をお願いします。

【校舎建築（建築工事）に関する問い合わせ先（受注者代表窓口）】
錦・平原・境谷ＪＶ　　角保☎︎ 64-4540（現場事務所）

全力工事中！

（11月 21日時点）
広島叡智学園建設工事進捗状況

固定資産税（第 3 期）
国民健康保険税（第６期）
後期高齢者医療保険料（第 6 期）
介護保険料（第 6 期）

納期限 12月 25日（水）です
納期限までに納付確認できない場合は、督促状を発送します。
納期限を必ず守りましょう。問住民課　税務係　☎65-3114

納付のお知らせ

本庁住民課窓口延長日
12月の窓口延長日

  12月5日㈭・19日㈭
 1月の窓口延長日

 1月16日㈭
延長時間　17時15分～19時
問住民課 住民人権対策係☎︎65-3113
　住民課 税務係☎︎65-3114

成
人
式
の
開
催

　
新
成
人
の
門
出
を
祝
福
・
激
励

す
る
た
め
の
式
典
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
１
月
３
日
㈮　
10
時
受
付

場
所　
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

　
ホ
ー
ル
神
峰

問
教
育
課　
社
会
教
育
係

☎
64
‐
３
０
５
５

　　

１
月
号
の
配
布
日
は
令
和
2

　

年
1
月
10
日
㈮
で
す
。

北工区

南工区



強引な布団の訪問販売
に注意！

出産前後の国民年金保険料が免除になります

File.195

生活情報
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　出産前後期間の国民年金保険料が免除される制度が始まっています。
　平成31年2月1日以降に出産をした方が対象となり、出産予定日の6カ月前から手続きができます。
　免除された期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映され、保険料を納付され
ている場合は、免除期間の保険料は還付されます。
　届出には期限が設けられていませんが、該当される方は忘れずに手続きをしてください。

免除期間
　出産予定月または出産した月の前月から4カ月間、国民年金保険料が免除されます。
　※出産とは、妊娠85日（4カ月）以上の出産をいい、早産、死産、流産および人工妊娠中絶を含みます。

届出に必要なもの
　・年金手帳かマイナンバーがわかるもののいずれか
　・出産前の方は母子手帳

届出先
　本庁住民課、各支所窓口係

問住民課　住民人権対策係☎︎65-3113 

町内の交通事故件数（10月） 物損事故7件  人傷事故1件

年末交通事故防止県民総ぐるみ運動
竹原警察署大崎上島分庁舎より

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎62-0110

【
事
例
】　

突
然
「
布
団
を
見
せ
て
ほ

　

し
い
」
と
女
性
が
訪
問
し
、
家
に

　

上
が
り
「
新
し
く
購
入
し
た
ほ
う

　

が
い
い
」
と
勧
め
て
き
た
。
帰
っ

　

て
も
ら
っ
た
が
、
し
ば
ら
く
し
て

　

男
性
と
一
緒
に
羽
毛
布
団
を
持
っ

　

て
き
た
。
断
っ
て
も
「
月
額
１
万

　

円
だ
か
ら
」
と
勧
誘
さ
れ
、
承
諾

　

し
て
し
ま
っ
た
。
書
類
を
書
く
と

　

き
に
初
め
て
総
額
が
約
40
万
円
で

　
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
。解
約
し
た
い
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】　
・
強
引
に
高
額
な

　

契
約
を
さ
せ
ら
れ
る
訪
問
販
売
の

　

相
談
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
ド
ア

　

を
開
け
る
前
に
訪
問
者
や
要
件
を

　
よ
く
確
認
し
、必
要
な
け
れ
ば
き
っ

　

ぱ
り
断
り
、
事
業
者
を
家
の
中
に

　
入
れ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
一
人
で
は
対
応
せ
ず
、
家
族
や
近

　

所
の
人
な
ど
周
囲
の
人
に
同
席
し

　
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
家
族
や
周
囲
の
人
も
、
高
齢
者
の

　

家
に
不
審
な
訪
問
者
が
来
て
い
な

　

い
か
、
家
の
中
に
不
要
な
品
物
や

　

契
約
書
が
な
い
か
な
ど
、
日
ご
ろ

　
か
ら
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

・
契
約
し
て
も
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ 

　

フ
や
契
約
の
取
り
消
し
が
で
き
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

運動期間
　12月1日㈰から10日㈫までの10日間
スローガン
　 危険だよ　スマホに夢中の　そこの君
運動重点
　・子供と高齢者の安全な通行の確保
　・高齢運転者の交通事故防止
　・飲酒運転の根絶
　・自転車の安全利用の推進

　竹原市内では9月と11月に交通死亡事故が発生し、
11月6日～15日までの間、交通死亡事故多発警報を発
令しました。いずれも夜間に道路を横断中の歩行者が
事故に遭っています。夜間の
運転には細心の注意を払いま
しょう。



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

認知症カフェ
(オレンジ)13:00〜

認知症カフェ
(オレンジ)9:30〜

南の里朝市

絵本の
よみかたり
(プラザ )10:30〜

19│ 広報大崎上島 2019.12

東保…東野保健福祉センター　　　　神峰…大崎上島文化センターホール神峰　　　　オレンジ…オレンジカフェ　　　　　　
プラザ…情報プラザ・エル　　　　　開総…大崎上島開発総合センター　　　　　　　　　　　　　　　　
※わくわく元気ポイント対象事業　　南の里朝市は沖浦観光物産館で 9:00 から開催

2019　12　December
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1/1 2 3 4

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎︎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

12/8・15・29・1/1・2・5 馬場病院 ☎︎0846-22-2071
12/22・30・31・1/3 安田病院 ☎︎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

12/ 14・28
 （受付）13時～17時

 診療開始 14時～

東野保健福祉センター内
☎︎ 67-3311

予防接種
今年度から、予防接種の日程を定めません。
必ず医療機関に予約をしてください。

人権文化コン
サート
(神峰 )13:00〜

休日当番医
日程 病院名

12/15 円 山 医 院 ☎︎64-2062
12/29 田 村 医 院 ☎︎63-0311
 1/  1 寺 元 医 院 ☎︎64-2093
 1/  3 ときや内科 ☎︎63-0001

休日当番薬局
日程 薬局名

12/15 セブン薬局 大崎店 ☎︎67-5070
12/29 パール薬局 明石店 ☎︎67-4020
1/  3 あゆみ薬局 　　　 ☎︎63-1052

成人式
(神峰 )10:00〜

初日の出
イベント
(神峰山 )

体験型修学旅行

高槻高等学校

長野県駒ケ根工業高等学校

断酒会
(東保 )18:30〜

年金相談
(東保 )10:00〜

おくすり相談会※

（開総）
（受付）12:30〜

乳幼児相談
(東保 )13:10〜

育児相談
(開総 )10:00〜

高槻高等学校
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スマホやダブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　2月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号・コメント
を明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（1月17日〆）
問総務企画課 企画調整係 ☎ 65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

Free

広報

　早いもので12月になり、美しく色づいて
いた紅葉も落ちる頃となりました。師走とい
えば皆さんは何を思い浮かべますか？クリ
スマスやイルミネーション、大掃除、忘年会

に大晦日。少し考えただけでもあぁ忙しい…。
忙しいときほど体調を崩さないように気を
つけないといけませんね！お身体に気をつ
けて良いお年をお迎えください。

ios android

問保健衛生課
　保健指導係☎ 62-0330

♦作り方
①れんこんは皮をむき、５ミリ幅のいちょう切り
　にし、酢水にさらす。さつまいもは皮つきのま
　ま5ミリ幅のいちょう切りにし、水にさらす。
　ブロッコリーは食べやすい大きさに切る。

②れんこん、さつまいも、ブロッコリーを茹で、
　ザルにあげ、水気をきり、塩こしょうをふりか
　ける。むきえびは酒いりする。
③調味料Ａを合わせておき、②を加え、混ぜ合わ
　せる。

♦材料（4人分）
れんこん…小1本
さつまいも…小1本
ブロッコリー…180g
むきえび…80g
酒…大さじ1
マヨネーズ…大さじ1と1/2
みそ…小さじ2

塩…ひとつまみ
こしょう…少々

根菜とブロッコリーのごろごろサラダ

エネルギー 112 ｋ cal、たん白質 5.7g、
塩分 0.6 ｇ

「バランスのとれた食事」とは？

　主食（ごはんやパン、麺類など）・主菜（肉や魚、大豆製品を使った料理）・副菜（野
菜やきのこ類、海藻を使った料理）が揃った食事は、様々な食材を偏りなくとれ、
「栄養バランスがとれた食事」といえます。しかし、毎食これらをそろえるのは
難しいときもありますよね。そんな時に役に立つのが「常備菜」です。時間があ
るときや食材を多めに購入したときに作るのをおすすめします。今回は旬のれん
こんを使った副菜の常備菜を紹介します。むきえびを茹で卵に変えたり、みそを
粒マスタードに変えたりなど、アレンジもできますのでぜひ作ってみてください。

１歳の Happy Birthday

12月生まれのわがやのアイドル

森下月
つ き ひ

柊ちゃん（大串区）

A


