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人
口

と
世

帯
（

7月
末

現
在

）
　

人
　

口
　

7,247人（
－

28）【
 男

性
：

3,590人（
－

22）
女

性
：

3,657人（
－

6）】
　

世
帯

数
　

4,236世
帯（

－
16）

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
（
　
）
内
は
前
月
比

02 / 9
月

9
日

は
「

救
急

の
日

」
で

す
   

04 /  ま
ち

の
で

き
ご

と
13 /  町

か
ら

の
お

知
ら

せ
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火
災
の
発
生
や
、
生
命
の
危
険
が
あ
る

人
が
い
た
場
合
に
通
報
す
る
１
１
９
番
。

大
崎
上
島
町
内
で
１
１
９
番
通
報
を
す
る

と
、
東
広
島
市
消
防
局
に
あ
る
高
機
能
消

防
指
令
セ
ン
タ
ー
（
以
下
指
令
セ
ン
タ
ー
）

へ
つ
な
が
り
ま
す
。
指
令
セ
ン
タ
ー
で
は
、

通
報
を
聞
く
こ
と
に
特
化
し
た
職
員
が
24

時
間
待
機
し
て
お
り
、
様
々
な
通
報
に
対

応
し
、
大
崎
上
島
消
防
署
の
救
急
車
な
ど

を
現
場
へ
向
か
わ
せ
て
い
ま
す
。 　

大
崎
上
島
町
と
消
防
局

の
連
携
を
強
化

指令センター

現場 大崎上島町
車載カメラ ウェアラブルカメラ 現場映像 市町連携システム

　広島県では救急業務、救急医療について理解
を深めることを目的に、9 月 9 日の「救急の日」
から 1 週間を「救急医療週間」と定めています。
　そこで今回は、本町の救急医療の要である東
広島市消防局の高機能指令センターについて紹
介します。
　皆さんもこれを機会に、本町の救急医療を知
るとともに、救急車の適正利用について考えて
みましょう。

9月9日は救急の日です

高
機
能
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
新
シ
ス
テ
ム
運
用
開
始

 　　

指
令
セ
ン
タ
ー
は
、
令
和
２
年
10
月
１

日
か
ら
新
シ
ス
テ
ム
の
運
用
を
開
始
し
ま

し
た
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
の
大
き
な
特
徴
は
、

速
や
か
に
被
災
状
況
の
把
握
が
で
き
る
こ

と
で
す
。
消
防
車
両
に
搭
載
さ
れ
て
い
る

カ
メ
ラ
や
、
隊
員
が
装
着
す
る
カ
メ
ラ
で

撮
影
さ
れ
た
映
像
が
、
指
令
セ
ン
タ
ー
だ

け
で
は
な
く
、
町
役
場
本
庁
で
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
町
役
場
本
庁
か

ら
大
崎
上
島
消
防
署
の
出
動
状
況
が
把
握

で
き
、
被
災
状
況
を
シ
ス
テ
ム
に
入
力
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
双

方
の
機
関
が
ど
の
よ
う
な
災
害
に
対
応
し
て

い
る
か
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
共
有
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す（
市
町
連
携
シ
ス
テ
ム
）。
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〇
落
ち
着
い
て
、
職
員
の
話
を
聞
い
て
く
だ　
　

　
さ
い
。

〇
救
急
車
・
消
防
車
が
必
要
な
場
所
の
住
所

　
を
正
確
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
確
認
の
た

　
め
に
、
隣
の
家
の
名
前
を
聞
き
ま
す
（
わ

　
か
ら
な
け
れ
ば
、
近
く
の
お
店
な
ど
）。

〇
通
報
中
、
お
話
を
伺
っ
て
い
る
最
中
で
も
、

　
出
動
場
所
が
わ
か
り
次
第
、
消
防
署
か
ら

　
救
急
車
・
消
防
車
は
出
動
し
て
い
ま
す
。

〇
一
部
地
域
か
ら
携
帯
電
話
で
通
報
す
る
と

　
他
の
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
へ
つ
な
が
る
こ　

　
と
が
あ
り
ま
す
が
、
職
員
が
東
広
島
市
消

　
防
局
へ
つ
な
ぎ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
く

　
だ
さ
い
。

〇
救
急
車
な
ど
を
要
請
す
る
場
合
に
大
崎
上　

　
島
消
防
署
に
電
話
す
る
と
、
出
動
隊
員
が　

　
電
話
対
応
を
す
る
た
め
、
到
着
が
遅
れ
て

　
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、　　

緊
急
時
は
、
１
１
９
番
へ

通
報
時
の
お
願
い

救
急
の
場
合

①
場
所
（
住
所
、
目
標
物
な
ど
）

②
誰
が
ど
う
し
た
の
か

　
反
応
は
あ
る
か
、
息
は
し
て
い
る
か

③
性
別
、
年
齢

④
治
療
中
の
病
気
、
か
か
り
つ
け
の
病
院

火
災
の
場
合

①
場
所
（
住
所
、
目
標
物
な
ど
）

②
な
に
が
燃
え
て
い
る
か

③
逃
げ
遅
れ
、
け
が
人
は
い
る
か

★
安
全
な
と
こ
ろ
か
ら
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

１
１
９
番
通
報
で
は

次
の
よ
う
な
事
が
聞
か
れ
ま
す

　

毎
年
、
全
国
で
多
く
の
住
宅
火
災
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
不
幸
に
も
家
族
を
亡
く
し
た

り
、
我
が
家
を
焼
失
し
て
し
ま
っ
た
人
々
は
、

口
を
そ
ろ
え
「
ま
さ
か
、
う
ち
が
火
事
に
な

る
な
ん
て
・・・
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、

火
災
に
「
ま
さ
か
」
は
な
い
の
で
す
。
日
ご

ろ
か
ら
火
災
の
恐
さ
を
十
分
に
知
っ
て
、
で

き
る
だ
け
の
防
火
対
策
を
考
え
、
実
行
し
て

お
く
こ
と
が
、
万
一
の
出
来
事
に
備
え
る
最

善
の
方
法
で
す
。
家
族
一
人
ひ
と
り
が
【
寝

た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
】、【
寝
る
前
に
も

う
一
度
火
の
元
を
確
認
す
る
】 

と
い
っ
た
防

火
災
予
防
に
つ
い
て

　

救
急
出
動
件
数
は
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。（
た
だ
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
昨
年
は
減
少
）
症
状

が
軽
い
時
や
自
分
で
病
院
に
行
く
こ
と
が
で

き
る
場
合
な
ど
は
、
救
急
車
以
外
の
交
通
手

段
を
利
用
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

救
急
車
適
正
利
用
の
お
願
い

火
の
基
本
を
実
行
す
る
と
と
も
に
、
い
ざ
と

い
う
と
き
の
た
め
に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

や
消
火
器
な
ど
を
備
え
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
。
も
し
火
事
が
起
こ
っ
た
ら
、
真
っ
先

に
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
の
は
幼
い
子
ど
も
た

ち
や
、
お
年
寄
り
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、

ま
ず
は
、
身
近
な
防
火
対
策
か
ら
始
め
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
こ
ん
な
時
は
迷
わ
ず
１
１
９
番
し
て
く

だ
さ
い
。

・
胸
が
激
し
く
痛
む

・
突
然
の
激
し
い
頭
痛

・
意
識
が
な
い

・
交
通
事
故
（
強
い
衝
撃
を
受
け
た
）

　

救
急
医
療
や
救

急
業
務
を
正
し
く

理
解
し
て
、
必
要

な
と
き
は
速
や
か

に
救
急
車
を
呼
び

ま
し
ょ
う
。

　
『
火
災
・
救
急
・
救
助
は
１
１
９
番
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
お
願
い
し
ま
す
。

島内医療機
関への搬送

島外医療機
関への搬送

搬送しなか
ったもの 合計

99 244 32 375

○救急出動件数　375 件　前年より 109 件減少

①出動内訳（件）

令和 2 年大崎上島町救急概況

交通
事故

労働
災害

一般
負傷 急病 転院

搬送
運動
競技 自損 その他 合計

10 7 71 197 84 2 2 2 375

②事故種別出勤件数（件）
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農業委員会が新体制となりました 問地域経営課　農林水産係☎ 65-3123

　

任
期
満
了
に
伴
い
、
７
人
の
農

業
委
員
と
12
人
の
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
が
、
こ
の
た
び
就
任

し
ま
し
た
。

　

８
月
の
農
業
委
員
会
に
お
い
て
、

会
長
に
西
田
秀
夫
氏
・
会
長
職
務

代
理
者
に
岩
﨑
太
郎
氏
が
、
そ
れ

ぞ
れ
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
は
、
農
地
の
権
利
移

動
・
転
用
な
ど
の
許
可
審
議
業
務

を
行
い
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
は
、
担
当
地
区
に
お
け
る
現

場
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

各
委
員
の
任
期
は
、
令
和
３
年

８
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
７
月
31

日
ま
で
の
３
年
間
と
な
り
ま
す
。

新しい委員の紹介（敬称略）

委
員
の
仕
事

・
新
た
に
農
業
経
営
を
営
も
う
と

　
す
る
方
へ
の
農
地
の
あ
っ
せ
ん

　
活
動

・
農
地
の
利
用
状
況
の
調
査

・
遊
休
農
地
所
有
者
に
対
す
る
相 

   

談
活
動

・
農
業
者
の
経
営
に
対
す
る
意
向 

   

の
把
握　
な
ど

マツダスタジアムで
国産レモン振興をPR

マ
ツ
ダ
ス
タ
ジ
ア
ム（
広
島
市
）

で
、
ポ
ッ
カ
サ
ッ
ポ
ロ
フ
ー
ド

＆
ビ
バ
レ
ッ
ジ
㈱
の
ス
ポ
ン
サ
ー
ド

ゲ
ー
ム
（
広
島
東
洋
カ
ー
プ
対
ヤ
ク
ル

ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
）が
行
わ
れ
、町
と
ポ
ッ

カ
サ
ッ
ポ
ロ
が
平
成
28
年
に
包
括
協
定

を
結
び
一
緒
に
取
組
ん
で
い
る
国
産
レ

モ
ン
振
興
に
つ
い
て
、
入
場
ゲ
ー
ト
の

看
板
や
幟
、
大
型
ビ
ジ
ョ
ン
を
活
用
し

た
P
R
を
行
い
ま
し
た
。

  

ま
た
、
当
日
は
高
田
町
長
と
ポ
ッ
カ

サ
ッ
ポ
ロ
の
征
矢
真
一
社
長
が
出
席
し
、

記
念
品
を
両
チ
ー
ム
の
選
手
に
贈
呈
し

ま
し
た
。

6
24

腹話術・紙芝居　楽しかったよ

大
崎
上
島
町
地
域
女
性
連
合
会

大
崎
支
部
の
皆
さ
ん
が
毎
年

行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
の
一

貫
と
し
て
、
認
定
こ
ど
も
園
ひ
か
り
園

に
訪
れ
、
4
・
5
歳
の
園
児
47
名
に
、

交
通
安
全
を
テ
ー
マ
に
腹
話
術
と
紙
芝

居
な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
竹
原
警
察
署
の
職
員
に
よ

る
腹
話
術
で
の
交
通
指
導
と
、
女
性
会

の
皆
さ
ん
に
よ
る
交
通
安
全
を
テ
ー
マ

と
し
た
紙
芝
居
や
大
き
な
絵
本
を
使
っ

た
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
、
腹
話
術
や
紙
芝
居
な

ど
で
時
お
り
投
げ
か
け
ら
れ
る
質
問
に

元
気
に
答
え
る
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら

交
通
安
全
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
は
、
園
児
か
ら
職
員
や
女
性

会
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
言
葉
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

7
26

農業委員
越田　賢一 藤原　孝一 中原　幸太 西田　秀夫
幸家　真美 文田　秀也 岩﨑　太郎

農地利用最適化推進委員 
氏名 担当地区 氏名 担当地区

玉谷　　誠
中野

下末　法子
東野

道林　栄三 樽本　忠真
島瀬　弘文 谷口　徳行 木江
齋藤　健司 原田

大串
小障子　浩司 沖浦

横本　悠樹 佐古岡　厚
明石

越智　正信 東野 川谷　寛子
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大崎上島町からアメリカへ出発

瀬
戸
内
グ
ロ
ー
バ
ル
ア
カ
デ

ミ
ー
（
上
の
谷
区
）
の
学
生
2

名
が
高
田
町
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
同
ア
カ
デ
ミ
ー
は
ア
メ
リ
カ
の
ア
ト

ラ
ン
テ
ィ
ッ
ク
大
学
（
Ｃ
Ｏ
Ａ
）
と
連

携
し
て
お
り
、
こ
こ
で
約
1
年
半
Ｃ
Ｏ

Ａ
認
定
科
目
を
学
び
、
単
位
を
取
得
し

た
学
生
は
、
翌
年
9
月
に
Ｃ
Ｏ
Ａ
の
2

年
生
に
編
入
が
で
き
、
3
年
間
Ｃ
Ｏ
Ａ

で
学
べ
ば
ア
メ
リ
カ
の
大
学
卒
業
認
定

資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。　

　
9
月
に
Ｃ
Ｏ
Ａ
へ
編
入
す
る
新
谷
希

維
さ
ん
、
川
本
宙
さ
ん
は
、「
大
崎
上

島
町
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、
Ｃ
Ｏ

Ａ
で
も
学
問
に
励
ん
で
い
き
た
い
」
と

抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

7
30

神事が執り行われました
～ ひがしの住吉祭 ～

古
社
八
幡
神
社
（
古
江
区
）
で

ひ
が
し
の
住
吉
祭
の
神
事
が
執

り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
も
昨
年
同
様
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
例
年

行
わ
れ
て
い
る
海
上
打
上
花
火
や
櫂
伝

馬
競
漕
は
中
止
と
な
り
、
規
模
を
縮
小

し
た
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
神
事
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
対
策
を
行
い
、
東
野
地
区
の
各
区

長
や
櫂
伝
馬
の
船
頭
な
ど
が
参
列
し
、

厳
粛
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
参
列
者
た
ち
は
、
来
年
こ
そ
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
終

息
し
、
例
年
通
り
の
祭
り
が
で
き
る
こ

と
を
願
い
ま
し
た
。

8
13

「山の日」を記念して

「
考
は
天　

妣
は
神
峰
山　

花

は
葉
に
」「
芽
吹
き
た
る　

葉

を
裏
返
し　
神
の
峰
」
こ
の
2
つ
の
俳

句
は
、木
江
公
民
館
で
開
催
さ
れ
た「
山

の
日
」
神
峰
山
実
行
委
員
会
主
催
の
記

念
行
事
に
お
い
て
、
事
前
に
公
募
し
て

い
た
山
に
ま
つ
わ
る
俳
句
の
中
か
ら
優

秀
句
と
し
て
表
彰
さ
れ
た
町
内
の
方
の

2
句
で
、
い
ず
れ
も
神
峰
山
の
美
し
さ

を
表
現
豊
か
に
表
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
行
事
を
記
念
し
て
、
日

本
各
地
の
地
名
の
由
来
に
詳
し
い
小
山

正
さ
ん
（
広
島
市
在
住
）
に
よ
る
「
大

崎
上
島
の
地
名
の
由
来
」
と
い
う
演
題

の
講
演
も
行
わ
れ
、
約
50
人
の
参
加
者

が
、
大
崎
上
島
の
地
名
の
多
く
は
、
対

岸
の
大
三
島
に
ゆ
か
り
が
あ
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。

8
11

大崎上島町からパラリンピックの火を

８
月
24
日
㈫
か
ら
９
月
５
日
㈰

ま
で
開
催
の
東
京
２
０
２
０
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
先
立
ち
、

全
国
の
自
治
体
か
ら
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
聖
火
を
集
め
る
採
火
式
が
、
本
町
で

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
採
火
式
の
場
所
は
大
崎
上
島
文
化
セ

ン
タ
ー
正
面
玄
関
前
広
場
。
当
日
の
天

候
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、

三
原
特
別
支
援
学
校
大
崎
分
教
室
の
吉

川
幸
舞
さ
ん
が
、
着
火
し
た
ト
ー
チ
を

聖
火
台
に
点
火
し
、
無
事
こ
の
聖
火
が

ラ
ン
タ
ン
に
移
さ
れ
ま
し
た
。
本
町
の

聖
火
は
そ
の
日
の
う
ち
に
広
島
県
庁
に

持
ち
運
ば
れ
、
県
内
各
地
の
聖
火
を
集

火
し
、
東
京
に
運
ば
れ
、
全
国
の
聖
火

が
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
と
し
て
灯

さ
れ
ま
し
た
。

8
16
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●
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
実
施

　

大
崎
上
島
町
の
協
力
の
も
と
、
島

内
に
住
む
学
生
お
よ
び
教
職
員
の
希

望
者
を
対
象
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
実
施

し
ま
し
た
。
実
施
し
た
の
は
、
1
回

目
が
6
月
24
日
㈭
か
ら
30
日
㈬
、
2

回
目
が
7
月
15
日
㈭
か
ら
21
日
㈬
で
、

学
生
４
１
３
名
、
教
職
員
39
名
が
無

事
接
種
を
完
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

本
校
で
は
多
く
の
寮
生
が
島
内
で

お
世
話
に
な
っ
て
お
り
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
は
学

校
の
運
営
の
み
な
ら
ず
、
島
民
の
方
々

へ
の
安
心
に
と
っ
て
も
大
き
な
課
題

で
し
た
が
、
こ
れ
が
今
後
の
対
応
へ

の
大
き
な
一
歩
と
な
っ
た
こ
と
は
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
方
々
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

●
全
国
高
専
大
会
へ
出
場
！

　

7
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
に
呉
高
専
・

体
育
館
で
開
催
さ
れ
た
第
57
回
中
国
地

区
高
等
専
門
学
校
体
育
大
会
（
代
替
大

会
） 

に
お
い
て
、
本
校
剣
道
部
は
男
子

団
体
戦
2
位
、
女
子
団
体
戦
優
勝
と
い

う
好
結
果
を
出
し
、
第
56
回
全
国
高
等

専
門
学
校
体
育
大
会
（
本
山
製
作
所
青

葉
ア
リ
ー
ナ
〈
仙
台
市
〉） 

に
ア
ベ
ッ

ク
出
場
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
男
子
個
人
戦
に
お
い
て
は
3
年
生

1
名
が
3
位
、
女
子
個
人
戦
に
お
い
て

も
2
年
生
1
名
が
3
位
に
入
賞
し
、
あ

わ
せ
て
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

It's not goodbye, it's see you later!

このコーナーでは ALT の活動やそれぞれの国の文化等を記事にして紹介しています。そこで、読者の皆様から ALT に記事にし
てもらいたいことや聞いてみたいことを募集します。応募は教育課（☎64-2074）または、左の QR コードを読み取ってください。

As some of you may have heard, my life as an English teacher has come to an end. I enjoyed studying 
English with the island kids for 7 years. I never thought that I would meet so many wonderful people 
and have half as many experiences that I had in these 7 years. Many of you have watched me grow and 
really made me feel like I was part of a family. All I can feel is gratitude. I’m so glad that I was sent to 
Osakikamijima. The time that I spent on Osakikamijima is something that I will cherish forever. I will 
never forget each and every student, parent, teacher, friend, coworker, and community member that I 
had the chance to meet and spend time with. Thank you so much, Osakikamijima. I’ll see you again soon.

　何人かの人はご存じだと思うけど、私は英語の先生としての

仕事が終わりました。7年間で島の子たちと英語を楽しく勉強し

ました。この7年間にたくさんの素敵な人に出会ったり、たくさ

んの忘れられない経験をしたりして本当に夢の中でも考えたこ

とがないことができました。そして、まわりの人が私の成長を

見守ってくれて、自分の家族のように感じていました。感謝し

かないです。大崎上島に来てよかった～大崎上島で過ごした時

間は一生の大切な宝物です。一人一人の出会った生徒、保護者、

先生、友だち、同僚、地域の人を絶対に忘れません。大崎上島、

ありがとう。また会える日まで楽しみにしています。　6年生と最後の授業
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第
７
回
定
例
会
議
７
月
30
日
㈮

【
議
事
】

日
程
第
１　
議
案
第
13
号

　
令
和
4
年
度
使
用
教
科
用
図
書

採
択
に
つ
い
て

【
そ
の
他
】

懸
案
事
項

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
に
つ
い
て

・
大
崎
上
島
町
町
史
編
さ
ん
事
業

　
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

・
令
和
2
年
度
対
象
者
成
人
式
に

　
つ
い
て

問
教
育
課　
総
務
学
校
教
育
係

☎
64
‐
２
０
７
４

大崎上島幼稚園

幼稚園経営理念：学び合い自ら力を伸ばす幼稚園づくり　
幼稚園教育目標：心ゆたかに　のびのびと　たくましく生きる子供の育成

　大崎上島幼稚園では、「笑顔いっぱい ! やる気いっぱい！」の子供たちが、仲間と一緒に大崎上島の豊か
な自然や地域の方々の温かい心にふれながら楽しい毎日を過ごしています。

〇豊かに感じ表現する子
　感じたことや考えたことを伝えようとする子
〇自分で考える子
　善悪を判断する力を身に付け、自分で考えて行　
　動できる子

規範意識の育成：みんなで考えよう
　毎週月曜は、危険を回避する力や規範意識を育む
ために全園児での「朝の集い」を行っています。自
分の感じたことや考えたことがたくさん発表できる
ようになり、異年齢の学び合いになっています。

衛生指導：自分で命を守ろう
　感染症予防として自分でできることを身に付け
るために、定期的に手洗い・うがいの指導を行っ
ています。洗い方も覚え、きれいに洗えるように
なっています。

言葉の育成：友達に伝えよう
　わくわく、どきどきいっぱいの体験活動を通して、
話す力の育成に取り組んでいます。子供たちは、「な
ぜだろう？どうすればいいのかな？」と疑問や課題
に向かって友達と一緒にいっぱい話し合っていま
す。　　

運動遊び：心も体もたくましく　
　たくましい心と体づくりのため毎日 40分間の運
動遊びを行っています。
毎日取り組むこと：体操・かけあし
各曜日で取り組むこと：なわとび・遊具サーキット　　
　　　　　　　　　　　ボール遊び

　【こんな子供をめざします】
〇心も体もたくましい子
　基本的生活習慣を身に付け、自立をめざして　
　生活を送ろうとする子
　進んで運動遊びを行い、最後まであきらめな
　いでやろうとする子

町
民
体
育
大
会
に
つ
い
て

　
10
月
10
日
㈰
に
予
定
し
て
い
た

大
崎
・
東
野
各
地
区
の
町
民
体
育

大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

成
人
式
の
開
催
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
延
期
さ
れ
て
い
た
令
和

２
年
度
の
成
人
式
は
令
和
３
年
度

成
人
式
と
同
一
日
の
令
和
４
年
１

月
３
日
㈪
に
開
催
し
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
、
後
日
対
象
者
に
ご

案
内
し
ま
す
。

問
教
育
課　
社
会
教
育
係

☎
64
‐
３
０
５
５
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Health Column

健 康 コ ラ ム

【 こんにちは、保健師です 】 【 県立安芸津病院より 】

あい

　「冷え性」といえば寒い時期の症状ですが、夏場で
も、服装や食事が「冷え」に対して無防備になりが
ちで、低めの温度のエアコンや冷たい飲み物、食べ
物などにより、体温の低下や血行不良を起こす人が
多くみられます。
　９月に入り、体には夏の疲れが溜まっているうえ、
昼夜の気温変化も激しくなります。季節の変わり目
で管理が難しく、しっかりとした体調管理をしない
と「冷え」による思いがけえない体調不良につなが
ることがあります。加えて、夏場から厳しい暑さが
続き、熱中症予防のためにも、エアコンの使用は欠
かせないものになっていますよね。ですが、エアコ
ンを長時間使用することで、交感神経が働き、体温
を体の中から逃さないように血管が収縮します。こ
のため、体の血流が悪化して「冷え性」を引き起こ
すのです。また自律神経の乱れは、他にも基礎代謝
や新陳代謝を低下させてしまいます。「冷え」による
体調不良がないかチェック ☑ してみましょう。

　「冷え」から健康を取り戻すポイントは、体を温め、
血行を改善することです。まずは、規則正しい生活、
バランスの良い３食の食事を意識しましょう。体を
温める食材として根菜類やイモ類、ネギやニンニク
といった薬味野菜もありますので、お試しください。
　その他、生活の中でも、エアコンの設定温度を高
くすること ( 外気との温度差は５度以内 )、湯舟に浸
かって体を温めること、十分な睡眠をとることを心
掛け、健康な体を守っていきましょう。

　動脈硬化とは、動脈の血管壁が硬くなり弾力が失
われた状態のことで、糖尿病や高血圧、高脂血症、
肥満などの人に起こりやすいといわれています。こ
の状態が進行すると、血管が破れたり詰まったりし
やすくなり、心臓病や脳卒中などの病気を引き起こ
します。
　動脈硬化は自覚症状なく進行するため、ある日突
然、心筋梗塞や脳梗塞などの命に関わる病気を引き
起こして初めて気づくことも少なくありません。
　動脈硬化がどのくらい進行しているかは、検査に
よって調べることができます。今回は、当院で行っ
ている検査を2つ紹介します。
　ABI 検査は、寝た状態で両腕と両足首に血圧計の
カフを巻き、両手首に心電図用クリップ、胸に心音
用マイクを着け、両手両足の血圧を同時に測定して
行う検査です。検査時間は約10分と簡単に行え、足
の血管が硬くなったり詰まったりしていないかを調
べることができます。
　頸動脈超音波検査は、寝た状態で首にゼリーをつ
けて機械をあて、首の血管が狭くなったり詰まった
りしていないかを調べることができる検査です。検
査時間は約20分で痛みなく行えます。
　このような検査で定期的に血管の状態をチェック
することで、気づきにくい動脈硬化の進行を早い段
階で発見でき、早期に治療を行うことができます。
　動脈硬化の予防には、食事や運動などの生活習慣
の改善が大切です。バランスのよい食事や適度な運
動を心がけ、健康な血管を保ちましょう。

体の冷えに注意しましょう！ 動脈硬化を調べる検査

I

I

　　らんどは、町の委託障害者相談支援事業所です。
障がいのある方、障がいのために生活のしづらさを抱
えている方、そのご家族や地域の方からの相談に応じ
ています。この島で自分らしく、自立した生活を送る
ためのお手伝いをしています。

障害者雇用支援月間のお知らせ
　9 月は「障害者雇用支援月間」です。事業主のみ
ならず、広く国民に対して障がい者雇用の機運を醸
成するとともに、障がい者の職業的自立を支援する
ため、厚生労働省、都道府県と協力して、さまざま
な啓発活動を展開し、障がい者の雇用の促進と職業
の安定を図っています。皆様のご理解とご協力をお
願いします。

障害者手帳について
　障害者手帳は、身体障害者手帳、療育手帳、精神
障害者保健福祉手帳の 3 種の手帳を総称した一般的
な呼称です。制度の根拠となる法律などはそれぞれ
異なりますが、いずれの手帳をお持ちの場合でも、
障害者総合支援法の対象となり、様々な支援策が講
じられています。主な公的支援として、医療費の助
成・障害者雇用枠への応募・補助具購入費用の助成・
リフォーム費用の助成・交通機関・インフラの割引・
携帯電話の使用料の減額など。まずは、お問い合わ
せください。

問大崎上島町生活サポートセンター
　らんど☎ 64-4416　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間　月～金曜日　8 時 30 分～ 17 時

問保健衛生課　保健指導係　☎62-0330 文：臨床検査科

☐ 身体がだるい、やる気が出ない　☐ 食欲がない
☐ 消化不良を起こしている　☐ 手足や腹、腰が冷たい
☐ 寝つきが悪い、眠りが浅い　
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問住民課 住民人権対策係 ☎︎ 65-3113

human rights

人権の視点
perspective

「性の在り方」を知ろう

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
っ
て
何
？

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は
レ
ズ
ビ
ア
ン（
Ｌ
）、

ゲ
イ
（
Ｇ
）、
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル

（
Ｂ
）、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
Ｔ
）

の
４
つ
の
言
葉
の
頭
文
字
を
と
っ
た

略
称
で
す
。
人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
セ

ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
（
性
の
在
り
方
）

が
あ
り
、
そ
の
少
数
派
を
指
す
「
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
」
と

「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」
は
ほ
ぼ
同
じ
意
味
で
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

レ
ズ
ビ
ア
ン　
女
性
を
好
き
に
な
る　
　
　
　
　
　
　

　
女
性

ゲ
イ　
男
性
を
好
き
に
な
る
男
性

バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル　
男
性
、
女
性　

　
ど
ち
ら
も
好
き
に
な
れ
る
人

ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー　
自
分
の
心　
　

　
と
身
体
の
性
が
し
っ
く
り
こ
な
い

　
人

　

こ
こ
で
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
が
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
属
さ
な
い
性

の
在
り
方
を
持
っ
て
い
る
人
も
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
性
は
非
常
に
多

様
化
し
て
お
り
、
あ
く
ま
で
性
的
少

数
者
の
総
称
と
し
て
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
い

う
言
葉
が
使
わ
れ
て
い
る
だ
け
に
す

ぎ
ま
せ
ん
。
前
述
し
た
４
つ
が
セ
ク

シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
の
全
て
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

認
知
と
理
解

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
対
す
る
認
知
は
少
し

ず
つ
広
ま
っ
て
き
て
お
り
、
対
応
が

始
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
性
別
に
関

係
な
く
利
用
で
き
る
ト
イ
レ
の
設
置
、

髪
の
長
さ
の
規
定
の
緩
和
、
自
認
す

る
性
別
の
衣
服
の
着
用
を
認
め
る
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
し
か
し
、
認
知

は
広
ま
っ
て
も
理
解
が
あ
る
か
は
ま

た
別
の
問
題
で
す
。
こ
の
よ
う
な
対

応
で
は
、
本
人
が
意
図
し
な
く
て
も

自
身
の
性
自
認
や
、
性
的
指
向
を
カ

ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
す
る
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
多
様
性

は
社
会
で
は
理
解
さ
れ
に
く
く
、
カ

ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
す
る
に
は
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
の
が
現
状
で
す
。
こ
の
よ
う

な
風
潮
を
な
く
し
て
い
く
こ
と
も
今

後
の
大
き
な
課
題
と
い
え
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

自
分
ら
し
く
生
き
る

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
（
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
）
が
多
様
と
い
い
ま
し

た
が
、
そ
れ
は
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
（
多

数
派
）
も
同
じ
で
す
。
か
っ
こ
い
い

女
性
も
い
れ
ば
、
か
わ
い
ら
し
い
男

性
も
い
ま
す
。
恋
愛
に
し
て
も
、
年

齢
が
離
れ
た
人
が
対
象
と
な
る
こ
と

も
あ
れ
ば
、
違
う
国
の
人
を
好
き
に

な
る
こ
と
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
も
一
つ
の
多
様
性
で
あ
り
、
否
定

で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私

た
ち
は
皆
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

の
権
利
を
持
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

そ
し
て
そ
れ
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
達
も

同
じ
で
す
。

　

私
た
ち
は
す
で
に
多
様
性
あ
ふ
れ

る
社
会
の
中
で
生
き
て
お
り
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ

（
多
数
派
）
に
と
っ
て
都
合
よ
く
物
事

を
解
釈
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

（
少
数
派
）
に
も
自
分
ら
し
く
生
き
る

た
め
の
当
然
の
権
利
が
あ
る
こ
と
に

気
付
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
に
対
す
る
偏
見
も
な
く
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
は
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
？
昨
今
で

は
ニ
ュ
ー
ス
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
機
会
が
増
え
、
耳
に
し
た
こ
と
が

あ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
世
間
に
浸
透
し
て
い
る
と
は
言
い
難
く
、
偏
見

の
目
で
見
ら
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
今
回
は
そ
ん
な
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

虹
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
象
徴

　　
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る

「
レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ラ
ッ
グ
」
は
１
９
７
０

年
代
後
半
、
今
か
ら
約
40
年
以
上
も

前
に
誕
生
し
ま
し
た
。
考
案
者
は
サ

ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
芸
術
家
で
あ
る

ギ
ル
バ
ー
ト
・
ベ
イ
カ
ー
氏
。
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
が
４
つ
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

に
対
し
て
、
そ
れ
以
上
の
色
が
使
わ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
だ

け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
セ
ク
シ
ュ
ア

リ
テ
ィ
が
あ
る
こ
と
を
表
現
し
て
い

ま
す
。

　

当
時
の
印
刷
技
術
の
問
題
か
ら
８

色
か
ら
６
色
に
変
更
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
色
に
込
め
ら
れ
た

意
味
は
失
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
現
在

も
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

※
色
に
込
め
ら
れ
た
意
味

ピ
ン
ク　
性

レ
ッ
ド　
生
命

オ
レ
ン
ジ　
癒
し

イ
エ
ロ
ー　
太
陽

グ
リ
ー
ン　
自
然

タ
ー
コ
イ
ズ　
芸
術

ネ
イ
ビ
ー　
調
和

パ
ー
プ
ル　
精
神



10

Facebook 更新中☞

　

本
校
の
デ
ザ
イ
ン
や
イ
ラ
ス
ト
を
描

く
こ
と
に
興
味
の
あ
る
３
人
の
生
徒
を

中
心
に
、
西
田
農
園
さ
ん
の
倉
庫
外
壁

を
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
！

　

明
石
地
区
に
設
置
し
て
あ
る
自
販
機

で
は
、
西
田
農
園
さ
ん
自
慢
の
ト
マ
ト

や
柑
橘
類
な
ど
の
農
作
物
が
購
入
で
き
、

毎
日
多
く
の
人
が
そ
れ
を
購
入
す
る
た

め
に
立
ち
寄
っ
て
い
ま
す
。

　

高
校
生
た
ち
は
、
打
ち
合
わ
せ
で
こ

の
倉
庫
に
行
く
た
び
に
、
西
田
さ
ん
の

農
作
物
を
買
い
求
め
る
地
域
の
人
と
関

わ
り
、「
倉
庫
の
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
セ
プ

ト
は
『
農
家
さ
ん
の
手
か
ら
直
接
手
渡

さ
れ
る
農
作
物
』
に
し
た
い
ね
」
と
話

が
ま
と
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

描
か
れ
て
い
る
一
つ
ひ
と
つ
の
野
菜

た
ち
に
光
と
陰
を
入
れ
た
り
、
ス
ポ
ン

ジ
な
ど
を
使
っ
て
果
物
に
デ
コ
ボ
コ
感

を
出
し
た
り
…
。

　

デ
ザ
イ
ン
は
何
度
も
試
行
錯
誤
を
重

ね
な
が
ら
、
学
校
内
の
協
力
は
も
ち
ろ

ん
、
デ
ザ
イ
ン
の
相
談
、
資
材
の
調
達
、

塗
装
作
業
と
島
の
多
く
の
大
人
の
方
々

に
力
を
お
借
り
し
、
本
物
に
近
づ
く
よ

う
に
こ
だ
わ
り
抜
い
て
描
き
ま
し
た
！

　
「
西
田
農
園
の
入
り
口
と
な
る
よ
う

な
デ
ザ
イ
ン
に
」
と
い
う
、
西
田
さ
ん

と
高
校
生
の
想
い
が
詰
ま
っ
て
完
成
し

た
デ
ザ
イ
ン
で
す
。
ぜ
ひ
、
西
田
農
園

の
野
菜
や
果
物
と
一
緒
に
あ
じ
わ
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
！

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
々
、
そ
し
て

こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
い
た
西
田

さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！

農
家
さ
ん
の
魅
力
を

伝
え
た
い
！

「
西
田
農
園
倉
庫
デ
ザ

イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係または
各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
FAX：65–3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

みんな
　　  の

    ひろば

＃ 提灯 ＃きのえ十七夜祭 ＃ 夜景
＃ 感動  

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

野
の
雨
の
明
る
し
秋
の
泡
立
草
　
　
　
　
松
岡　
時
子

桐
一
葉
ば
さ
り
と
天
地
無
用
の
荷
　
　
　
馬
越　
幸
江

黙
祷
や
八
月
の
海
照
り
返
す
　
　
　
　
　
山
本　
一
子

南
風
俳
句
会

油
蟬
夕
日
の
色
を
深
め
を
り
　
　
　
　
　
山
本　
輝
明

白
帆
見
ゆ
茂
り
の
下
の
我
が
避
暑
地
　
　
横
本
三
四
郎

盆
支
度
妣
手て

遊す
さ

び
の
墨
書
添
へ
　
　
　
　
芝
山　
吉
宣
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島
の
石
碑
め
ぐ
り

No.17

光
禅
寺
地
蔵
尊
群
　

本
郷
一
畑
薬
師
如
来
塚
　

　
　
　
（
写
真
提
供
：
大
崎
上
島
町
地
域
協
議
会
）

　
光
禅
寺
地
蔵
尊
群
の
中
央
に
鎮

座
さ
れ
て
い
る
の
が
法
界
万
霊
地

蔵
尊
で
台
座
と
も
１
丈
（
約
３
ｍ
）

あ
り
、
両
端
の
地
蔵
尊
は
石
地

蔵
で
あ
る
。
寛
政
７（
１
７
９
６
）

年
６
地
蔵
を
含
め
て
万
民
の
安
寧

を
願
い
、
浪
華
の
浅
野
某
氏
が
寄

進
、
世
話
人
に
は
光
禅
寺
を
再
興

し
た
福
島
正
則
家
臣
大
崎
玄
播
の

子
孫
の
寺
倉
五
兵
衛
の
名
前
が
あ

る
。

　
本
郷
の一
畑
薬
師
如
来
塚
は
人
々

の
身
体
と
心
を
お
守
り
す
る
霊
験

が
あ
る
。
明
治
32
（
１
８
９
９
）

年
２
月
吉
日
倉
光
彦
太
郎
氏
が
寄

進
し
た
も
の
で
あ
る
。

本
郷
一
畑
薬
師
如
来
塚

広
島
県
市
町
村
振
興
協
会

光禅寺地蔵尊群
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　認知症を学び　地域で支えよう
こんにちは　認知症地域支援推進員です

問福祉課　介護保険係　☎62-0301

問瀬戸内グローバルアカデミー　☎0846-63-1755     
 　　　　　　　　　　　　　　　  web： https://sga.aust.jp                   

瀬戸内グローバルアカデミー
～ 2 年目の出発 ～

　瀬戸内グローバルアカデミーは、8月1日㈰に１期生の卒業式を行
いました。新型コロナウイルス感染症の為、多くの人に集まってい
ただけない小さな卒業式でしたが、関係者はインターネット zoom
によって、アメリカや東京、京都、仙台など遠方からも参加し、温
かい厳かな卒業式でした。
　その中で、卒業生が1年半の振り返りビデオを披露してくれまし
た。昨年の4月に不安な思いで島に来た事。朝日、夕陽、月、満天の星、
鳥の声、虫の声、イノシシの息遣い、海の波の音、船のエンジン音と様々な美しい景色と音に囲まれ
たこと。新聞配達、農家、ホームセンター、高齢者施設などで働いた経験とそこで触れた温かい人の心。
生活する中でも多くの島の人たちに育ててもらったこと。その環境が、都会とは異なり集中して勉強

する環境を作ってくれたと語ってくれました。
　先日、私はアトランティック大学（COA）の学長と話をしまし
た。「新型コロナウイルス感染症が終息したら、COA の教授たちが
学生と一緒に大崎上島に来て、瀬戸内グローバルアカデミーの学生
と合同授業をする」とのことでした。アメリカの学生と日本の学生が、
ここ大崎上島を拠点に様々な研究、調査、学修が出来るプログラム
を展開する日も、そう遠くないと確信しています。

アメリカと日本時差は14時間程。
夜と朝で授業が行われています。

認知症サポーター養成講座を開催します‼
　認知症サポーターは、認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人やその家族
を温かく見守ることがスタートです。「なにか」特別なことをする人ではありません。認知症の
人やその家族の「応援者」です。

認知症サポーター養成講座の開催日

開　催　日 時　　　　間 場　　　　所 定員

１ 10 月 15 日㈮ 13:30 ～ 15:00 東野保健センター　機能訓練室 24 名

２
10 月 22 日㈮

13:30 ～ 15:00 大崎上島開発総合センター　大会議室 24 名

３ 19:00 ～ 20:30 大崎上島開発総合センター　大会議室 24 名

　認知症サポーター養成講座を３会場で開催しますが、受講は１回（３回とも内容は同じ）です。
新型コロナウイルス感染予防対策のため、各会場の定員を24名とさせていただきます。申込み
方法については、９月17日㈮全戸配布のチラシをご覧ください。
　是非、ご参加ください。お待ちしております。
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町
営
住
宅
入
居
者
募
集
に

つ
い
て　
　

　
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
随
時
募

集
し
ま
す
。

入
居
資
格

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　

①
入
居
後
に
、
住
宅
に
住
民
票

　
　
を
移
せ
る
者

　
②
申
込
者
が
原
則
と
し
て
成
人

　
　
で
あ
る
こ
と

　
③
現
に
同
居
し
、
又
は
同
居
し

　
　
よ
う
と
す
る
親
族
（
婚
約
者

　
　
な
ど
）
が
あ
る
こ
と　

　
④
前
年
度
の
世
帯
の
月
割
所
得

　
　
額
が
１
５
８
，
０
０
０
円
以

　
　
下
で
あ
る
こ
と

　
⑤
連
帯
保
証
人
1
名
を
用
意
で

　
　
き
る
者

　
⑥
地
方
税
及
び
使
用
料
な
ど
を

　
　
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

　
⑦
申
込
者
及
び
同
居
親
族
が
暴

　
　
力
団
員
で
な
い
こ
と

申
込
方
法　

必
要
書
類
を
持
参
の

　
う
え
、
建
設
課
ま
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

※
随
時
募
集
の
た
め
、
広
報
紙
発

　
行
日
ま
で
に
募
集
が
終
了
し
て

　
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
込

　
書
類
の
様
式
は
、
建
設
課
ま
た

　
は
各
支
所
住
民
課
窓
口
係
に
備

　
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
建
設
課　
管
理
係　

☎
65
‐
３
１
２
4

垂
水
団
地
入
居
者

募
集
に
つ
い
て

　

垂
水
団
地
の
入
居
者
を
随
時
募

集
し
ま
す
。

所
在
地　

東
野
３
１
８
番
地
１

募
集
場
所　

　
　
2
号
棟　

4
階
４
０
5
号
室

家
賃　
１
５
，
０
０
０
円
／
月

共
益
費　
２
，７
５
０
円
／
月

入
居
資
格

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　

①
入
居
後
に
、
垂
水
団
地
に
住

　
　
民
票
を
移
せ
る
者

　
②
連
帯
保
証
人
１
名
を
用
意
で

　
　
き
る
者

　
③
地
方
税
及
び
使
用
料
を
滞
納

　
　
し
て
い
な
い
こ
と

　
④
申
込
者
及
び
同
居
親
族
が
暴

　
　
力
団
員
で
な
い
こ
と

申
込
方
法　

必
要
書
類
を
持
参
の

　
う
え
、
建
設
課
ま
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

　
※
随
時
募
集
の
た
め
、
広
報
紙

　
　
発
行
日
ま
で
に
終
了
し
て
い

　
　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
込

　
　
書
類
の
様
式
は
、
建
設
課
ま

　
　
た
は
各
支
所
住
民
課
窓
口
係

　
　
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
建
設
課　
管
理
係　

☎
65
‐
３
１
２
4

く
る
ま
　
フ
リ
マ
出
店
者

募
集
に
つ
い
て

開
催
日
時　

　
10
月
24
日
㈰　
10
時
～
16
時

開
催
地　
広
島
中
央
エ
コ
パ
ー
ク

　
（
東
広
島
市
西
条
町
上
三
永　

　
１
０
７
５
９
‐
2
）

内
容　
広
島
中
央
エ
コ
パ
ー
ク
オ

　
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
開
催

　
す
る
く
る
ま
de
フ
リ
マ
の
出
店

　
者
募
集
（
雨
天
中
止
）

住 宅 名 家 賃 場 所
先野賀住宅　301号室（３階） 19,700円～52,300円 沖浦1978番地１

元町住宅　4号室（２階） 14,100円～37,400円 木江5001番地

向山団地　3号棟2-2号室（2階） 13,100円～34,700円 中野5873番地8

白水７号住宅　303号室（3階） 20,100円～53,300円 東野2644番地１

de

竹原税務署からのお知らせ　～ネットで便利に納税証明書～
　令和 3 年 7 月から、納税証明書の申請から受取りまでの手続きをご自宅やオフィスで完結できるようになりました。
　お手持ちのパソコンから e-Tax を使って簡単な操作でできます。

①インターネットで請求（来署不要）
　e-Tax を使って、自宅やオフィスのパソコンで納税証明書請求データを作成します。
　「納税証明書の交付請求書（電子交付用）」から、PDF データを選択し、画面表示に従い必要事項を入力し、
送信してください。
　※送信及び e-Tax のメッセージボックスの確認には、マイナンバーカードなどの電子証明書が必要です。
　※納税証明書を作成後、e-Tax のメッセージボックスに発行準備が整った旨を通知します。

② PDF ファイルで受取
　e-Tax のメッセージボックスにスマートフォンやパソコンで、アクセスし、インターネットバンキング
などにより手数料を納付した後、電子納税証明書（PDF ファイル）をダウンロードします。

③自分で印刷
　ダウンロードした電子納税証明書（PDF ファイル）は、自宅や
オフィスのプリンターから印刷できます。
　また、コンビニエンスストアの印刷サービスを利用して印刷する
こともできます（印刷サービスの利用には別途料金がかかります）。

電子納税証明書（PDF ファイル）
は何度でもお使いいただけます。

※電子納税証明書（PDF ファイル）の提出方法について
　は、あらかじめ提出先に確認してください。

問竹原税務署総務課
☎ 0846-22-0485



町からのお知らせ

福
祉
・
健
康

そ
の
他

相
談

14

要
件　
満
20
歳
以
上
で
東
広
島
市

　
・
竹
原
市
・
大
崎
上
島
町
に
お

　
住
ま
い
の
方
、
も
し
く
は
お
勤

　
め
の
方

定
員　
30
名

申
込
方
法　
受
付
を
10
月
5
日
㈫

　
か
ら
開
始
し
ま
す
。
広
島
中
央

　
エ
コ
パ
ー
ク
管
理
棟
1
階
受
付

　
に
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

　
い
（
先
着
順
）。詳
し
く
は
、
広

　
島
中
央
環
境
衛
生
組
合
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　
広
島
中
央
衛
生
組
合

　
施
設
１
課
（
東
広
島
市
西
条
町

　
上
三
永
１
０
７
６
６
‐
１
）

☎
０
８
２
‐
４
２
６
‐
０
９
１
６

相
続
・
遺
言
に
関
す
る

相
談
会

　

広
島
司
法
書
士
会
で
は
、
相

続
・
遺
言
に
関
す
る
多
様
な
お
悩

み
を
抱
え
た
方
々
へ
の
ご
相
談
に

無
料
で
応
じ
る
「
相
続
・
遺
言
に

関
す
る
相
談
会
」
を
次
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
。

【
日
程
】　
９
月
12
日
㈰

　
　
　
　
10
月
17
日
㈰

　
　
　
　
11
月
21
日
㈰

　
　
　
　
12
月
19
日
㈰

　
令
和
４
年　

　
　
　
　
１
月
16
日
㈰

　
　
　
　
２
月
20
日
㈰

求
人
情
報

情報プラザ・エル休館日
開
館
時
間
　
10
時
〜
18
時

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

　
染
拡
大
の
状
況
に
よ
っ
て
　

　
は
休
館
す
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

=

休
館
日

　
惣
明
製
作
㈱
、
㈱
フ
レ
ス
タ
、

㈱
ツ
ル
ハ
グ
ル
ー
プ
ド
ラ
ッ
グ
＆

フ
ァ
ー
マ
シ
ー
西
日
本
、
㈱
第
一

食
品
、
居
酒
屋 

海
賊
、
㈱
広
島
銀

行
、
㈱
栄
興
産
、
㈲
橋
口
工
業
所
、

契
島
運
輸
㈱
、
福
山
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
㈱
、
㈱
ホ
テ
ル
清
風
館
、
伸

和
産
業
㈱
、
㈱
く
れ
せ
ん
、
広
島

県
教
育
委
員
会
、
㈱
シ
ル
バ
ー
サ

ポ
ー
ト
ジ
ャ
パ
ン
、㈲
吉
岡
鉄
工
所

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西

条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６–

22–

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土

1　2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

　
　
　
３
月
13
日
㈰

【
相
談
時
間
】　
10
時
～
16
時

【
電
話
相
談
】

☎
０
８
２
‐
５
１
１
‐
７
１
９
６

【
面
談
相
談
】
※
要
予
約

【
面
談
予
約
】

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
５
３
４
５

【
場
所
】
広
島
司
法
書
士
会
総
合

　
相
談
セ
ン
タ
ー（
広
島
市
中
区
）

【
相
談
料
】
無
料

【
相
談
内
容
】
相
続
・
遺
言
手
続

　
き
全
般

問
広
島
司
法
書
士
会

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
５
３
４
５

自
殺
予
防
週
間
の

お
知
ら
せ　
　

　
9
月
10
日
か
ら
9
月
16
日
ま
で

を
自
殺
予
防
週
間
と
位
置
づ
け
、

国
、
地
方
公
共
団
体
、
関
係
団
体

及
び
民
間
団
体
な
ど
が
連
携
し
て
、

啓
発
活
動
、
支
援
策
を
実
施
し
ま

す
。
み
ん
な
が
、
い
の
ち
を
支
え

る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
な
り
、「
誰

も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の

な
い
社
会
の
実
現
」
に
向
け
、
取

り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん

で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、

話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ

な
ぎ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。

　
ひ
と
り
で
悩
み
を
抱
え
ず
、
ま

ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口
】

受
付
時
間

　
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

問
広
島
県
西
部
東
保
健
所　

　
保
健
課　

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
９
１
１

問
保
健
衛
生
課　
保
健
指
導
係　

☎
62-

０
３
３
０

健
康
増
進
普
及
月
間
及

び
食
生
活
改
善
普
及
運

動
の
お
知
ら
せ

　
９
月
１
日
㈬
～
９
月
30
日
㈭
は

健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
。
統
一

標
語
は
「
１
に
運
動 

２
に
食
事 

し
っ
か
り
禁
煙 
最
後
に
ク
ス
リ 

～
健
康
寿
命
の
延
伸
～
」
で
す
。

ま
た
「
食
事
を
お
い
し
く 
バ
ラ

ン
ス
よ
く
」
を
基
本
テ
ー
マ
に
全

国
的
に
食
生
活
改
善
普
及
運
動
を

展
開
し
ま
す
。
今
年
度
も
引
き
続

き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
健
康
づ
く
り
イ
ベ

ン
ト
な
ど
も
難
し
い
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。
感
染
症
に
負
け
な
い

強
い
抵
抗
力
を
つ
け
る
た
め
に
も
、

運
動
・
食
事
・
禁
煙
な
ど
自
身
の

生
活
習
慣
に
つ
い
て
考
え
る
機
会

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
指
導
係

☎
62
‐
０
３
３
０

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

日
時　
11
月
28
日
㈰
13
時
～
15
時

　
　
　
※
受
付
は
12
時
か
ら

場
所　

・
広
島
会
場
（
ホ
テ
ル
広
島
サ
ン

　
プ
ラ
ザ
）

・
福
山
会
場（
Ｊ
Ｆ
Ｅ
福
山
会
館
）

・
三
次
会
場
（
三
次
市
福
祉
保
健

　
セ
ン
タ
ー
）

受
付　
9
月
10
日
㈮
か
ら

　
　
　
10
月
1
日
㈮
ま
で

問
上
下
水
道
課　
管
理
係

☎
64
‐
３
５
１
３

「
下
水
道
の
日
」

　
下
水
道
は
、
生
活
環
境
の
改
善

と
公
衆
衛
生
の
向
上
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
施
設
で
す
。
毎
年

９
月
10
日
は
、
下
水
道
の
役
割

や
整
備
の
重
要
性
に
つ
い
て
考

え
、
理
解
と
関
心
を
深
め
る
た
め
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に
「
下
水
道
の
日
」
が
設
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
下
水
道
整
備
地
区
に

お
住
ま
い
で
、
ま
だ
下
水
道
に
接

続
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
接
続
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
ト
イ
レ
や
台
所
な
ど
の
排
水
設

備
を
「
公
共
ま
す
」
に
接
続
す
る

た
め
に
は
、
工
事
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、
町
指
定
の
排
水
設
備

指
定
工
事
店
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
工
事
が
完
了
し
ま
す
と
、

下
水
道
使
用
料
が
発
生
し
ま
す
。

問
上
下
水
道
課　
管
理
係

☎
64
‐
３
５
１
３

住
宅
用
火
災
警
報
器
は

　
年
を
目
安
に
取
替
え

ま
し
ょ
う

　
全
国
の
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者

は
、
建
物
火
災
の
う
ち
の
約
９
割

と
非
常
に
高
く
、
更
に
、
逃
げ
遅

れ
が
死
亡
原
因
の
約
５
割
と
な
っ

て
い
ま
す
。　
　

　
ま
た
、
昼
間
に
比
べ
て
就
寝
時

間
帯
の
死
者
数
が
多
い
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　
火
災
の
早
期
発
見
、
早
期
避
難

の
た
め
、
日
頃
か
ら
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
作
動
確
認
を
行
い
、
適

切
に
維
持
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

設
置
さ
れ
て
い
な
い
方
は
設
置
を

し
ま
し
ょ
う
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
休
む

こ
と
な
く
、
火
災
を
監
視
し
て
い

ま
す
。
電
子
部
品
の
寿
命
や
電
池

切
れ
な
ど
で
、
火
災
を
感
知
し
な

く
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
10
年

を
目
安
に
交
換
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

作
動
確
認
の
方
法
は
、「
警
報

音
停
止
／
テ
ス
ト
」
ス
イ
ッ
チ
を

押
す
、
点
検
ひ
も
を
引
く
な
ど
機

種
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
説

明
書
を
確
認
し
な
が
ら
作
動
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

音
が
鳴
ら
な
い
場
合
や
故
障
、

電
池
切
れ
の
お
知
ら
せ
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
鳴
る
場
合
は
、
交
換
の
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
や
電
気
店
等
で
購
入
で

き
ま
す
。
新
し
い
機
器
に
交
換
し

た
ら
、
本
体
の
側
面
に
、
油
性
ペ

ン
な
ど
で
設
置
年
月
日
を
記
入
し

ま
し
ょ
う
。
次
回
交
換
時
期
の
目

安
と
な
り
ま
す
。

　
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
適
正
に
設
置
、

維
持
し
ま
し
ょ
う
。

　
不
正
な
訪
問
販
売
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
不
審
な
業
者
と
は
取
引

し
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
東
広
島
市
消
防
局　
予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

町
有
地
を
売
却
し
ま
す　

　
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
、
次
の

物
件
を
売
却
し
ま
す
。
町
が
あ
ら

か
じ
め
定
め
た
予
定
価
格
（
最
低

入
札
価
格
）
以
上
で
、
最
も
高
い

価
格
を
提
示
し
た
方
に
売
却
し
ま

す
。
物
件
は
、
現
状
の
ま
ま
で
の

引
渡
し
と
な
る
た
め
、
入
札
参
加

者
は
、
必
ず
事
前
に
現
地
及
び
売

却
条
件
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

入
札
申
込
期
間　

　
9
月
6
日
㈪
～
9
月
17
日
㈮

入
札
日
時　
9
月
29
日
㈬
11
時
～

入
札
参
加
方
法

　
入
札
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
１
通
を

添
付
の
上
、
総
務
課
行
政
係
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
入
札
申
込
書

及
び
入
札
の
詳
細
な
要
領
な
ど
を

記
載
し
た
「
町
有
地
売
却
応
募
要

領
」
は
、
同
係
に
て
配
布
し
て
い

ま
す
。

入
札
物
件

問
総
務
課　
行
政
係

☎
65
‐
３
1
１
１

ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

　国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発医
薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽減額に
関するお知らせを送付しています。
令和 3年 3月診療分の削減効果は、
　切替えた方の人数� 458人
　削減された金額� 1,530,531円

　　精神疾患により緊急に医療を
　　必要とする場合には

　【広島県精神科救急情報センター
　　　　　　　　　　　　　082-892-3600】
　精神疾患により、緊急に医療を必要とする場
合に、近くの医療機関の情報や休日・夜間でも
受診可能な救急医療施設を紹介。

納付のお知らせ

国民健康保険税（第 3 期）
後期高齢者医療保険料（第 3 期）
介護保険料（第 3 期）

納期限は 9 月 30 日（木）です
　納期限までに納付確認できない場合は、督促状を発送します。
納期限を必ず守りましょう。問税務課　税務係　☎65-3114

所 在 地
中野字横浜
4924番地9
（向山区）

地 目 雑 種 地
地 積 194㎡

予定価格
（最低入札価格） 123万円

10



宅配業者を装った
SMS ・URL に注意 !

扶養親族等申告書が９月から順次送付されます

File.216

生活情報

16

　老齢年金などの受給者のうち、受け取っている年金
額が65歳未満で108万円以上、65歳以上で158万円以
上ある方を対象に「扶養親族等申告書」が送付される
予定です。
　「扶養親族等申告書」はＡ4の書類で届き、返信用封
筒を使用して提出しないと所得税が高くなってしまう
場合もあります。また、配偶者や扶養親族を正しく申
告しないと、該当する控除も受けられません。（この「扶
養親族等申告書」で控除を受けられなくても、確定申
告をすれば控除を受けることができます。）
　今まで提出したことがある方の申告書は、変更あり・
なしを記入して署名捺印するだけで済むようになって
います。内容をご確認のうえ、提出してください。                                                                                    

           
　  問三原年金事務所　☎0848-63-4111
     問住民課　住民人権対策係　☎65-3113

町内の交通事故件数（7月）   物損事故5件  人傷事故1件

秋の全国交通安全運動のお知らせ
竹原警察署大崎上島分庁舎より

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎62-0110

【 

事
例 

】

　

ス
マ
ホ
の
通
信
費
が
前
月
よ
り

２
万
円
ほ
ど
高
か
っ
た
の
で
、
携
帯

電
話
会
社
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
自

分
の
ス
マ
ホ
か
ら
海
外
に
Ｓ
Ｍ
Ｓ

（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）

を
送
信
し
て
い
た
と
判
明
し
た
。
数

カ
月
前
に「
荷
物
を
預
か
っ
て
い
る
」

と
い
う
Ｓ
Ｍ
Ｓ
が
届
き
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を

タ
ッ
プ
し
た
。
そ
の
と
き
不
審
な
ア

プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
し
ま
っ

た
の
か
も
し
れ
な
い
。

【 

ア
ド
バ
イ
ス 

】

　

宅
配
便
業
者
の
不
在
通
知
を
装
っ

て
送
ら
れ
て
く
る
Ｓ
Ｍ
Ｓ
に
、
偽
サ

イ
ト
へ
誘
導
す
る
た
め
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が

記
載
さ
れ
て
お
り
、
ア
ク
セ
ス
し
た

こ
と
に
よ
り
自
分
の
ス
マ
ホ
が
不
正

利
用
さ
れ
る
と
い
う
被
害
が
起
き
て

い
ま
す
。
Ｓ
Ｍ
Ｓ
で
不
在
通
知
が
届

い
て
い
て
も
、
記
載
さ
れ
て
い
る
Ｕ

Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
万
が
一
、
ア
ク
セ
ス
し
た
場
合

に
は
、
不
要
な
ア
プ
リ
が
イ
ン
ス

ト
ー
ル
さ
れ
て
い
な
い
か
を
確
認
し
、

Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
の
個
人
情

報
を
入
力
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

困
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
お
住
ま

い
の
自
治
体
の
消
費
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

9月30日㈭は「交通事故死ゼロを目指す日」です。

①運動期間
　 9月21日㈫から9月30日㈭までの10日間 

②スローガン
　 「ゆとりある　心と車間の　ディスタンス」

③運動重点
　○子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全確
　　保
　○夕暮れ時・夜間の事故防止と歩行者などの保
　　護など安全意識の向上
　○自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底
　○飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶

見　本



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

認知症カフェ
(オレンジ)13:00〜

認知症カフェ
(オレンジ)9:30〜
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5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 　1 2

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

9/5・19・26・10/3 馬場病院 ☎0846-22-2071
9/12・20・23 安田病院 ☎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

9/11・25　　
 （受付）13時～17時

 診療開始 14時～

東野保健福祉センター内
☎ 67-3311

　

予防接種
今年度から、予防接種の日程を定めません。
必ず医療機関に予約をしてください。

育児相談
(木保 )10:00〜

断酒会
(東保 )18:30〜

こころの健康
相談
（産業保健相談）
(東保 )13:30〜

休日当番医
日程 病院名 日程 病院名

9/5 ときや内科
　　☎63-0001 9/23 円山医院

　　☎64-2062
9/19 射場医院

　　☎65-3304 10/3 田村医院 
　　☎63-0311

休日当番薬局
日程 薬局名 日程 薬局名

9/5 あゆみ薬局
　　☎63-1052 10/3 パール薬局明石店

　　　☎67-4020
9/23 セブン薬局大崎店☎67-5070

敬老の日

2021　９　September

漁師の鮮魚市

漁師の鮮魚市

漁師の鮮魚市

漁師の鮮魚市

東保…東野保健福祉センター　　　木保…木江保健福祉センター　　　役本…役場本庁　　　役木…役場木江支所　　
母包…母子健康包括支援センター　　　オレンジ…オレンジハウス　　　
漁師の鮮魚市は中野一番街前で 7:30 から開催（売切れ次第終了します）　

（鮮魚市にご来場の際にはマスク着用にご協力ください） 

人権相談
(役木 )10:00 ～

Web登記相談
(役本 )13:30 ～

秋分の日

こころの健康相
談（酒害相談）
(役木 )13:30〜 ナースセンター

相談会
(東保 )13:30〜

漁師の鮮魚市

9/25 ㈯　映画上映会
「ぼけますから、
　　よろしくお願いします。」
　(大崎上島文化センター
　　　　　　　『ホール神峰』)
① 13:00 ～　上映
② 15:00 ～　信友監督講演会
※上映会には、入場整理券が　
　必要です。　
※予定が変更になる場合があ　　
　ります。

助産師
個別相談会
(母包 )10:00〜

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、　
　行事内容が変更になる可能性があります。
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スマホやタブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　11 月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号・コメント
を明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（10 月8 日〆）
問企画課 企画調整係 ☎ 65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

Free

広報

　連日の猛暑にマスク着用も加わり、少々夏バテ気味の
今日この頃です。
　そんな暑さが続く中、もっとも熱くしてくれたのは、
東京オリンピック・パラリンピックの選手たちです。ほ
とんどの会場が無観客の開催となりましたが、選手１人

ひとりが自分のベストを出し切りプレーする姿に、日本
国内が感動に包まれました。
　新型コロナウイルス感染拡大の終息も見込めない状況
が続き、暗い気持ちになりがちですが、そんな選手たち
に負けないよう頑張っていきたいと思います。

ios android

問保健衛生課
　保健指導係☎ 62-0330

♦作り方
①ぶなしめじ、まいたけは石づきを落としバラバ
　ラに、エリンギは一口大に切る。たまねぎは薄
　切りにする。ベーコンは5mm 幅に切る。
②じゃがいもは皮をむき、ひと口大に切って、サッ
　と水に通し、耐熱皿に入れてラップをかけ電子
　レンジで蒸し、加熱する。（500W で約3～4分）
③フライパンにオリーブ油をひき、弱火で薄切り

　
　にしたにんにくを炒め、香りがでてきたら、火
　を強めてたま　ねぎを、ベーコンを炒める。
④たまねぎがしんなりしてきたら蒸したじゃがい
　も、きのこ類を加えて炒め合わせ、塩こしょう
　で味を調える。
⑤器に盛り、お好みでねぎや七味などを振り完成。

♦材料（4人分）
ぶなしめじ…1/2パック（50ｇ）
まいたけ…1/2パック（50ｇ）
エリンギ…1/2パック（50ｇ）
たまねぎ…1/4個（50ｇ）
ハーフベーコン…４枚（35ｇ）
じゃがいも…小2～３個（200ｇ）

たっぷりきのこのジャーマンポテト

エネルギー93kcal、たんぱく質 3.3g、脂質 4.7g　
食塩相当量0.5ｇ

秋の食材を満喫

　まだまだ残暑が厳しいですが、暦のうえではもう秋に突入しました。
　今回は、秋を代表する食材、きのこをたっぷり使ったレシピです。ベーコ
ンと合わせて食材のうまみたっぷりのジャーマンポテトを紹介します。
　きのこ類は安価で種類も豊富で沢山あり、くせがなく味もなじみやすく、
色々な料理に使える万能食材です。また、低エネルギーでビタミンや食物繊
維も豊富と、まさにいいことづくしです。ぜひ作ってみてください。

１歳の Happy Birthday

9月生まれのわがやのアイドル

にんにく…1かけ（5ｇ）
オリーブ油…小さじ1
塩…小さじ1/4
こしょう…少々
ねぎ、七味…お好みで

平田希
の の は

波ちゃん（原田区）

ののちゃん、いつも
ニコニコ笑顔をあり
がとう♪これからも
すくすく大きくなあ
れ！
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