
  sakikamijima

02 / 広報大崎上島 200号を迎えました
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人口と世帯（9月末現在）
　人　口　7,491人（－2）【 男性：3,728人（8）女性：3,763人（－10）】
　世帯数　4,283世帯（1）　　　　　　　　　　　　　　　（　）内は前月比
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【
広
報
紙
が
で
き
る
ま
で
】

おかげさまで

広報大崎上島200号を迎えました
　平成 15年に、大崎町、東野町、木江町の旧３町が合併して大
崎上島町が誕生し、４月４日に「広報大崎上島」創刊号が発行さ
れました。以来、たくさんの住民の皆さんにご協力をいただき、
今回で２００号を迎えることができました。今回は、これまで発
行した大崎上島の広報紙を振り返ります。

▲150号（2015年9月号）
　十七夜祭や東野住吉
祭、サマーフェスティバ
ルの様子を写真たっぷり
で紹介しました。

これまでの広報紙
　それぞれの節目の号を振り返ってみましょう

▲100号（2011年7月号）
　東日本大震災被災地でボ
ランティア活動を行った方
のインタビューや復興ライ
ブの記事を掲載しました。

▲50号（2007年5月号）
　西野小学校最後の入学
式と支えてくださった地
域の方への感謝のコメン
トを掲載しました。

▲創刊号（2003年4月号）
　記念すべき第 1 号の
表紙は、たくさんの住民
の皆さんにご協力をいた
だきました。

企
画
町
の
お
知
ら
せ
や
い
た
だ
い

た
情
報
を
基
に
紙
面
の
構
成

を
検
討
し
ま
す
。

取
材

取
材
が
必
要
な

も
の
は
現
場
へ

行
き
、
原
稿
を

作
成
し
ま
す
。

編
集
パ
ソ
コ
ン
上
で
、
原
稿
、
写

真
な
ど
を
配
置
し
、
レ
イ
ア

ウ
ト
を
作
成
し
ま
す
。

校
正

作
成
し
た
紙
面

に
誤
字
脱
字
な

ど
誤
り
が
な
い

か
確
認
し
ま
す
。

印
刷

納
品

印
刷
会
社
が
印
刷
・
製
本
を

行
い
、
本
庁
や
各
支
所
に
納

品
し
ま
す
。

配
布
毎
月
第
一
金
曜
日
に
住
民
の

皆
さ
ん
や
各
関
係
機
関
に
お

届
け
し
ま
す
。

▲▲▲▲▲
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平成 15年
（2003）

平成 16年
（2004）

平成 24年
（2012）

平成 27年
（2015）

平成 23年
（2011）

平成 20年
（2008）

平成 22年
（2010）

平成 19年
（2007）

平成 28年
（2016）

平成 17年
（2005）

平成 26年
（2014）

平成 29年
（2017）

平成 25年
（2013）

平成 21年
（2009）

平成 30年
（2018）

平成 18年
（2006）

大崎上島の歩み  当時広報紙で取り上げられた主な話題
について紹介します

　
現
在
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

何
で
も
調
べ
ら
れ
る
時
代
で
す
が
、

そ
れ
で
も
広
報
紙
は
町
民
の
皆
さ

ん
に
情
報
を
届
け
る
た
め
の
大
切

な
ツ
ー
ル
で
あ
る
こ
と
に
は
変
わ

り
あ
り
ま
せ
ん
。
広
報
紙
は
、
取

材
に
対
応
し
て
く
だ
さ
る
方
や
写

真
撮
影
に
協
力
し
て
く
だ
さ
る
方
、

ま
た
、
各
世
帯
に
届
け
て
く
だ
さ

る
地
域
の
方
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

方
々
の
支
援
の
も
と
、
発
行
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に

親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
広
報
紙
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
広
報
大
崎
上
島

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

広
報
大
崎
上
島
へ
の
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
広
報
大
崎
上
島
で
は
、
皆
さ
ん

の
意
見
や
感
想
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
寄
せ
ら
れ
た
意
見
は
、
今
後

の
広
報
紙
の
企
画
や
紙
面
づ
く
り

に
活
用
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

提
出
方
法　
は
が
き
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
、電
子
メ
ー
ル
（kikaku01@

tow
n.osakikam

ijim
a.lg.jp

）

な
ど

問
総
務
企
画
課　
企
画
調
整
係

☎
65
‐
３
１
１
２

4月 大崎上島町誕生
5月 大崎上島町生誕フェスティバル開催
　　藤原正孝町長就任

4月 全島に光ファイバ網を整備
　　大崎上島町福祉事務所開設
　　公共下水道の供用開始

  4月 第一次長期総合計画策定
  7月 東野プール完成
11月 おと姫バス運行開始

4月 ふれあい工房開所
　　大崎上島町耳鼻咽喉科診療所開所

  4月 大崎上島町商工会設立
　　  大崎上島開発総合センター完成
  7月 大崎上島アクセス快適化計画開始 
11月 大崎海星高校10周年記念式典

3月 中野小学校、西野小学校閉校
4月 大崎小学校開校
　　鮴崎港待合所完成

4月 本人通知制度開始
5月 気象情報が市
　　町村単位での
　　放送に

  3月 大崎中学校、東野中学校、木江
　　　中学校閉校
  4月 大崎上島中学校開校
  7月 深刻な渇水について

  4月 高田幸典町長就任
  9月 木江港の桟橋、 東日本大震災
　　  復興支援のため被災地へ

5月 東京家族ロケ
（▶広島県広報コン
クールで最優秀賞
を初受賞）

  4月 第二次長期総合計画策定
  6月 町公営塾神峰学舎設立
11月 大崎上島町人口ビジョン、まち・
　　 ひと・しごと総合戦略策定

7月 大崎上島町
　　観光案内所
　　オープン

  4月 合併10周年記念式典
  5月 体験型修学旅行受け入れ開始
  7月 メガソーラー設置事業締結
10月 超小型モビリティレンタル開始

2月 第1回産業文化祭すみれ祭り開催
　　お試し住宅トライアルハウス開始
3月 瀬戸内しまのわ2014開始

  3月 木江屋内運動場完成
  4月・10月 さんようバス、おと姫バ
　　　　　　ス料金改定

3月 学習交流センター完成
7月 公衆無線 LAN 提供開始
7月 平成30年7月豪雨災害
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9
29

スポーツ推進研修会 開催

東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
講
師
に
つ
ぼ
み
助
産
院

の
村
上
ま
ゆ
子
さ
ん
を
迎
え
、
マ
タ
ニ

テ
ィ
ー
ヨ
ガ
を
教
え
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
妊
婦
さ
ん
と
一
緒
に
、
妊
娠
・
出

産
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。
助
産
師

さ
ん
に
は
、
母
乳
・
お
な
か
の
中
の
赤

ち
ゃ
ん
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
産
後
の
骨

盤
ケ
ア
な
ど
、
妊
娠
中
か
ら
子
育
て
期

ま
で
の
特
有
の
悩
み
を
相
談
で
き
ま
す
。

今
後
も
「
マ
マ
の
心
と
体
の
健
康
相
談

会
」「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
」
な
ど

で
相
談
機
会
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
保
健
衛
生
課
☎
62
‐
０
３
３
０

9
24

給食メニューコンテスト

町
教
育
委
員
会
は
、
町
内
の
小

中
学
校
の
児
童
・
生
徒
た
ち
に

安
全
な
食
を
選
択
す
る
力
や
食
に
対
す

る
関
心
も
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
給

食
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。
５
年
目
と
な
る
今
回
は
「
か
み

ご
た
え
の
あ
る
食
材
を
使
用
し
た
給
食

メ
ニ
ュ
ー
」
を
テ
ー
マ
に
小
学
５
年
生

か
ら
中
学
３
年
生
を
対
象
に
レ
シ
ピ
を

募
集
。
応
募
総
数
１
７
５
品
の
中
か
ら

一
次
審
査
を
通
過
し
た
19
品
を
給
食
調

理
員
や
町
食
生
活
改
善
推
進
員
な
ど
が

実
際
に
調
理
・
試
食
し
て
テ
ー
マ
性
や

味
な
ど
を
評
価
し
、
次
の
10
品
が
入
賞

し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
メ
ニ
ュ
ー
は
実

際
に
学
校
給
食
と
し
て
提
供
さ
れ
ま
す
。

10
4

マタニティーサロンでヨガ！！

ホ
ー
ル
神
峰
で
県
内
の
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
を
対
象
と
し
た
広

島
県
総
合
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た（
主
催：広
島
県
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
協
議
会
）。
心
配
し
て
い

た
天
候
に
も
恵
ま
れ
絶
好
の
研
修
日
和

と
な
り
、
２
０
０
人
以
上
の
参
加
者
が

来
町
し
ま
し
た
。
講
演
会
で
は
元
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
中
国
電
力
陸
上
競
技

部
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
油
谷
繁
さ
ん
が
登

壇
。
陸
上
競
技
人
生
に
つ
い
て
講
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
は
神
峰

山
や
長
島
な
ど
町
内
各
地
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
研

修
を
行
い
ま
し
た
。

給食メニューコンテストの結果（敬称略）
主食の部
　かみかみライス　　    吉川幸舞（大崎上島中3年）
　オクトパスまぜごはん   　高本澪奈（大崎小5年）
主菜の部
　カミカミあげあげ　    長尾実輝（大崎上島中3年）
　コリっとパクっとミニコロ！ 

吉村しおか（東野小 5 年）
副菜の部
　かみ神7

セブン

サラダ　　    芥川結衣（大崎上島中1年）
　切り干し大根のカレー炒め　

  中本大雅（木江小6年）
審査員特別賞
　トマじゃこサラダ　　　  川本夢桧（東野小 5 年）
教育長賞
　さきいかのレモン風味てんぷら　

    小川寿祢（大崎小 6 年）
食生活改善推進員協議会賞
　コンニャクハンバーグ 蒔田優姫（大崎上島中3年）
ぺろりん、ぱっくん賞
　こんにゃくと厚あげのピリ辛煮（レモン果汁がけ）

八崎匠（大崎上島中 2 年）

写真
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10
18

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
で

あ
お
ぞ
ら
図
書
室
え
る
・
フ
ェ

ス
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
（
主
催
：
情

報
プ
ラ
ザ
・
エ
ル
）。
こ
の
日
は
あ
い

に
く
の
天
気
で
し
た
が
、
様
々
な
出

店
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
催
し

物
が
行
わ
れ
、
じ
と
じ
と
と
し
た
気

分
は
す
っ
か
り
ど
こ
か
へ
。
メ
イ
ン

イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
お
は
な
し
会
で
は
、

大
崎
小
学
校
の
図
書
委
員
や
つ
く
し

の
会
、
え
る
え
る
ち
ゃ
ん

’s
が
そ
れ

ぞ
れ
が
工
夫
を
凝
ら
し
て
絵
本
や
紙

芝
居
を
読
み
、
訪
れ
た
人
た
ち
を
楽

し
ま
せ
ま
し
た
。

10
19

絵本を読んで楽しもう

今月の表紙 白熱！町民体育大会

大
崎
地
区
と
東
野
地
区
で
町
民

体
育
大
会
が
開
催
さ
れ
、
秋
晴

れ
の
澄
み
き
っ
た
青
空
の
も
と
、
様
々

な
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
特
に
リ

レ
ー
競
技
は
声
援
も
ひ
と
き
わ
大
き
く
、

一
番
の
盛
り
上
が
り
を
み
せ
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
な
お
、
職

域
リ
レ
ー
（
大
崎
地
区
）
で
は
、
チ
ー

ム
エ
ネ
ル
ギ
ア
が
優
勝
し
ま
し
た
。

海洋ごみ問題を考える

大
崎
海
星
高
校
で
ヒ
ュ
ー
マ
ン

エ
コ
ロ
ジ
ー
セ
ミ
ナ
ー
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
（
主
催
：
A
U
S
T
）。

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
問
題

と
な
っ
て
い
る
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
、

e
v
o
w
a
r
e
社
の
共
同
創
業
者

デ
ビ
ッ
ド
・
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
さ
ん
を
迎

え
、
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
に

つ
い
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

同
社
は
r
e
t
h
i
n
k（
考
え
直
す
）

を
テ
ー
マ
に
、
海
藻
を
材
料
と
し
た

コ
ッ
プ
や
包
装
を
販
売
し
て
お
り
、
講

演
で
は
そ
の
経
緯
な
ど
も
話
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
参
加
し
た
生
徒
は
積
極

的
に
質
問
し
、
環
境
問
題
へ
の
取
り
組

み
方
に
つ
い
て
学
び
を
深
め
ま
し
た
。

10
13東野

垂水

盛谷

白水・
小原

大崎

港チーム
（大西）

中チーム
（本郷・

片浜）

北チーム
（向山）

優
勝

準
優
勝

３
位
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●
小
学
校
と
の
協
働
学
習

　

９
月
19
日
㈭
に
大
崎
小
学
校
４
年

生
と
協
働
学
習
を
行
い
ま
し
た
。
高

等
部
の
生
徒
が
、
作
業
学
習
で
学
ん

で
い
る
清
掃
技
能
の
う
ち
「
テ
ー
ブ

ル
拭
き
」
に
つ
い
て
、
そ
の
手
順
や

ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
児
童
に
説
明
し
た

り
、
手
本
を
示
し
た
り
し
て
、
一
緒

に
学
ぶ
活
動
を
し
ま
し
た
。
タ
オ
ル

の
絞
り
方
や
フ
ォ
ー
マ
ル
な
テ
ー
ブ

ル
の
拭
き
方
、
乾
い
た
タ
オ
ル
で
の

仕
上
げ
方
な
ど
、
普
段
当
た
り
前
に

行
っ
て
い
る
こ
と
に
も
、
い
ろ
ん
な

技
能
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
後
日
児
童
か
ら
は
「
き

れ
い
に
な
る
拭
き
方
を
教
え
て
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

な
ど
の
感
想
文
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

生
徒
に
と
っ
て
は
『
学
ん
だ
こ
と
を

伝
え
る
』
こ
と
を
通
し
て
、
学
習
し

て
き
た
こ
と
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

る
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
研
修
旅
行

　

９
月
25
日
㈬
～
27
日
㈮
に
高
等
部

２
年
生
は
東
京
方
面
へ
研
修
旅
行
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
フ
ェ
リ
ー
・
Ｊ

Ｒ
・
新
幹
線
と
乗
り
継
い
で
、
東
京
駅

か
ら
は
地
下
鉄
を
利
用
し
、
最
初
に
六

本
木
ヒ
ル
ズ
森
タ
ワ
ー
に
向
か
い
ま
し

た
。
美
術
館
で
は
芸
術
鑑
賞
を
し
て
、

展
望
台
・
ス
カ
イ
デ
ッ
キ
か
ら
は
東
京

一
円
を
展
望
し
ま
し
た
。
ア
ク
ア
パ
ー

ク
や
科
学
未
来
館
で
は
新
し
い
発
見
や

驚
き
が
あ
り
、
見
聞
を
広
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
お
台
場
周
辺
に
あ
る
施

設
で
の
体
験
的
な
学
習
で
は
、
初
め
て

の
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
最
終
日
に
は
秋
葉
原
に
行

き
、
興
味
・
関
心
の
あ
る
店
舗
に
も
寄

る
こ
と
が
で
き
て
、
余
暇
活
動
に
つ
な

げ
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

 Hey everyone! I want to talk about my recent 
trip to South Korea! I spent one week in Seoul. 
I have a Korean friend that lives in Seoul. We 
met up and hung out! I really love Korean food. 
I ate so much fried chicken! I also ate a lot of 
kimchi. Korean food is really good, but I have 
to be careful. Sometimes the food is extremely 
spicy. I am not very good at eating spicy food, 
so it can be very painful for me. Whenever I 
would go to a restaurant, I would order my 
food with the lowest spice level. Even the 
lowest spice level was still very spicy.

　みなさん、こんにちは！韓国の旅行について話した
いと思います。一週間、ソウルで過ごしました。ソウ
ルに住んでいる韓国人の友だちがいます。会って一緒
に遊びました！私は韓国料理が大好きです。唐揚げを
たくさん食べました！キムチもたくさん食べました。
韓国の食事は美味しいけど、気を付けないとなりませ
ん。ときどき、食事がかなり辛いです。私は辛い物が
苦手なので、食べてしまうとかなり苦しんでしまいま
す。いつも１番辛くないものを注文しています。１番
辛くないレベルのものでもとても辛かったです。

My Trip To South Korea
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第
９
回
定
例
会
議
９
月
24
日
㈫

日
程
第
１　
報
告
第
11
号　

　
給
食
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
に

　
つ
い
て

日
程
第
２　
報
告
第
12
号

　
全
国
学
力
調
査
に
つ
い
て

そ
の
他

10
月
６
日
㈰　

　
大
崎
上
島
幼
稚
園
運
動
会

　
９
時
～

10
月
21
日
㈪

　
第
10
回
教
育
委
員
会
定
例
会
議

　
15
時
～

11
月
１
日
㈮

　
広
島
県
女
性
教
育
委
員
グ
ル
ー

　
プ
第
２
回
研
修
会
（
尾
道
市
）

公
開
研
究
会

10
月
９
日
㈬

　
木
江
小
学
校
公
開
研
究
会

　
13
時
20
分
～
16
時
40
分

10
月
11
日
㈮　

　
大
崎
上
島
中
学
校
公
開
研
究
会

　
13
時
20
分
～
16
時
40
分

問
教
育
課　
総
務
学
校
教
育
係

☎
64
‐
２
０
７
４

大崎上島幼稚園

　「みんなで笑顔の花を咲かせよう」のテーマのもと、10 月 6 日㈰に
大崎上島幼稚園運動会を開催しました。毎日積み重ねてきた練習の成
果を多くのご来賓、地域、保護者の皆様に見ていただき、会場いっぱ
いに笑顔の花を咲かせることができました。温かいご声援とご参加を
ありがとうございました。

【運動会学年の目標】
年長組：リーダーとなり、自分で考えて行動する。
年中組：自信をもって最後までやりきる。
年少組：楽しみながら最後まで頑張る。
　各学年で目標にした姿もたくさん見ていただくことができました。
入場行進から、閉会式まで一人一人が意欲をもちやりきることができ
た運動会。今回の運動会を通して身に付けた力を、今後の園生活でも
発揮できるよう教育内容の充実と指導を行っていきます。

第1回大崎上島幼稚園運動会を開催しました

お芋ほり綱引き
明石老人会の方と一緒に植えたお
芋を競技にしました。おじいさん
おばあさん達が旗を振って応援し
てくれたおかげで力がわきました。

気持ちを合わせて踊った♪リズム

「ぱらぱら☆そらしーど」全園児 「かんしゃで★よっしゃ」4・5 歳児 一生懸命走った全園児リレー

おじいさん、
おばあさん達と楽しんだ玉入れ

挑戦した　ゴーゴー金メダル やった！金メダル
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Health Column

健 康 コ ラ ム

【 こんにちは、保健師です 】 【 県立安芸津病院より 】

あい

今年6月より、大崎上島町母子健康包括支援セン
ターを開設しています。センターは、木江支

所保健衛生課内にあり、保健師5人と管理栄養士2人
で、これまでの母子保健事業を通して、子育て期に
ある保護者の方、就学前の子どもの相談対応などを
行っています。また、相談専用の部屋も設置してい
ます。体重測定や母乳・離乳食の相談、成長発達の
相談、子育てに関する制度や助産師など専門職の紹
介などの相談対応も行っています。
　子育てにかかわる制度は様々で、多岐に渡ってお
り複雑です。分からないこと、不安なことなど、お
気軽にご相談ください。

問保健衛生課 保健指導係☎62-0330

●妊娠期から子育て期の利用できる制度

インフルエンザは冬の時期（12月～3月）に流行
する代表的な感染症ですが、今年は9月に沖縄

県でインフルエンザ警報が発令され、10月に鹿児島
県、長崎県、東京都などでも流行入りし、例年より
早い流行となっています。
　インフルエンザの主な感染経路は咳やくしゃみ、
会話などで飛んだしぶきを吸い込むことによる「飛
沫感染」とウイルスのついたドアノブなどを触った
手で口や鼻に触れることで取り込む「接触感染」が
あります。
　インフルエンザは感染力が高く、予防にはウイル
スになるべく触れないことが重要になります。流行
期は人混みを避けるほか、外出後は手洗いをし、重
症化を予防するためにワクチン接種することが大切
です。ワクチン接種後効果が出るまでに2週間かかる
ので、11月中に接種を済ませておきましょう。

文：感染管理認定看護師　吉田美香

【安芸津病院インフルエンザ予防接種実施予定】
予約受付期間：12月13日㈮まで
　8時30分～11時30分まで1階夜間受付窓口にて
　11時30分～17時まで1階受付窓口にて
予約方法：窓口で直接お申し込みください。（子ども
　については小児科へお問い合わせください）
実施期間：12月19日㈭までの間の火・木曜日
　14時30分～15時
料金：大崎上島町在住で助成対象になる方  1,000円
　※事前に役場での手続きが必要です。
　助成対象外の方　4,680円
助成対象：65歳以上の方、60歳以上で心臓、腎臓に
　障がいのある方

母子健康包括支援センターの開設 インフルエンザについて

I

I

随時相談

【健康チェック・相談】 【経済的支援】

母子健康
手帳交付

妊娠健診

予防接種

産婦・乳児訪問

乳幼児相談

食育講座

1歳 6カ月・
3歳児健診

すくすく相談会 児童扶養手当

妊
娠
期

出
産

子
育
て
期

出産育児一時金

妊婦健診
交通費助成

乳児健診
交通費助成

乳幼児医療

子育て支援
手当て

児童手当

※赤字は町独自の事業。
※一時預かり事業などほかの制度も有り。

　　らんどは、町の委託障害者相談支援事業所です。
障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを抱
えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応じ
ています。この島で自分らしく、自立した生活を送る
ためのお手伝いをしています。

料理教室
　少し早いクリスマスバージョンです。一緒に料理
を作って楽しみましょう。
日　時　11月24日㈰　10時～
場　所　第二ふれあい工房食堂
参加費　500円

ふれあい工房 13 周年イベント
　今年は、障がいの有る無
しに関わらず、「住み慣れ
たこの町で安心して暮らせ
るように」と、「福祉＆教
育＆地域」の共存をめざ
すイベントです。例年の販
売・ワークショップに加え、
多彩な音楽の発表もありま
す。ぜひ、お越しください。

問大崎上島町生活サポートセンター
　らんど☎ 64-4416　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間　月～金曜日　8 時 30 分～ 17 時
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問住民課 住民人権対策係 ☎︎ 65-3113

human rights

人権の視点
perspective

11月25日～12月1日は
「犯罪被害者週間」です

犯
罪
被
害
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？

　
例
え
ば
、　

・
通
学
・
通
勤
の
途
中
に
痴
漢
に
遭
い
、

　
電
車
に
乗
る
の
が
怖
く
な
っ
た

・
家
が
空
き
巣
に
入
ら
れ
、
家
に
一

　
人
で
い
る
の
が
不
安
に
な
っ
た

・
交
際
し
て
い
る
相
手
か
ら
暴
力
を

　
振
る
わ
れ
た

・
親
が
交
通
事
故
に
遭
い
、
治
療
費

　

が
か
か
っ
て
、
学
校
の
費
用
を
払

　
う
お
金
が
足
り
な
い

・
家
族
が
ケ
ガ
を
負
わ
さ
れ
（
命
を
奪

　
わ
れ
）、
シ
ョ
ッ
ク
が
続
い
て
い
る

こ
れ
ら
は
す
べ
て
犯
罪
被
害
で
す
。

　
犯
罪
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
が
置
か

れ
て
い
る
状
況
は

　
生
命
を
奪
わ
れ
る
（
家
族
を
失
う
）、

身
体
を
傷
つ
け
ら
れ
る
、
金
銭
な
ど

財
産
を
奪
わ
れ
る
と
い
っ
た
、
生
命
、

身
体
、
財
産
上
の
直
接
的
な
被
害
を

受
け
る
だ
け
で
な
く
、
さ
ら
に
、
心

に
も
深
い
傷
を
負
い
ま
す
。

　

ま
た
、
事
件
直
後
か
ら
心
身
の
不

調
、
生
活
上
の
問
題
、
周
囲
の
人
の

言
動
に
よ
る
傷
つ
き
、
加
害
者
か
ら

の
更
な
る
被
害
、
捜
査
、
裁
判
に
伴

う
負
担
と
い
っ
た
、
そ
れ
ま
で
の
平

穏
な
日
常
を
覆
す
様
々
な
問
題
に
直

面
し
ま
す
。

　

被
害
に
遭
っ
た
方
は
、
平
穏
な
暮

ら
し
の
中
で
、
突
然
犯
罪
に
巻
き
込

ま
れ
た
人
た
ち
で
す
。
そ
の
受
け
た

被
害
を
回
復
、
ま
た
は
軽
減
し
、
再

び
そ
れ
ぞ
れ
の
平
穏
な
暮
ら
し
を
取

り
戻
せ
る
よ
う
に
配
慮
し
て
い
く
こ

と
は
、
誰
も
が
犯
罪
被
害
者
に
な
り

得
る
中
で
、
社
会
全
体
と
し
て
取
り

組
む
べ
き
課
題
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
誰
も
が
、
被
害
者
が
置
か
れ
た

状
況
を
よ
く
理
解
し
、
被
害
者
に
配

慮
し
た
対
応
を
心
が
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

犯罪の被害に遭ったら…ひとりで悩まないで
　次の行政や民間支援団体などの関係機関が連携をとりながら、犯罪の被害に遭われた方が直面して
いる様々な困難を回復または軽減し、再び平穏な生活を営むことができるよう、支援します。

広島県犯罪被害者等支援総合窓口
　開設日：月～金曜日（8時30分～12時、13時～17時15分）
　☎︎082-513-5255

広島県警察
　・警察安全相談電話　☎︎082-228-9110
　・性犯罪相談110番電話
　　開設日：月～金曜日（8時30分～17時15分）
　　☎︎0120-72-0110（携帯電話不可）
　・鉄道警察隊ちかん被害相談所
　　☎︎082-263-0300（毎日24時間対応）

公益社団法人　広島被害者支援センター
　開設日：月・水・木・土曜日（10時～16時）
　☎︎082-544-1110

法テラス広島
（日本司法支援センター）
　開設日：月～金曜日（9時～21時）
　　　　　土曜日（9時～17時）
　☎︎0570-079714

広島弁護士会
　開設日：第２木曜日（15時～18時）
　☎︎082-511-1141

※いずれも祝日、年末年始を除く。

　
犯
罪
被
害
者
等
基
本
法
の
成
立
日
で
あ
る
12
月

１
日
以
前
の
一
週
間
は
「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
で

す
。
自
分
や
大
切
な
人
が
犯
罪
被
害
に
遭
う
こ
と

を
想
像
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
こ
の
週
間
を

機
に
、
犯
罪
被
害
に
あ
っ
た
方
が
置
か
れ
て
い
る

状
況
や
名
誉
ま
た
は
生
活
の
平
穏
へ
の
配
慮
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

犯
罪
被
害
者
支
援

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
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Facebook 更新中☞

　

神
峰
学
舎
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た
遠
隔
授
業
を
積
極
的
に
実
施

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
様
子
を
お

届
け
し
ま
す
！

　

9
月
12
日
㈭
と
19
日
㈭
の
2
回
に

渡
っ
て
、
金
融
庁
の
新
関
康
平
さ
ん
に

特
別
授
業
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
！

　

た
だ
生
徒
に
知
識
を
教
え
る
だ
け
で

は
な
く
、「
あ
な
た
は
ど
う
思
い
ま
す

か
？
」
と
い
っ
た
よ
う
に
、
生
徒
に
た

く
さ
ん
の
問
い
を
投
げ
、
考
え
る
時
間

が
多
い
こ
と
が
印
象
的
な
授
業
で
し
た
。

　

生
徒
も
普
段
考
え
た
こ
と
が
な
い
領

域
を
、
自
分
の
頭
で
考
え
る
こ
と
は
、

新
鮮
で
、
苦
し
く
も
楽
し
か
っ
た
よ
う

で
す
。

　

そ
し
て
9
月
25
日
㈬
に
は
Ｃ
Ｉ
Ｓ
Ｃ

Ｏ
社
様
が
実
施
さ
れ
た
卓
球
の
パ
ラ
ア

ス
リ
ー
ト
で
あ
る
渡
邊
剛
さ
ん
の
講
演

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

普
段
は
会
う
こ
と
が
難
し
い
パ
ラ
ア

ス
リ
ー
ト
の
方
の
話
は
、
非
常
に
印
象

に
残
っ
た
よ
う
で
、
参
加
し
た
生
徒
か

ら
は
、「
食
事
や
睡
眠
の
話
が
と
て
も

参
考
に
な
っ
た
」「
障
が
い
を
持
っ
て

い
て
も
前
向
き
に
生
き
て
い
る
姿
が
と

て
も
か
っ
こ
よ
か
っ
た
」
と
い
う
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。

　

遠
隔
授
業
は
、
離
島
と
い
う
場
所
を

超
え
て
、
最
先
端
の
知
識
や
普
段
会
え

な
い
人
と
の
交
流
が
で
き
る
、
新
し
い

学
び
の
形
で
す
。
今
後
も
積
極
的
に
参

加
し
て
い
き
ま
す
！

遠
隔
特
別
授
業
や
っ
て

ま
す
！

☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、総務企画課 企画調整係ま
たは各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　総務企画課　企画調整係
FAX：65–3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

みんな
　　  の

    ひろば

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

晩
学
の
辞
書
手
放
せ
ず
柿
た
わ
わ
　
　
　
松
岡　
時
子

猪
垣
の
施
錠
二
ヶ
所
や
母
の
墓
地
　
　
　
平
谷　
圭
子

夕
映
え
や
化
粧
直
し
の
紅
葉
山
　
　
　
　
山
本　
一
子

南
風
俳
句
会

東
雲
の
空
さ
や
か
な
る
神
峯
山
　
　
　　

横
本
三
四
郎

秋
麗
の
堂
に
溢
る
る
入
寺
式
　
　
　
　
　
植
田
と
も
子

式
部
の
実
風
の
自
在
を
楽
し
め
り
　
　
　
中
崎　
裕
子

第24回大崎上島町民ゴルフ大会結果
　9 月 29 日㈰に本郷カントリークラブで
町民ゴルフ大会が開催され、211 人が出場
しました。大会結果は次のとおりです。
優勝　小島節男　　準 優 勝　東谷隆二
3 位　中尾逸伸　　女性優勝　松浦典子

第 44 回広島県民体育大会
ゴルフ競技結果（個人の部）
東谷隆二 23 位　　岡村盛司 41 位
田中徳明 48 位　　（参加人数 102 人）
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港
湾
法
で
は
、
原
下
港
か
ら
大
串
港

を
含
め
て
大
西
港
で
す
。
大
崎
上
島
の

西
の
港
の
玄
関
口
と
し
て
巡
行
船
が
発

着
し
て
い
ま
し
た
。
広
島
航
路
の
す
み

れ
丸
、
和
加
丸
、
竹
原
航
路
の
大
西
丸
、

土
生
丸
、
中
央
丸
な
ど
、
安
芸
津
航
路

の
や
え
し
ま
丸
を
思
い
出
し
て
も
懐
か

し
く
、「
○
○
丸
が
来
た
か
ら
何
時
だ
」

と
、
時
計
代
わ
り
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
各
港
ご
と
に
寄
港
す
る
た
め

今
と
違
い
目
的
地
ま
で
時
間
は
か
か
り

ま
し
た
が
、
乗
船
す
る
と
、
開
け
放
た

れ
た
機
関
室
の
ピ
カ
ピ
カ
に
磨
か
れ
た

パ
イ
プ
や
船
の
波
切
に
よ
る
泡
模
様
が
、

町
に
行
け
る
幼
心
を
か
き
た
て
て
く
れ

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

町
の
昔
の
写
真
を
集
め
て
い
ま
す
。
情
報

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
問
総
務
企
画
課　

企
画
調
整
係
☎
65-

３
１
１
２

　

レ
ジ
ャ
ー
白
書
２
０
１
７
に
よ
る

と
陶
芸
人
口
は
１
４
０
万
人
ほ
ど
で
、

そ
の
う
ち
60
・
70
代
女
性
の
参
加
が

多
い
そ
う
で
す
。
沖
原
二
三
香
さ
ん

も
そ
の
内
の
一
人
。
2
年
ほ
ど
前
か

ら
陶
芸
を
始
め
、
月
に
１
度
、
三
原

市
の
森
川
博
文
さ
ん
に
教
わ
り
な
が

ら
、
土
を
削
っ
て
模
様
を
施
す
「
掻

き
落
と
し
」
と
い
う
技
法
を
用
い
た

作
品
を
中
心
に
制
作
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
の
度
、
椿
の
模
様
を
あ

し
ら
っ
た
「
掻
き
落
と
し
椿
文　

大

皿
」
を
三
原
市
美
術
展
覧
会
に
初
出

展
し
た
と
こ
ろ
、
見
事
奨
励
賞
を
受

賞
。「
ま
さ
か
賞
を
と
る
と
は
」
と
驚

い
た
沖
原
さ
ん
。
ま
た
、「
陶
芸
は
手

先
を
使
う
か
ら
楽
し
い
。
こ
れ
か
ら

も
続
け
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

あなたの周りのがんばっている人
や活動している団体を教えてくだ
さい！問総務企画課 企画調整係
☎ 65-3112

沖原　二三香さん
大西港
（写真提供：大崎上島町地域協議会）

film.19

▲受賞作品
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平成 31年度 9月補正予算について
会計名 補正額 補正後の額

一般会計 2 億 36 万円 74 億 4,897 万円
国民健康保険事業特別会計 204 万円 12 億 5,033 万円
介護保険事業特別会計 5,922 万円 15 億 8,250 万円
後期高齢者医療保険事業特別会計 54 万円 1 億 7,745 万円
公共下水道事業特別会計 546 万円 1 億 3,726 万円
農業集落排水事業特別会計 -0.7 万円 3,976 万円
漁業集落排水事業特別会計 -299 万円 1 億 143 万円
港湾管理特別会計 -299 万円 2,035 万円
交通事業特別会計 17 万円 1,024 万円
水道事業会計【費用＋支出】 -284 万円 6 億 6,986 万円

　行政運営に必要な歳入、歳出予算額
について補正を行いました。
　今後も、「住みよいまちづくり」の
ため取り組んでまいります。
問総務企画課　財政係
☎︎ 65-3111

プレミアム付商品券について

1 冊 4 千円で 5 千円分の
お買い物ができるにゃん！

　消費税率引き上げによる影響を緩和するため、対
象者に、25% お得にお買い物ができるプレミアム
付商品券を販売しています。

【対象者】
　①令和元年度の住民税が非課税の方（ただし、課
　　税者に扶養されている方、生活保護受給者の方
　　などは対象外です）
　②平成28年4月2日～令和元年9月30日に生まれ
　　た子どもがいる世帯の世帯主

【注意点】
　①の方は申請が必要です。申請後、要件に該当し
　　ている方には購入引換券を送付します。
　②の方は申請は不要です。購入引換券を順次送付
　　しています。
　※ただし、①・②両方に該当する方は、①の分に
　関しては申請が必要です。

【購入限度】
　①最大5冊まで（2万円で2万5千円分の商品券）
　②該当の子ども1人につき最大5冊まで（例えば、
　　該当の子どもが2人いる世帯の場合、10冊購入
　　できます）

【商品券販売期間】
　令和2年1月31日㈮まで

【商品券使用期限】
　令和2年2月29日㈯まで
　※商品券を使える店舗は店頭にス
　　テッカーが貼ってあります。

【商品券購入場所】
　大崎上島町商工会

【問い合せ先】
　地域経営課　地域振興係　☎︎65-3123

プレミアム付商品券につ
いてもっと詳しい内容は
内閣府ホームページへ

　一般会計は、2 億 36 万円を増額し、今年度一般会計総額は 74 億 4,897 万円を計上しました。
　補正の主な内容は次のとおりです。
　・庁舎管理費（1,260 万円増）…本庁舎改修工事の追加工事を行います。
　・賦課徴収費（1,914 万円増）…業績に伴い、法人町民税を還付します。
　・認定こども園措置費等（212 万円増）…保育無償化に伴い、幼稚園児などの給食費を無償にします。
　・農業基盤整備事業（150 万円増）、　小規模生活環境整備事業助成費（200 万円増）、　住宅新築改築助成事業
　　（600 万円増）…補助金の予算額を増額します。
　・社会体育施設管理費（856 万円増）…旧西野小グラウンドの樹木の伐採などを行います。
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　認知症は、脳の細胞が変形したり、血管が詰まるな
どの原因で脳の細胞が大量に死滅して、働きが悪くな
ることによって発症します。脳が正常に働かなくなる
と、記憶や計算、判断などができにくくなり日々の生

活に支障が出るようになります。原因となる脳の場所
（部位）によって担当する機能が異なるため症状が異
なります。最も多いのはアルツハイマー型認知症です。

認知症を知ろう：認知症にはどんなタイプがあるの？
こんにちは　認知症地域支援推進員です

アルツハイマー型認知症

※あくまでも参考事例であり、症状には個人差があります。問福祉課　介護保険係　☎︎ 62-0301

レビー小体型認知症

脳血管性認知症

前頭側頭型認知症

○記憶の機能をつかさどる「海馬」を中心に脳全体が
　徐々に萎縮して発症します。
○身体機能も徐々に低下して、最終的に寝たきりに　
　なってしまうこともあります。
○徘徊して道に迷ったり、嗅覚が衰えやすく、腐った
　ものに気づかなかったり、事実と異なることを話す
　こともあります。

○脳梗塞や脳出血など脳卒中が原因で発症します。
○初期にはもの忘れの自覚があります。
○手足の麻痺や言語障害などの神経症状を伴うことも
　あります。
○気分が落ち込んだり、意欲の低下や、泣きやすくな
　るなど、感情のコントロールが難しくなります。

○脳の神経細胞にレビー小体という物質（タンパク質）
　が蓄積され、脳神経が徐々に破壊されて発症します。
○実際にはいない人や物が見える幻視や妄想があらわ
　れます。
○手が震えるようになって筋肉がこわばってきたり、
　パーキンソン病のような症状を伴うこともあります。

○脳の前頭葉や側頭葉が萎縮して発症します。
○理性や感情がコントロールできなくなり、万引や信
　号無視など社会のルールに反した行動が増えます。
○同じ言動を繰り返したり、興味や関心がなくなると、
　話の途中でもその場から立ち去ることもあります。
　

町
外
に
お
住
ま
い
の
親
戚
や
友
人

の
方
々
に
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い

　

広
島
中
央
地
域
連
携
中
枢
都

市
圏
（
事
務
局
：
呉
市
）
で
は
、

2
万
５
，
０
０
０
円
以
上
の
ふ
る

さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
、
圏

域
市
町
の
特
産
品
を
セ
ッ
ト
に
し

た
「
連
携
中
枢
都
市
圏
セ
レ
ク
ト

コ
ー
ス
」
を
用
意
し
ま
し
た
。

　
一
度
の
ふ
る
さ
と
納
税（
寄
附
）

で
、
寄
附
を
し
た
市
町
と
も
う
一

市
町
の
２
つ
の
特
産
品
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
ま
す
。

　
大
崎
上
島
町
へ
の
ふ
る
さ
と
納

税
「
連
携
中
枢
都
市
圏
セ
レ
ク
ト

コ
ー
ス
」
の
お
申
込
み
は
、
ふ
る

さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
ふ

る
さ
と
ぷ
ら
す
」
へ

（http

：//furusatoplus.

com
/local/344311/

）

※
町
内
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
他

の
連
携
市
町
の
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

か
ら
「
連
携
中
枢
都
市
圏
セ
レ
ク

ト
コ
ー
ス
」
の
利
用
が
で
き
ま
す
。

※
広
島
中
央
地
域
連
携
中
枢
都
市

圏
と
は

　

呉
市
、
竹
原
市
、
東
広
島
市
、

江
田
島
市
、
海
田
町
、
熊
野
町
、

坂
町
及
び
大
崎
上
島
町
の
４
市
４

町
が
連
携
協
約
を
締
結
し
、
結
成

し
た
都
市
圏
の
こ
と
で
す
。

　
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
社
会
に

あ
っ
て
も
、
地
域
を
活
性
化
し
て

経
済
を
持
続
可
能
な
も
の
と
す
る

た
め
、
様
々
な
事
業
に
連
携
し
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

連携中枢都市圏セレ
クトコースで選べる
返礼品（一部抜粋）

坂町のうどん、
熊野町の味付
海 苔、 竹 原 市
の お 酒、 呉 市
のカレーなど



イ
ベ
ン
ト

町からのお知らせ

14

人
権
文
化
コ
ン
サ
ー
ト

開
催

　
今
年
は
、
平
成
28
年
度
に
も
講

演
い
た
だ
い
た
、
姜
暁
艶
（
ジ
ャ

ン
シ
ョ
ウ
イ
ェ
ン
）
さ
ん
を
招
き
、

「
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
を
経
て
・
平
和

を
願
う
」
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し

ま
す
。
二
胡
の
や
わ
ら
か
な
音
色

を
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
７
日
㈯

　
13
時
30
分
～
（
13
時
開
場
）

場
所　
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

　
ホ
ー
ル
神
峰

問
住
民
課　
住
民
人
権
対
策
係

☎
65
‐
３
１
１
３

チ
ャ
リ
テ
ィ
ラ
イ
ブ
・

東
夏
南
帆
回
顧
展　

開
催

【
チ
ャ
リ
テ
ィ
ラ
イ
ブ
】

　
県
内
で
活
躍
中
の
琴
（
箏
）・
三

味
線
演
奏
家
の
光
原
大
樹
さ
ん
と

広
島
邦
楽
合
奏
団
を
迎
え
、
チ
ャ

リ
テ
ィ
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
９
日
㈯

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

場
所　
清
光
寺

会
費　
高
校
生
以
上
１
，０
０
０
円

　
（
必
要
経
費
を
除
い
た
全
額
を

　
寄
付
し
ま
す
）

【
東
夏
南
帆
回
顧
展
】

　

２
０
１
４
年
（
行
年
19
）、
大

好
き
な
絵
を
更
に
深
め
よ
う
と
志

し
な
が
ら
、
広
大
入
学
後
２
カ
月

余
り
で
慢
性
活
動
性
Ｅ
Ｂ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
（
国
内
で
は
年
に
数
十

人
発
症
）
の
た
め
、
６
カ
月
余
り

の
闘
病
の
後
、
力
尽
き
た
東
夏
南

帆
さ
ん
の
回
顧
展
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
９
日
㈯
～
15
日
㈮

　
９
時
～
16
時
30
分

場
所　
清
光
寺

問
清
光
寺

☎
64
‐
２
１
２
４

ミ
ニ
・
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

　
ご
家
族
・
ご
友
人
を
お
誘
い
合

わ
せ
の
上
、
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
程　
12
月
上
～
中
旬（
調
整
中
）

場
所　
広
島
商
船
高
等
専
門
学
校

　
図
書
館
棟
2
階　
視
聴
覚
室

演
奏　
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ス
ピ
カ

曲
目　
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト　
ク
ラ
リ

　
ネ
ッ
ト
五
重
奏
曲
よ
り
、
映
画

　
「
ア
ラ
ジ
ン
」
よ
り　
ほ
か

音
を
楽
し
む
笑
い
ヨ
ガ

声
出
し
て
笑
え
ば
こ
こ
ろ
も
健
康
に

日
時　
12
月
15
日
㈰　
13
時
～

場
所　
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

　
ホ
ー
ル
神
峰

内
容　
・
ピ
ア
ノ
と
フ
ル
ー
ト
の

　
　
コ
ン
サ
ー
ト
（
２
０
２
０
東

　
　
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
応
援
ソ
ン

　
　
グ
や
生
演
奏
に
よ
る
ラ
ジ
オ

　
　
体
操
な
ど
）

　
・
日
本
ケ
ア
リ
ン
グ
ク
ラ
ウ
ン

　
　
協
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
笑
い  

　
　
ヨ
ガ
と
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

※
全
国
で
起
き
て
い
る
自
然
災
害

を
受
け
、
日
本
公
衆
電
話
会
に
よ

る
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の
レ
ク

チ
ャ
ー
も
行
い
ま
す
。

問
音
を
楽
し
む
会

☎
63
‐
０
６
１
５

直
兵
衛
さ
ん
を
偲
ぶ
会

　
第
3
回
直
兵
衛
さ
ん
を
偲
ぶ
会

を
開
催
し
ま
す
。
オ
カ
リ
ナ
の
演

奏
な
ど
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。
本
会
は
１
９
３

年
前
、
船
頭
直
兵
衛
が
大
崎
上
島

の
人
々
を
飢
餓
か
ら
救
っ
た
遺
徳

（
伝
説
）に
感
謝
し
、
末
永
く
た
た

え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
い
ま
す
。

日
時　
11
月
24
日
㈰　
11
時
～

場
所　
海
と
島
の
歴
史
資
料
館
・

　
大
望
月
邸

問
直
兵
衛
さ
ん
を
偲
ぶ
会

naobei1826@
gm

ail.com

10月から幼児教育・保育の無償化がスタート
　令和元年 10 月から、大崎上島町
に居住している、3 歳児から 5 歳児
クラスのお子さんを対象に、幼児教
育・保育の無償化が開始され、大崎
上島町並びに各園への保育料の支払
いが不要となりました。
　また、国の制度では実費負担とな
る給食費を、大崎上島町では町が補
助するため、一部市町では必要とな
る給食費も大崎上島町では無償化と
なりました。
問教育課　総務学校教育係
☎︎ 64-2074

3 歳児から 5 歳児クラス（年少から年長）

給食費

保育料 保育料

給食費

（2号認定は
給食費含む）

（無償化）

（大崎上島町補助）
保
護
者
負
担

保
護
者
負
担
な
し

9 月 30 日まで 10 月から

フルート、クラリネッ
ト、ピアノによる4人
グループ



募
集

講
習
・
講
演
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音
を
楽
し
む
ピ
ア
ノ
コ
ン

サ
ー
ト
参
加
者
募
集

　
大
崎
上
島
文
化
協
会
音
を
楽
し

む
会
は
、
次
の
と
お
り
ピ
ア
ノ
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
あ
な

た
も
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
を

弾
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
令
和
２
年
３
月
20
日
㈮
㈷

　
12
時
30
分
開
演
予
定

場
所　
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

　
ホ
ー
ル
神
峰

参
加
費　
１
，
０
０
０
円

申
込　
申
込
用
紙
（
１
月
配
布
予

　
定
）
に
記
入
の
上
、
社
会
教
育

　
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
１
月
20
日
㈪
～
26
日
㈰

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

日
時　
令
和
２
年
１
月
29
日
㈬

　
給
油
取
扱
所　

９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
12
時
30
分

　
そ
の
他　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
東
広
島
市
消
防
局

定
員　
80
人

料
金　
受
講
案
内
参
照

申
込
締
切　
11
月
５
日
㈫
～
18
日
㈪

　
受
講
案
内
は
予
防
課
お
よ
び
消

防
署
・
分
署
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
東
広
島
市
消
防
局
予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

自
宅
の
住
宅
用
火
災
警
報

器
を
今
す
ぐ
チ
ェ
ッ
ク

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
約
10

年
位
経
過
し
、
古
く
な
る
と
電
子

部
品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
で
、

火
災
を
感
知
し
な
く
な
る
こ
と
が

あ
る
た
め
と
て
も
危
険
で
す
。

　
ま
ず
は
、
点
検
ひ
も
を
引
く
な

ど
作
動
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

正
常
な
場
合
は
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
や

音
が
鳴
り
ま
す
。
音
が
鳴
ら
な
い

場
合
は
、
電
池
切
れ
か
機
器
本
体

の
故
障
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
次
に
本
体
の
裏
面
ま
た
は
側
面

を
確
認
し
、
設
置
年
月
日
、
製
造

年
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
取
替
え

は
、
設
置
ま
た
は
製
造
か
ら
10
年

が
目
安
で
す
。

　

新
し
い
機
器
に
交
換
し
た
ら
、

設
置
年
月
日
を
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

　
近
年
の
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者

の
発
生
状
況
を
経
過
別
に
み
る
と
、

高
齢
者
な
ど
の
逃
げ
遅
れ
が
全
体

の
約
７
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
火

災
被
害
を
減
ら
し
、
大
切
な
家
族

や
自
身
の
命
を
守
る
た
め
に
、
日

頃
か
ら
作
動
確
認
な
ど
を
行
い
、

適
切
に
維
持
管
理
し
、
未
設
置
の

方
は
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

問
東
広
島
市
消
防
局
予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

家庭用上下水道料金の改定について
水道
　消費税率の引き上げに伴い、12月請求
分より水道料金が値上げとなります。ま
た、料金種別に一般用と1人暮らし老人用
の区分があります。町内在住の65歳以上
の1人暮らし世帯の方は水道の基本料金が
安くなります。1人暮らし老人の料金区分
を利用する場合は、届出が必要です。ただ
し、1人暮らし老人の料金の適用は1人に
つき1水栓のみです。また、人の居住を目
的としない畑や墓地などは適用されません。

水
道

種別 基本料金（毎月） 超過料金（1㎡につき）

一般料金 10㎥まで1,650円 209 円

65 歳以上の 1 人
暮らし老人料金 4㎥まで 528 円 5～10㎥ 187 円

11㎥以上 209 円

水道料金は、基本料金とは別に、口径に応じたメーター使用料
110 円～ 220 円が加算されます。

下水道
　消費税率の引き上げに伴い、11月請求
分より下水道使用料が値上げとなります。
また、料金種別に一般家庭と高齢者家庭
の区分があり、人数に応じた料金がかか
ります。町内在住の世帯員全員が70歳以
上の家庭の方は下水道の基本料金が安く
なります。高齢者家庭の料金区分を利用
する場合は、届出が必要です。

下
水

種別 基本料金（毎月） 人数加算

一般料金 1 世帯 2,750 円 世帯員2人目より、
1 人あたり 440 円
加算（一般料金は、
3 歳以下免除）

全世帯員 70 歳以上
の高齢者家庭料金 1 世帯 2,200 円

　水道 ･ 下水道共に料金種別の変更及び、下水道において世帯員の人数変更があった場合は、役場窓口への
届出が必要です。また、対象から外れる場合も届出が必要です。
届出場所：役場本庁（住民課住民人権対策係）・大崎支所（上下水道課管理係）・木江支所（住民課木江窓口係）

問上下水道課　管理係　☎︎64-3513



町からのお知らせ

そ
の
他

16

求
人
情
報

情報プラザ・エル休館日

開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

=

絵
本
の
よ
み
か
た
り

公
の
施
設
の
使
用
料
な
ど

に
つ
い
て

　
10
月
１
日
か
ら
の
消
費
税
率
等

の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
公
の
施
設

の
使
用
料
な
ど
を
改
定
し
ま
し
た

が
、
大
崎
上
島
町
で
は
、
利
用
者

の
負
担
軽
減
な
ど
の
理
由
か
ら
左

記
の
も
の
に
つ
い
て
は
改
定
し
て

い
ま
せ
ん
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

各
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住
民
票
・
印
鑑
登
録
証
明

書
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
へ
の
旧
氏
（
旧
姓
）
併

記
に
つ
い
て

　
11
月
5
日
㈫
か
ら
住
民
票
・
印

鑑
登
録
証
明
書
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
旧
氏
（
旧
姓
）
を
併
記

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

住
民
票
に
旧
氏
（
旧
姓
）
が

併
記
さ
れ
る
と
、
住
民
票
の
写

し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
も
旧
氏（
旧
姓
）

が
併
記
さ
れ
、
各
種
契
約
や
銀
行

口
座
な
ど
に
旧
氏
（
旧
姓
）
を
使

用
し
て
い
る
場
合
の
本
人
確
認
書

類
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
旧
氏
（
旧
姓
）
を
表
す

印
鑑
で
印
鑑
登
録
が
で
き
ま
す
。

　
旧
氏
（
旧
姓
）
を
併
記
す
る
際

は
、
左
記
の
書
類
を
持
参
の
上
、

役
場
窓
口
（
本
庁
住
民
課
・
大
崎

支
所
窓
口
係
・
木
江
支
所
窓
口
係
）

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

　
バ
ー
カ
ー
ド

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証

　
な
ど
）

・
印
鑑

・
併
記
す
る
旧
氏
（
旧
姓
）
が
記

　
載
さ
れ
た
戸
籍
謄
本
な
ど

　
旧
氏
（
旧
姓
）
の
記
載
さ
れ
て

い
る
戸
籍
謄
本
な
ど
か
ら
現
在
の

氏
が
記
載
さ
れ
て
い
る
戸
籍
に
至

る
ま
で
の
全
て
の
戸
籍
謄
本
な
ど

が
必
要
な
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
住
民
課　
住
民
人
権
対
策
係

☎
65
‐
３
１
１
３

　
小
池
造
船
海
運
㈱
、
㈲
樽
本
建

　
設
、
㈱
松
浦
造
船
所
、
㈱
ホ
テ

　
ル
清
風
館
、
㈱
ツ
ル
ハ
グ
ル
ー

　
プ
ド
ラ
ッ
グ
＆
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

　
西
日
本
、
東
邦
亜
鉛
㈱
契
島
製

　
錬
所
、
㈱
オ
オ
サ
キ
、
呉
信
用

　
金
庫
、
㈱
森
重
建
設
、
㈱
第
一

　
食
品

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
大
崎
・
木
江
支
所
の

窓
口
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
求
人
情
報
か
ら

も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西

条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６–

22–

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土

1　2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
先
拡
大

　
現
在
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
先

は
住
民
票
の
あ
る
市
町
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
12
月
２
日
㈪
か
ら
県

内
ど
こ
の
市
町
で
も
申
請
な
ど
手

続
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
住
所
地
以
外
の
市
町
で
交

付
申
請
を
す
る
場
合
は
、
必
ず
住

民
票
の
写
し
を
ご
用
意
の
上
、
申

請
者
本
人
が
窓
口
に
お
越
し
く
だ

さ
い（
代
理
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
）。

※
住
民
票
は
申
請
先
の
市
町
で
も

取
得
で
き
ま
す
。

※
受
付
時
間
な
ど
は
、
市
町
に
よ

り
異
な
る
の
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
確
認
く
だ
さ
い
。

問
広
島
県
国
際
課
旅
券
グ
ル
ー
プ

☎
０
８
２
‐
５
１
３
‐
５
６
０
３

問
住
民
課　
住
民
人
権
対
策
係

☎
65
‐
３
１
１
３

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

　
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月

間
で
す
。
平
成
30
年
度
に
児
童
虐

待
の
相
談
や
通
告
を
受
け
た
件
数

は
、
15
万
件
を
超
え
過
去
最
多
を

更
新
し
ま
し
た
。
中
で
も
、
心
理

的
虐
待
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
全

体
の
約
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
社
会
全
体
が
、
児
童
虐
待
問
題

に
対
す
る
関
心
と
理
解
が
得
ら
れ

る
よ
う
、
期
間
中
は
県
内
で
オ
レ

ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
展

開
さ
れ
ま
す
。

「
児
童
虐
待
」
と
は

心
理
的
虐
待
…
言
葉
に
よ
り
脅
す
、

　
無
視
す
る
、
き
ょ
う
だ
い
間
で

　
差
別
的
な
扱
い
を
す
る
、
子
ど

　
も
の
前
で
家
族
に
対
し
暴
力
を

　
ふ
る
う
（
面
前
Ｄ
Ｖ
）
な
ど

身
体
的
虐
待
…
殴
る
、
蹴
る
、
叩

　
く
、
投
げ
落
と
す
、
激
し
く
揺

　
さ
ぶ
る
、
家
の
外
に
締
め
出
す

　
な
ど

ネ
グ
レ
ク
ト
…
子
ど
も
を
家
に
残

　
し
て
外
出
す
る
、
食
事
を
与
え

　

な
い
、
不
潔
な
ま
ま
に
す
る
、

　
病
院
に
連
れ
て
行
か
な
い
な
ど

性
的
虐
待
…
子
ど
も
へ
の
性
行
為
、

　
性
的
行
為
を
見
せ
る
、
ポ
ル
ノ
グ

　
ラ
フ
ィ
の
被
写
体
に
す
る
な
ど

　
児
童
虐
待
は
、
社
会
全
体
で
解

決
す
べ
き
問
題
で
す
。
児
童
虐
待

か
も
、
お
か
し
い
、
と
思
っ
た
ら

迷
わ
ず
す
ぐ
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１
８
９

福
祉
課

☎
62
‐
０
３
０
１

使用料などの種類 問合せ先
コミュニティバス

（おと姫バス）
総務企画課企画調
整係☎︎ 65-3112

町営フェリー
（さざなみ）

建設課管理係
☎︎ 65-3124

家庭系廃棄物（も
えるごみ）指定袋

保健衛生課環境衛
生係☎︎ 62-0303

総務省ホーム
ページはこち
らから↓
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ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発
医薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽
減額に関するお知らせを送付しています。
令和元年 5 月診療分の削減効果は、
　切替えた方の人数 476人
　削減された金額 1,331,637円

　台風シーズンも終わり、秋の
穏やかな日々が続くことを期
待しています。現在、北南工区
とも急ピッチで内外装仕上を
施工しています。今月は早期の
足場解体をめざして安全第一
で工事を進めてまいります。引
き続きご協力をお願いします。

【校舎建築（建築工事）に関する問い合わせ先（受注者代表窓口）】
錦・平原・境谷ＪＶ　　角保☎︎ 64-4540（現場事務所）

全力工事中！

（10 月 21 日時点）
広島叡智学園建設工事進捗状況

全
国
一
斉
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
事
案
は
、

依
然
と
し
て
数
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。
広
島
法
務
局
及
び
広
島
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
こ

れ
ら
の
女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人

権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
の
相

談
活
動
を
強
化
し
ま
す
。

　

11
月
18
日
㈪
～
24
日
㈰
ま
で
、

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と
し
て
、
常

時
開
設
し
て
い
る
専
用
相
談
電
話

の
電
話
回
線
を
増
設
す
る
と
と
も

に
、
相
談
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

時
間　
８
時
30
分
～
19
時
（
土
・

　
日
曜
日
は
10
時
～
17
時
）

税
を
考
え
る
週
間

「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」

　
国
税
庁
で
は
、
国
民
の
皆
様
に

租
税
の
意
義
や
役
割
、
税
務
行
政

に
対
す
る
知
識
と
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
毎
年
11
月
11

日
か
ら
17
日
を
「
税
を
考
え
る
週

間
」
と
し
て
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
様
々
な
情
報
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
竹
原
税
務
署

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
０
４
８
５

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

　
広
島
県
で
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
）
感
染
者
・

エ
イ
ズ
患
者
の
報
告
数
が
増
加
傾

向
で
す
。
感
染
の
不
安
が
あ
る
方

は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
）
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
梅
毒
な
ど

の
性
感
染
症
に
か
か
っ
て
い
る
と

Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
合
わ
せ
て
検
査
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
検
査
は
無
料
・
匿
名
で
受

け
ら
れ
ま
す
。

日
時　
11
月
５
日
㈫
９
時
～
11
時

　
11
月
19
日
㈫　
９
時
～
11
時
、

　
　
　
　
　
　
　
13
時
～
14
時

　
11
月
29
日
㈮　
９
時
～
11
時

場
所
・
申
込

　

広
島
県
西
部
東
保
健
所

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
９
１
１

南
房
総
市
へ
被
害
義
援
金

　
大
崎
上
島
町
で
は
過
去
の
災
害

時
に
武
蔵
野
市
交
流
市
町
村
協
議

会
よ
り
安
曇
野
の
飲
料
水
の
ご
支

援
を
頂
き
ま
し
た
。　

　

こ
の
度
、
大
崎
上
島
町
で
は
、

９
月
に
発
生
し
た
台
風
15
号
で
甚

大
な
被
害
を
受
け
ら
れ
た
千
葉
県

南
房
総
市
に
対
し
被
害
義
援
金
を

送
り
ま
し
た
。
義
援
金
は
武
蔵
野

市
交
流
市
町
村
協
議
会
を
通
じ
て

届
け
ら
れ
、
被
災
者
の
生
活
支
援

や
災
害
復
旧
の
た
め
に
活
用
さ
れ

ま
す
。

国民健康保険税（第 5 期）
後期高齢者医療保険料（第 5 期）
介護保険料（第 5 期）

納期限 12 月 2 日（月）です
納期限までに納付確認できない場合は、督促状を発送します。
納期限を必ず守りましょう。問住民課　税務係　☎65-3114

納付のお知らせ

本庁住民課窓口延長日
11月の窓口延長日

  11月7日㈭・21日㈭
12月の窓口延長日

12月5日㈭・19日㈭
延長時間　17時15分～19時
問住民課 住民人権対策係☎︎65-3113
　住民課 税務係☎︎65-3114

令
和
２
年
版
県
民
手
帳

発
売

　
県
内
の
行
事
や
都
道
府
県
の
主

要
統
計
デ
ー
タ
な
ど
、
暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
が
満
載
の
県
民
手
帳

を
販
売
し
ま
す
。
本
庁
総
務
企
画

課
ま
た
は
各
支
所
窓
口
係
に
て
お

求
め
く
だ
さ
い
。（
数
量
限
定
）

ポ
ケ
ッ
ト
版
…
６
３
０
円

デ
ス
ク
版
…
１
，
２
０
０
円

問
総
務
企
画
課　
企
画
調
整
係

☎
65
‐
３
１
１
２

南工区

北工区



安易に投稿しない！ネットと
の賢い付き合い方を考えよう

11月上旬に社会保険料控除証明書が発行されます！
～年末調整・確定申告まで大切に保管してください～

File.194
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　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります。
　平成31年1月1日から令和元年9月30日までの間に国民年金保険料を納付された方へ、「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」を本年11月上旬に日本年金機構から送付される予定です。年末調整や確定
申告の際には必ずこの証明書（または領収書）を添付してください。
　また、令和元年10月1日から令和元年12月31日までの間に今年はじめて国民年金保険料を納付された
方については、翌年の2月上旬に送付される予定です。

問ねんきん加入者ダイヤル☎︎0570-003-004
住民課　住民人権対策係☎︎65-3113 

町内の交通事故件数（9月）   物損事故10件  人傷事故0件

飲酒運転の根絶
竹原警察署大崎上島分庁舎より

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎62-0110

【
事
例
】

①
中
学
生
の
息
子
が
動
画
投
稿
サ
イ

　

ト
に
、
通
っ
て
い
る
中
学
校
の
校

　

章
が
つ
い
た
ジ
ャ
ー
ジ
を
着
た
ま

　
ま
投
稿
し
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
後
、

　

Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
が
わ
か
ら
な

　
く
な
り
動
画
が
消
せ
な
く
な
っ
た
。

②
中
学
生
の
娘
が
友
人
と
撮
っ
た
写

　
真
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
ア
ッ
プ
し
て
い
た
。

　
設
定
が
公
開
に
な
っ
て
い
た
た
め
、

　

誰
も
が
見
ら
れ
る
状
態
に
な
っ
て

　

い
た
。
流
出
し
た
写
真
の
情
報
を

　
削
除
し
た
い
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

・
ネ
ッ
ト
上
の
動
画
・
画
像
や
書
き

　

込
み
は
、
投
稿
・
送
信
し
た
本
人

　

が
削
除
し
て
も
完
全
に
消
せ
な
い

　

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
個
人

　

情
報
が
漏
れ
る
こ
と
に
よ
り
大
き

　

な
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
す
る
場
合
も

　

あ
る
の
で
、
安
易
に
投
稿
し
な
い

　
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
便
利
に
安
全

　

に
使
う
た
め
、
リ
ス
ク
を
正
し
く

　

認
識
し
、
日
ご
ろ
か
ら
、
家
族
や

　

周
り
の
大
人
と
も
使
い
方
に
つ
い

　
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

・
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
際
は
、
ま
ず

　

は
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
会
社
に
対
処

　
方
法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　広島県内では、交通事故全体の件数が大きく減少し
ている中、飲酒運転による交通事故は増加しています。
　飲酒運転は、運転者以外の関係者（車両提供者・酒
類提供者・同乗者）にも厳しい罰則が設けられています。
　飲酒運転を根絶するために、次のことに注意しま
しょう。

　　酒を飲んだら絶対に車を運転しない
　　車を運転する人に酒を飲ませない
　　飲酒した人に車を貸さない
　　飲酒した人が運転する車に同乗しない



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

認知症カフェ
(オレンジ)13:00〜

認知症カフェ
(オレンジ)9:30〜

南の里朝市

絵本の
よみかたり
(プラザ )10:30〜
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東保…東野保健福祉センター　　　　　　木保…木江保健福祉センター　　　　　　木江…木江支所　　　
オレンジ…オレンジカフェ　　　　　　　プラザ…情報プラザ・エル　
※いきいき元気ポイント対象事業　南の里朝市は沖浦観光物産館で 9:00 から開催

2019　11　November
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎︎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

11/4・10・23・12/8 馬場病院 ☎︎0846-22-2071
11/3・17・24・12/1 安田病院 ☎︎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

11/ 9・30
※ 11 月は第 4 土曜日の診療を
第 5 土曜日に変更します。

 （受付）13時～17時
 診療開始 14時～

東野保健福祉センター内
☎︎ 67-3311

予防接種
今年度から、予防接種の日程を定めません。
必ず医療機関に予約をしてください。

休日当番医
日程 病院名

11/  3 田 村 医 院 ☎︎63-0311
11/10 寺 元 医 院 ☎︎64-2093
11/23 ときや内科 ☎︎63-0001
12/  1 射 場 医 院 ☎︎65-3304

休日当番薬局
日程 薬局名

11/  3 パール薬局 明石店 ☎︎67-4020
11/23 あゆみ薬局 　　　 ☎︎63-1052

消費生活相談
(東保 )10:00〜

断酒会
(東保 )18:30〜

体験型修学旅行

東京都立東村山西高等学校

東京都立府中高等学校

がん死亡を防ぐ
講演会※

(東保 )14:00〜

育児相談
(東保 )10:00〜

食育講座
(木保 )10:30〜

こころの健康相談
(木江 )13:30〜

こころの健康相談
(木江 )18:30〜
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スマホやダブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　1 月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号・コメント
を明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（12 月13 日〆）
問総務企画課 企画調整係 ☎ 65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

Free

広報

　日に日に秋が深まり、朝晩の冷え込みが
強くなってきました。これからどんどん布
団から出るのがつらくなってきますね…。　
　さて、今月号で広報紙が200号の節目を

迎えました。16年間、たくさんの方に支え
ていただいた広報紙。私も広報紙を作る中で
様々な人と出会い、協力していただきました。
気持ち新たに、これからもがんばります！

ios android

問保健衛生課
　保健指導係☎ 62-0330

♦作り方
①米を研ぎ、ざるにあげて水気をきっておく。
②さつまいもはよく洗い、皮つきのまま1㎝幅の
　いちょう切りにする。5分～10分ほど水にさら
　し、水気をきっておく。ひじきはたっぷりの水
　に浸し、もどして、水気をきっておく。ぶなし

　めじは石づきをとり、1㎝くらいの長さに切る。
③米を炊飯器に入れ、酒、塩を加え、炊飯器の目
　盛まで水を入れる。全体を軽く混ぜたら、②を
　米の上にまんべんなくのせ、炊飯する。

♦材料（4人分）
米…2合
さつまいも…1/2本
芽ひじき（干し）…3g
ぶなしめじ…50g
酒…大さじ1
塩…小さじ1/4

さつまいもの炊き込みごはん

エネルギー309kcal、たん白質 5.3g、塩分 0.3 ｇ

香りとおいしさ

　香りは、食べ物のおいしさを決定づける要因の１つです。食事中に感じる香り
には、鼻先から感じるものと、食べながらのど越しに感じるものがあり、後者を
「口中香」といいます。食べ物から立ちのぼる香りは私たちの食欲を刺激し、「口
中香」は食べ物を食べた時の「風味」や「おいしさ」につながります。食事の香
りを楽しむためにも、だしなど食材のうまみを活かしたり、薄味にしたりするこ
とがポイントです。今回は、さつまいもなど食材そのものの香りが楽しめる炊き
込みごはんを紹介します。炊きあがるまでの香りや、炊きたての香りは格別です。

１歳の Happy Birthday

11月生まれのわがやのアイドル

前田龍
りゅうと

統ちゃん（向浜区）

1歳おめでとう！
こ れ か ら も 元 気
いっぱいたくさん
遊ぼうね♡


