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人
口

と
世

帯
（

3月
末

現
在

）
　

人
　

口
　

7,144人（
－

58）【
 男

性
：

3,508人（
－

35）
女

性
：

3,636人（
－

23）】
　

世
帯

数
　

4,108世
帯（

－
33）
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内
は

前
月

比

03 / 入
園

・
入

学
お

め
で

と
う

ご
ざ

い
ま

す
      

04 /  ま
ち

の
で

き
ご

と
13 /  町

か
ら

の
お

知
ら

せ
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町　長　高田　幸典　　副町長　望月　邦彦
教育長　西田　光也

課　名 課　長 課長補佐 係　名 係　長 係　　員

総 務 課
☎︎ 65-3111

山本　秀樹
庶　　務 土井万里子 越智 祐吾　橘高 直大　中田 真由　

二見 博
行　　政 松本　浩二 上杉 吉則　吉田 成希
財　　政 村山　吉郎 末廣 大樹　中岡 信

企 画 課
☎︎ 65-3112 川本　亮之

企画調整 正畠　将平 川本 愛　住野 大輔　松橋 翼
教育の島推進 高本　清一 古坂 圭

住　民　課
☎︎ 65-3113 柿本　賢士 住民人権対策 木倉江理奈 岡田 愛子　木本 純平　住友 加奈　

橋本 彩香　
税 務 課
☎︎ 65-3114 平道　龍二 税　　務  松浦みつみ 金出 侑佳　川口 啓　藤堂 恵　　　

 水下 泉（再任）　　

地域経営課
☎︎ 65-3123
☎︎ 65-3120

坂田　　誠
農林水産 神垣　憲隆 長岡 義典　森下 隆典（再任）　
地域振興 三村　竜也 小川 友也　三村 はるな　
地籍調査 下川　　昇 秋山 大地　

建　設　課
☎︎ 65-3124 藤原　通伸

土木耕地 河田　弘文 多保 友裕　藤村 貴規　森本 真太郎　

管　　理 今村　武徳
天野 志穂　川上  優　松永 和樹
安保 守　岡本 治　小椋 厚志　武田 勝教
森田 和志　　

会　計　課
☎︎ 65-3129 亀井　成美 会　　計 岡田　貴美

議会事務局
☎︎ 65-3130 川野　義彦 庶　　務 局 長 兼 務 角本 奈緒子

本　　　庁（東野6625-1  FAX:65-3198）

木 江 支 所（木江4968  FAX:62-0304）

大 崎 支 所（中野2067-1  FAX:64-3514）

教育委員会（中野2067-1  FAX:64-3992）

課　名 課　長 課長補佐 係　名 係　長 係　　員
住　民　課
☎︎ 62-0300 木江窓口 倉岡　由美 菅 英子（再任）

福　祉　課
( 福祉事務所 ) 
☎︎ 62-0301
☎︎ 62-0302

池田　真二
生活福祉 小松　　幸 立田 清治　西中 豊生　
福祉指導 宮地　丈彦 小川 啓三　川上 千枝
介護保険 和田　一美 菅 文彦（再任）　高原 淳　田原 香利　

保健衛生課
 ☎︎ 62-0303
 ☎︎ 62-0330

竹下　良二
保健指導 石田　良美 池田 美果　角本 明美　竹野 尚子

近下 侑　三原 沙梨　　
保健事業 吉川　浩美 大川 敏生　水橋 梨沙
環境衛生 岡田　征幸 石田 航

課　名 課　長 課長補佐 係　名 係　長 係　　員
住　民　課
☎︎ 64-3510 大崎窓口 山本　徳枝 文田 和輝　三浦 渓　

上下水道課
☎︎ 64-3513 河田　昭司

管　　理 日浦　喜晴 中根 寛明　長田 勲　宮岡 栄治（再任）
事　　業 課 長 兼 務 田中 直弘　中島 優輝

課　名 課　長 課長補佐 係　名 係　長 係　　員

教　育　課
☎︎ 64-2074 
☎︎ 64-3055

有田　芳徳
教育指導監 
植野洋一郎

秋山　英雄
総務学校教育 閑田　浩平 上田 和彦　永井 優希

社会教育 馬場　法澄 菅 翔稀　常本 敬三　　

園長
川本　美陽 大崎上島幼稚園 袖山 愛菜　中西 夕貴　成清 茜　

職員配置表 ※令和3年4月1日現在
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入園・入学おめでとうございます
期待に心膨らませ、新しい生活がスタートしました。

たくさん遊び、学び、ふるさとを愛するこころを育ててください。

大崎上島幼稚園　8 名
園長　川本　美陽　　担任　袖山　愛菜

大崎小学校　 21 名
校長　望月　浩和　　
担任　野村　梨紗子　 底押　史直　  沖永　貞浩

木江小学校　6 名
校長　平田　修　　
担任　底押　悦子　　立田　佳代

東野小学校　7 名
校長　大政　勇司　　担任　大鶴　翔子

大崎上島中学校　33 名
校長　伊場田真彦　　
担任　山田　絵里　　村上　由里
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ん
だ
特
色
あ
る
教
育
の
実
践
に
顕
著
な

業
績
を
挙
げ
た
幼
稚
園
、
小
・
中
・
高
校

を
表
彰
し
、
学
校
教
育
の
一
層
の
充
実
を

図
る
こ
と
が
目
的
で
、
文
部
科
学
省
の
後

援
を
得
て
時
事
通
信
社
が
実
施
し
て
い
ま

す
。
同
校
は
廃
校
の
検
討
対
象
と
な
る
な

か
、
地
域
と
共
に
活
性
化
さ
せ
、
島
へ
の

誇
り
や
社
会
に
貢
献
す
る
力
を
育
み
な
が

ら
、
公
営
塾
や
教
育
寮
を
活
用
す
る
こ
と

で
、
生
徒
の
学
力
向
上
を
図
っ
た
こ
と
な

ど
が
、
過
疎
の
自
治
体
の
参
考
例
と
な
る

取
組
み
と
し
て
広
く
認
め
ら
れ
た
こ
と
か

ら
、
同
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
当
日
表
敬
訪
問
に
訪
れ
た
の
は
、
永
島

亜
依
さ
ん
、
蒔
田
優
姫
さ
ん
、
武
田
み
ず

ほ
さ
ん
の
3
名
で
、「
ひ
ろ
し
ま
の
仕
事

図
鑑
」
と
い
う
県
内
５
つ
の
高
校
と
オ
ン

ラ
イ
ン
で
制
作
し
た
地
域
の
働
く
人
を
紹

介
す
る
冊
子
と
、「
き
の
え
ね
こ
と
み
ち

く
さ
も
の
が
た
り
」
と
い
う
町
観
光
協
会

と
と
も
に
、
木
江
の
町
並
み
の
観
光
案
内

冊
子
を
制
作
し
た
生
徒
た
ち
で
す
。
こ
の

よ
う
な
地
域
と
の
協
働
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
、

こ
の
度
の
受
賞
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
か
ら
、

同
冊
子
を
高
田
町
長
に
直
接
届
け
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、「
今
後
は
、
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
と
お
し
て
知
り
合
っ
た
人

達
と
の
つ
な
が
り
を
活
か
し
た
取
組
み
や
、

大
崎
上
島
町
を
も
っ
と
発
信
で
き
る
よ
う

な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
い
き
た
い

で
す
」
と
抱
負
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
冊
子
は
役
場
本
庁
・
各
支
所
、

商
工
会
、
観
光
案
内
所
に
置
い
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受賞おめでとうございます

レモンメニューコンテスト開催

大
崎
上
島
町
レ
モ
ン
で
健
康
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
主
催
す
る
第
2

回
レ
モ
ン
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
レ
モ
ン
島 

大
崎
上
島
発

の
か
ん
た
ん
！
お
い
し
い
！
健
康
！

レ
モ
ン
メ
ニ
ュ
ー
」
を
テ
ー
マ
に
、

町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
「
特
産
品
コ
ー

ス
」「
デ
ザ
ー
ト
・
ド
リ
ン
ク
コ
ー
ス
」

の
2
つ
の
コ
ー
ス
か
ら
メ
ニ
ュ
ー
を

募
集
、
審
査
の
結
果
、
次
の
皆
さ
ん

が
各
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

大
崎
海
星
高
等
学
校
が
令
和
２
年

度
、「
地
域
学
校
協
働
活
動
」
推
進

に
係
る
文
部
科
学
大
臣
表
彰
及
び
第
35
回

時
事
通
信
社
「
教
育
奨
励
賞
」
優
良
賞
を

受
賞
し
、
同
校
生
徒
た
ち
が
高
田
町
長
を

表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
文
部
科
学
大
臣
表
彰
は
、
幅
広
い
地
域

住
民
な
ど
の
参
画
に
よ
り
、
地
域
全
体

で
未
来
を
担
う
子
ど
も
達
の
成
長
を
支
え
、

地
域
づ
く
り
に
資
す
る
活
動
（
地
域
学
校

協
働
活
動
）
の
う
ち
、
そ
の
内
容
が
他
の

模
範
と
認
め
ら
れ
る
も
の
に
対
し
、
そ
の

功
績
を
た
た
え
文
部
科
学
大
臣
が
表
彰
す

る
も
の
で
す
。
同
校
の
魅
力
化
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
と
し
て
の
活
動
が
、
地
域
協
働
活
動

と
し
て
優
れ
た
成
果
を
納
め
、
社
会
総
が

か
り
で
の
教
育
の
実
現
に
貢
献
し
て
い
る

こ
と
が
認
め
ら
れ
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
教
育
奨
励
賞
は
、
創
造
性
に
富

各賞 メニュー名 受賞者名
最優秀賞 レモン酢鶏 坂場　和子
美味賞 レモンジャム 岡田　浩子
健康賞 ニンジンのタリアテッレ 教山　こずえ

 ポッカ
 サッポロ賞

  すっきり！さわやか甘酒
  レモンドレッシング バウチャー光芽

各賞 メニュー名 受賞者名
最優秀賞 レモンヨーグルトソーダ 三村　雪美
美味賞 れもんのふわふわカステラ 西本　光恵
健康賞 檸檬寒 村山　美紀子

【特産品コース】

【デザート・ドリンクコース】

れもんの
ふわふわカステラ

檸檬寒

すっきり！さわやか
甘酒レモンドレッシング

レモンジャム
ニンジンのタリアテッレ

レモン酢鶏

レモンヨーグルトソーダ

3
25
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地域おこし協力隊員の紹介

今
年
度
、
新
た
に
1
名
の
地
域
お

こ
し
協
力
隊
を
迎
え
ま
し
た
。
髙

橋
貴
一
さ
ん
は
大
崎
海
星
高
等
学
校
内

に
あ
る
町
公
営
塾(

神
峰
学
舎)

で
の
生

徒
指
導
な
ど
、
高
校
魅
力
化
に
向
け
た

活
動
を
行
い
ま
す
。

髙
橋　

貴
一
「
こ
の
4
月
よ
り
公
営
塾

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

小
学
校
の
恩
師
が
く
れ
た
『
迷
っ
た
ら

Ｇ
Ｏ
！
』
の
姿
勢
を
大
切
に
、
生
徒
と

一
緒
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

3
25

新規採用職員の紹介

今
年
度
、
新
た
に
2
名
の
職
員
を

採
用
し
ま
し
た
。

川
本　
愛
「
学
生
の
時
に
ア
ル
バ
イ
ト
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
、
人
の
あ

た
た
か
さ
を
感
じ
、
島
に
貢
献
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
町
民
の
皆
様
が
快
適
に
暮

ら
せ
る
よ
う
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
！
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

多
保　
友
裕
「
大
崎
上
島
町
を
12
年
間
離

れ
て
い
ま
し
た
が
、
故
郷
を
盛
り
上
げ
、

貢
献
し
た
い
と
い
う
思
い
で
大
崎
上
島
町

職
員
と
な
り
ま
し
た
。
全
国
に
自
慢
で
き

る
町
に
す
る
た
め
に
、
町
民
の
方
々
が
安

心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
町
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
」

4
1

4
1

髙橋　貴一
川本　愛

（企画課）
多保　友裕
（建設課）

東
野
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
保
護
者
会

の
皆
さ
ん
が
1
月
31
日
㈰
フ
レ

ス
タ
前
で
署
名
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
署
名
活
動
は
、
東
野
小
学
校
の

児
童
た
ち
が
利
用
す
る
通
学
路
に
危
険

箇
所
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
大
崎
上
島
の

未
来
を
担
う
子
ど
も
達
が
安
全
に
通
学

出
来
る
よ
う
に
、
ま
た
、
地
域
の
方
に

実
情
を
知
っ
て
も
ら
う
為
に
行
い
ま
し

た
。
当
日
は
、
子
ど
も
達
も
参
加
し
、

初
め
て
の
署
名
活
動
に
ド
キ
ド
キ
し
な

が
ら
も
、
積
極
的
に
声
を
出
し
て
多
く

の
人
に
実
情
を
説
明
し
、
署
名
を
し
て

も
ら
っ
た
時
に
は
と
て
も
嬉
し
そ
う
な

表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

　

集
ま
っ
た
署
名
は
、
3
月
25
日
㈭
子

ど
も
達
よ
り
高
田
町
長
へ
と
直
接
届
け

ら
れ
ま
し
た
。

署名活動を行いました

4
2
毎
年
大
崎
上
島
大
崎
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
よ
り
大
崎
小
学
校
、

木
江
小
学
校
の
新
1
年
生
に
算
数
セ
ッ

ト
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。 

　

今
年
は
末
光
会
長
よ
り
大
崎
小
学
校

望
月
校
長
に
21
セ
ッ
ト
、
木
江
小
学
校

平
田
校
長
に
6
セ
ッ
ト
の
算
数
セ
ッ
ト

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

「子どもは島のたから」
算数セット贈呈



6

●
令
和
3
年
度
入
学
式
及
び

　
入
寮
式
を
挙
行
し
ま
し
た

　
本
年
度
よ
り
着
任
し
ま
し
た
河
口

（
こ
う
ぐ
ち
）
校
長
の
も
と
4
月
4
日

㈰
に
入
学
式
を
挙
行
い
た
し
ま
し
た
。

　
新
た
に
本
校
に
迎
え
ま
し
た
の
は
、

商
船
学
科
41
名
、
電
子
制
御
工
学
科
40

名
、
流
通
情
報
工
学
科
40
名
、
専
攻
科

産
業
シ
ス
テ
ム
工
学
専
攻
2
名
、
及
び

電
子
制
御
工
学
科
4
年
生
へ
の
編
入
学

生
1
名
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
の
留
学

生
1
名
で
す
。

　　

　
昨
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
入
学
式
の
挙
行

を
見
送
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
保
護

者
の
方
は
オ
ン
ラ
イ
ン
の
参
加
と
な
り

ま
し
た
が
、
何
と
か
挙
行
す
る
こ
と
が

で
き
、
改
め
て
春
の
到
来
と
新
年
度
に

向
け
て
の
決
意
を
胸
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
ま
た
入
学
式
に
先
立
ち
、
4
月
3
日

㈯
に
は
感
染
症
対
策
を
実
施
し
た
上
で

入
寮
式
を
行
い
、
男
子
74
名
、
女
子
17

名
、
計
91
名
の
寮
生
を
新
た
に
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
91
名
は
本

校
の
寮
生
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
大

崎
上
島
町
の
町
民
と
し
て
も
新
た
に
加

わ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
日
ご
ろ
よ
り

町
民
の
方
か
ら
は
寮
生
へ
の
温
か
い
ご

支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
新

入
寮
生
共
々
今
後
と
も
更
な
る
ご
理

解
、
ご
支
援
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

The Start of Something New!

入学式風景

入寮式風景

Hellooooo! This year will be my 8th 
year on Osakikamijima! That was 
fast. I’ll be doing the best that I 
can at Higashino Elementary School 
this year. I’m excited to make a lot 
of great memories!
こんにちは！大崎上島に住んで8年目

を迎えます！早いですね！今年度も東野小学校でがんば

ります。たくさんのいい思い出をつくるのは楽しみで

す！よろしくお願いします！

I will be at Osakikamijima JHS this 
year, too. This will be my 5th year 
living in Osaki. I'm looking forward 
to speaking with everyone.
今年度も大崎上島中学校で教えます。

今年は大崎上島で5年目を迎えます。

みなさんと話すのを楽しみにしてい

ます。

Hello! My name is Teddy. I will 
teach at Osaki Elementary School 
and Osakikamijima Kindergarten 
this year. Last year was a little bit 
difficult because of Corona, but 
the happy and cheerful kids made 
it really fun. I am hoping this year 
will be fun as well!
こんにちは！テディと申します。今年は大崎小学校と大

崎上島幼稚園で教えます。コロナのなかで去年はちょっ

と大変でしたが、子供たちの元気さのおかげで楽しくで

きました。今年も楽しいといいなぁ～と思っています！

Hi, my name is Chris! This will be 
my 2nd year at Kinoe Elementary 
School. Now that I've got the 
experience, I'd like to be more 
involved this year, and help support 
the staff and kids more!
こんにちは！クリスと申します。今

年度は木江小学校には２年目になりま

す。経験ができて今年度は学校で児童にも先生たちにも力

をかしてあげて、もっと応援したいです。よろしくお願い

します！

　 ブライアン
　　　　 ・テディ

 ロックウッド
  ・クリストファー

　パドバノ

　　・ニコラス

山城　タラ
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教 員 紹 介

教
育
委
員
の
活
動
報
告

第
3
回
大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会
定

例
会
議
3
月
17
日
㈬

日
程
第
１　
報
告
第
5
号

　

令
和
3
年
第
1
回
大
崎
上
島
町
議

　
会
定
例
会
議
に
つ
い
て

日
程
第
2　
報
告
第
6
号

　
臨
時
代
理
の
報
告
に
つ
い
て

日
程
第
3　
議
案
第
5
号

　

令
和
3
年
度
使
用
特
別
支
援
学
級

　
用
教
科
書
の
採
択
に
つ
い
て

懸
案
事
項

・
総
合
教
育
会
議
に
つ
い
て

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

　

策
に
つ
い
て

第
1
回
大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会
臨

時
会
議
3
月
25
日
㈭

日
程
第
1　
報
告
第
7
号

　

令
和
2
年
度
大
崎
上
島
中
学
校
卒

　
業
後
の
進
路
状
況
に
つ
い
て

日
程
第
2　
報
告
第
8
号

　
臨
時
代
理
の
報
告
に
つ
い
て

日
程
第
3　
報
告
第
9
号

　

令
和
2
年
度
大
崎
上
島
学
の
取
組

　
に
つ
い
て

日
程
第
4　
議
案
第
6
号

　

令
和
3
年
度
大
崎
上
島
町
教
育
推

　
進
プ
ラ
ン
に
つ
い
て

懸
案
事
項

・
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
つ
い
て

問
教
育
課　
総
務
学
校
教
育
係

☎
64
‐
２
０
７
４

きょういく大崎上島

大崎小学校

木江小学校
東野小学校

大崎上島中学校

この春赴任された教職員を紹介します教職員紹介

学校教育目標「自ら学び　心豊かで　たくまし
く生きぬく子供」達成に向け、教職員一同力を
合わせて頑張ります。どうぞよろしくお願いし
ます。

今年度の学校教育目標「『げんき』『やるき』『こ
んき』の三つの『き』を育てよう」をめざして
職員一同が力を合わせてがんばります。どうぞ
よろしくお願いします。

学校目標「自分を大切に　他人を大切に　ふる
さとを大切にする東野っ子の育成」に向けて、
３つの C（chance チャンス、challenge チャ
レンジ、change チェンジ）を合言葉にして頑
張ります。

大崎上島中学校に赴任しました７名です。新たに
赴任されたメンバーも含め、学校教育目標の「豊
かな心と高い志を持ち、自ら学び表現できる生徒
の育成」に向けて、大崎上島中学校職員一丸とな
り頑張ります。

写真右から川上奈美（学習支援教諭）、望月貢
樹（教頭）、村上由里（教諭）、末田千夏（事務長）、
松本京子（養護教諭）、下川理乃（教諭）、澤田
健登（教諭）

写真右から大政勇司（校長）、前田徹証（教諭）、　　　　　　
久保翔平（教諭）、木原武士（学習支援教諭）

上段右から國川咲（教諭）、岸中莉梨（教育補
助員）、花田清美（教育補助員）、下段右から底
押史直（教諭）、澤井奈々（教育補助員）、石谷
憲渡（教諭）、杉本礼子（教諭）

写真右から平田修 ( 校長 )、望月尚子 ( 教諭 )、
望月尚美 ( 教育補助員 )、底押悦子 ( 教諭 )
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問保健衛生課　保健指導係　保健師　☎62-0330

Health Column

健 康 コ ラ ム

【 こんにちは、保健師です 】 【 県立安芸津病院より 】

あい

町が実施するがん検診でがんが発見された方は、平成
27年から令和元年の5年間で28人（表1）で、年間

4～7人の方が早期に治療を終えています。

　

　

　
　がん検診で大切なことは、検診の結果、精密検査が必
要になった場合に、きちんと医療機関に行って適した精
密検査を受けることです。がん検診を受けたのに、その
後の精密検査を受けずに放置してしまったり、適正な検
査を受けなかったためにがんを見逃してしまったら、折
角受けたがん検診の意味が全くありません。
　例えば、大腸がん検診の精密検査は、通常、大腸の内
視鏡検査を行いますが、内視鏡検査はしんどくて怖いせ
いか、再度検便による便潜血検査を実施している場合が
あります。その検査で陰性だったら内視鏡検査をしない
場合がみられますが、がんの見落としに非常に危険な方
法です。また、毎年同じ部位で同じように精密検査が必
要になる方は、検診ではなく医師による定期的な経過観
察をお勧めしています。
　がん死亡を減らすには、早期発見・早期治療です。早
期発見のためには検診しかありません。春の集団健（検）
診に申し込めなかった方は、秋の集団検診や個別がん検
診も予定していますので受診してください。町が実施す
るがん検診で、精密検査が必要になった方には、保健師
が検診結果を持って訪問し、医療機関や検査方法などを
説明させていただいています。

表1

ご存じですか？ 広島県の女性の平均寿命は、47都
道府県中“7位”さすがに大きな病院も多く中国

地方で最大人口の都市ですからね。な、なのに・・・・
広島県の女性の健康寿命はなんと“46位”・・・・
どうしてでしょうか？

理由はこちら 

・野菜の摂取量の低さ 
・喫煙率 の高さ
・健診率の低さ 

　平均寿命は長いのに、健康寿命は短いって体調が良
くない老後が待っているのでしょうか。でもあなたに
は元気で楽しく長生きしてほしいと思っています。 
　そこで当院も健康寿命を長くしてもらうための協力
ができます。 
　各種健康診断を受けることができます。要予約制で
すので、役場から健診のご案内が届き次第、病院へ問
い合わせてください。 
　人生100歳時代になろうとしています。生き生きと
自分らしい人生を送るためにも、ぜひとも私たちがひ
と肌脱ぎたいと思います。よろしくお願いします。
　　　　　　　　　　
                                 文：内科外来師長　内山 早苗
　

5 月は春の集団健（検）診の季節です 健診（検診）受けてますか！　　　　

I

I

　　らんどは、町の委託障害者相談支援事業所です。
障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを抱
えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応じ
ています。この島で自分らしく、自立した生活を送る
ためのお手伝いをしています。

5月23日は「難病の日」です
　難病は人口の一定の割合で発症すると言われており、
決して特別なものではありません。あなたがそうであ
るかもしれないですし、あなたのご家族やご親戚、あ
るいは友人や会社の同僚のなかにも難病で療養されて
いる方や、治療を続けながら働いておられる方がいる
かもしれません。そうした方々に想いを寄せていただ
ける日になれば幸いです。

料理教室
　自立生活へ向けてのお手伝い・余暇の充実とし
て料理教室を開催しております。新型コロナウィ
ルス対策として換気・マスクは勿論ですが、食べ
る際にも飛沫防止パーテーションを使用するなど、
気をつけて行いたいと思います。
日時：5月30日㈰10時～13時
場所：サポート大崎
　　　第二ふれあい工房
会費：500円　　
申込期限：5月28日㈮　
※場合により、　中止になることがあります。
問大崎上島町生活サポートセンター
　らんど☎ 64-4416　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間　月～金曜日　8 時 30 分～ 17 時 00 分

がん発見者数 ( Ｈ27～Ｒ元年 )
胃がん 3人
肺がん 7人

大腸がん 11人
子宮頸がん 0人

乳がん 7人
計 28人
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vol. 210

問住民課 住民人権対策係 ☎︎ 65-3113

human rights

人権の視点
perspective

職場と人権

団
で
同
僚
一
人
に
対
し
て
職
場
内
外

で
継
続
的
に
監
視
し
た
り
、
接
触
し

な
い
よ
う
働
き
か
け
た
り
、
私
的
な

こ
と
を
執
拗
に
聞
く

セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　
男
女
と
も
に「
被
害
者
」、「
行
為
者
」

に
な
る
場
合
が
あ
り
、
同
性
者
間
の

言
動
で
も
セ
ク
ハ
ラ
に
な
り
ま
す
。

対
価
型

　

経
営
者
か
ら
性
的
な
関
係
を
要
求

　
さ
れ
、
拒
否
し
た
ら
解
雇
さ
れ
た

環
境
型

　

事
務
所
内
で
体
を
触
ら
れ
る
、
性

　
的
な
言
葉
や
写
真
を
見
せ
ら
れ
る

マ
タ
ニ
テ
ィ
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　

妊
娠
を
理
由
に
、
退
職
の
強
要
や

嫌
が
ら
せ
、
育
休
中
の
不
当
な
理
由

で
職
場
異
動
な
ど
、
男
性
の
育
休
制

度
等
利
用
の
請
求
に
否
定
的
な
言
動

な
ど

　

こ
の
よ
う
な
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
、

人
と
し
て
の
尊
厳
を
不
当
に
傷
つ
け

る
許
さ
れ
な
い
行
為
で
あ
り
、
従
業

員
が
能
力
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と

の
妨
げ
に
も
な
る
深
刻
な
問
題
で

す
。
そ
れ
は
ま
た
、企
業
に
と
っ
て
も
、

職
場
秩
序
の
乱
れ
や
業
務
へ
の
支
障

に
つ
な
が
り
、
社
会
的
評
価
に
悪
影

響
を
与
え
か
ね
な
い
問
題
で
す
。

指
導
と
パ
ワ
ハ
ラ
の
違
い

　

例
え
ば
、
取
引
先
へ
の
ア
ポ
イ
ン

ト
時
間
を
間
違
え
遅
刻
し
た
と
し
ま

す
。
同
行
し
た
上
司
が
つ
い「
何
や
っ

て
ん
だ
！
」
と
怒
鳴
っ
た
と
し
て
、

そ
れ
だ
け
で
パ
ワ
ハ
ラ
と
言
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

職
場
に
お
い
て
は
、
指
導
の
範
囲

内
に
お
け
る
注
意
は
、
業
務
上
認
め

ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
問
題
は
、

権
限
を
い
じ
め
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に

利
用
す
る
こ
と
で
す
。

働
き
や
す
い
職
場
環
境
を

　
職
場
は
、
年
齢
、
性
別
、
価
値
観
、

も
の
の
見
方
、
国
籍
な
ど
が
異
な
る

多
様
な
人
々
が
、
一
日
の
大
半
を
過

ご
す
大
切
な
場
所
で
す
。
一
人
ひ
と

り
が
確
か
な
人
権
感
覚
を
も
っ
て
行

動
し
、
良
好
な
職
場
環
境
を
築
く
こ

と
で
、
働
く
意
欲
も
増
し
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

　

や
わ
ら
か
な
新
緑
と
陽
光
に
包
ま

れ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
一
般
的

に
は
５
月
の
連
休
が
明
け
た
頃
か
ら
、

気
分
が
落
ち
込
む
な
ど
い
わ
ゆ
る「
五

月
病
」
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
五
月
病
に
な
る
の
は
、

新
入
社
員
ば
か
り
で
は
な
く
、
次
の

よ
う
な
方
も
五
月
病
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

・
自
分
自
身
が
異
動
に
な
っ
た
人
、

　
転
勤
に
な
っ
た
人
、
転
職
し
た
人

・
周
囲
の
上
司
や
同
僚
、
部
下
が
異

　

動
す
る
な
ど
し
て
職
場
の
環
境
が

　
変
わ
っ
た
人

・
昇
進
な
ど
で
新
た
な
責
任
が
加
わ

　
っ
た
人
、
仕
事
の
内
容
が
変
わ
っ

　
た
人

・
子
ど
も
が
進
学
な
ど
で
家
庭
環
境

　
が
変
わ
っ
た
人

・
家
族
や
自
分
自
身
が
病
気
で
あ
る

　
こ
と
が
わ
か
っ
た
人

　
こ
の
よ
う
な
方
は
、不
眠
、め
ま
い
、

動
悸
、
頭
痛
な
ど
の
症
状
に
悩
ま
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

パ
ワ
ー
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　

さ
ら
に
、
職
場
で
パ
ワ
ハ
ラ
が
あ

る
と
、
追
い
打
ち
を
か
け
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。

　

職
場
の
パ
ワ
ハ
ラ
と
は
、
同
じ
職

場
で
働
く
者
に
対
し
て
、
職
務
上
の

地
位
や
人
間
関
係
な
ど
の
優
位
な
立

場
を
利
用
し
て
、
業
務
の
適
正
な
範

囲
を
超
え
て
、
精
神
的
・
身
体
的
苦

痛
を
与
え
る
行
為
を
い
い
ま
す
。

身
体
的
な
攻
撃

　
物
を
投
げ
つ
け
る
、
蹴
る
、
殴
る

精
神
的
な
攻
撃

　

脅
迫
・
名
誉
棄
損
・
侮
辱
・
ひ
ど  

　

い
暴
言
な
ど
人
格
を
否
定
す
る
よ

　
う
な
発
言
を
す
る

人
間
関
係
の
切
り
離
し

　

理
由
も
な
く
仕
事
を
外
し
た
り
、 

　

長
期
間
に
わ
た
り
別
室
に
隔
離
し

　
た
り
、
無
視
を
す
る

過
大
な
要
求

　

遂
行
不
可
能
な
こ
と
の
強
制
・
仕

　
事
の
妨
害

過
少
な
要
求

　

能
力
や
経
験
と
か
け
離
れ
た
程
度

　

の
低
い
仕
事
や
、
退
職
等
を
さ
せ

　

る
た
め
誰
で
も
遂
行
可
能
な
業
務

　
を
行
わ
せ
る
、
仕
事
を
与
え
な
い

個
の
侵
害

　

思
想
信
条
な
ど
を
理
由
と
し
、
集
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Facebook 更新中☞

　

4
月
６
日
㈫
に
入
学
式
が
行
わ
れ
、

38
名
の
新
入
生
が
大
崎
海
星
高
等
学

校
に
入
学
し
ま
し
た
。
ま
た
入
寮
式

も
行
わ
れ
、
全
国
９
地
域
か
ら
10
名

が
入
寮
し
ま
し
た
。

　

式
は
万
全
な
コ
ロ
ナ
対
策
の
も
と
、

規
模
・
時
間
を
縮
小
し
て
行
わ
れ
ま

し
た
。
入
寮
式
の
司
会
進
行
で
は
、 

2 

年
生
の
武
田
さ
ん
・
服
部
さ
ん

が
務
め
ま
し
た
。
2
年
生
の
清
水
さ

ん
か
ら
は
「
自
分
た
ち
の
ア
イ
デ
ア

と
行
動
ひ
と
つ
で
、
こ
れ
か
ら
の
生

活
は
よ
り
楽
し
く
実
り
の
あ
る
も
の

に
で
き
ま
す
。
こ
の
島
で
や
っ
て
み

た
い
こ
と
、
皆
と
し
た
い
こ
と
、
た

く
さ
ん
の
人
を
巻
き
込
ん
で
挑
戦
し

て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
島
の
先
輩
と

し
て
熱
い
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

新
入
生
の
皆
さ
ん
、
ご
入
学
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
大
崎
海
星
高
等

学
校
で
の
高
校
生
活
を
思
い
っ
き
り

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！

　

同
日
に
は
始
業
式
も
行
わ
れ
、
在

校
生
の
新
学
期
も
同
時
に
ス
タ
ー
ト

ま
し
た
。
校
長
先
生
か
ら
は
「
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
就
職
、
進
学
と
も
に
難

し
い
状
況
で
す
が
、
夢
に
向
か
っ
て

『
チ
ー
ム
』で
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
！
」
と
新
２
、３
年
生
へ
向
け
て

話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

3
年
生
に
な
っ
た
生
徒
は
「
将
来

に
向
け
て
、
先
輩
の
よ
う
に
1
年
間

頑
張
り
た
い
」
と
気
持
ち
を
新
た
に

し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
1
年
間
、『
チ
ー
ム
大

崎
海
星
高
校
』
と
し
て
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う

！！

　

祝
入
学
＆
新
年
度
が　

　

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係または
各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
FAX：65–3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

みんなのひろば

#矢弓の花壇#春の訪れ#春の彩

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

ひ
き
こ
も
る
親
連
れ
出
し
て
花
の
宮
　
　
松
岡　
時
子

嫁
菜
摘
む
母
在
り
し
日
を
遠
く
し
て
　
　
咲
田　
由
枝

風
光
る
島
の
中
高
一
貫
校
　
　
　
　
　
　
山
本　
一
子

南
風
俳
句
会

君
逝
き
ぬ
雨
に
舞
ひ
散
る
花
の
ご
と
　
　
石
本　
秋
翠

木
漏
れ
日
の
苔
と
友
な
る
著
莪
の
花
　
　
中
崎　
裕
子

岬
端
に
散
る
花
び
ら
や
忘
れ
潮
　
　
　
　
芝
山　
吉
宣



応援し隊
がんばる（元気な）みなさんを
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大
崎
尚
武
館
は
、
現
在
は
16
名
の
生

徒
が
在
籍
し
、剣
道
を
と
お
し
て
、日
々

身
体
と
心
を
鍛
え
て
い
ま
す
。
練
習
は

毎
週
水
・
土
曜
日
（
週
２
日
）、
大
崎

武
道
館
に
て
午
後
７
時
か
ら
８
時
30
分

ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
同
団
体
で
は
、
小
・
中
学
生
か
ら
一

般
ま
で
の
生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

過
去
に
剣
道
を
し
た
こ
と
が
あ
る
方
、

新
た
に
始
め
た
い
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ

一
度
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
豊
田
郡
剣
道
連
盟
大
崎
支
部

の
道
林
裕
也
（
☎
０
８
０
‐
５
２
３
０

‐７
２
９
４
）、
尾
末
康
人
（
☎
０
9
０

‐
３
６
３
０
‐
８
５
５
４
）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
１
人
で
も
多
く
の
方

の
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

その２8

あなたの周りのがんばってい
る人や活動している団体を教
えてください！問企画課 企画
調整係 ☎ 65-3112

大
崎
尚
武
館
の
皆
さ
ん

　

上
組
ト
ン
ネ
ル
（
長
さ
53
．75
ｍ
、

幅
2.4
ｍ
、
高
さ
2.7
ｍ)
は
、
大
正
15
年

に
上
組
区
か
ら
白
水
区
の
道
路
改
良
工

事
と
し
て
着
手
さ
れ
ま
し
た
。

　
従
来
、
峠
の
道
路
は
幅
90
㎝
、
傾
斜

が
45
度
ほ
ど
あ
り
、
肥
料
や
農
作
物
の

搬
出
入
や
、
雨
の
日
の
通
学
に
は
困
難

を
極
め
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
解
消

す
る
た
め
に
、
最
も
急
峻
な
場
所
に
荷

車
を
通
す
緩
や
か
な
ト
ン
ネ
ル
を
掘
り
、

昭
和
４
年
５
月
に
、
上
組
ト
ン
ネ
ル
は

完
成
し
ま
し
た
。

　
改
良
工
事
は
、
地
域
住
民
が
熱
望
し

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
用
地
は
関
係
住

民
が
無
償
で
提
供
し
、
全
て
地
域
住
民

の
協
力
に
よ
り
行
い
ま
し
た
。

No.13

上
組
ト
ン
ネ
ル

（
写
真
提
供
：
大
崎
上
島
町
地
域
協
議
会
）

島
の
石
碑
め
ぐ
り

上組トンネル入口（上組区側）

上組トンネル入口（白水区側）



問瀬戸内グローバルアカデミー　☎︎0846-63-1755        web： https://sga.aust.jp                   

瀬戸内グローバルアカデミー
「学びの果樹園」　～土と自然に触れて豊かな学び ～

12

住み慣れた大
ま ち
崎上島で　自分らしく生きる ‼

認知症を知ろう
こんにちは　認知症地域支援推進員です

問福祉課　介護保険係　☎︎62-0301

“ 大崎上島町認知症ケアパス”聞いたことありますか？

　「認知症ケアパス」は、認知症かもしれないと不安に思っ
ている方や、認知症と診断された方やその家族の方などが、
認知症の進行状況に応じて、どのような医療や生活支援、
介護サービスがあるのか、大まかな目安を示したものです。
認知症の方をケアする事前の準備にも役立ちます。
　認知症の症状や進行には個人差があります。必要に応じ
て生活に支援を取り入れて行きましょう。
　「認知症ケアパス」をご希望の方は、福祉課介護保険係、
本庁住民課、大崎支所・住民課窓口係に置いています。また、
大崎上島町のホームページからもご覧いただけます。是非
ご活用ください。
　検索方法は、町ホームページ⇒福祉・介護⇒高齢者福祉
⇒認知症施策の推進⇒認知症ケアパスです。 

　瀬戸内グローバルアカデミーは、昨年秋より中原観光農園さんより八朔の木
を14本お借りして農業体験をしています。黒板の前で勉強するだけではなく、
実体験を通して学ぶことが当アカデミーの勉強の仕方です。
　昨年は12月末に寒波が訪れました。寒波に触れると甘味が薄れるという事を
聞き、学生たちは急いで収穫。市場確保、梱包、配送、またサイズの小さいも
のや皮に傷があるものは加工し、ジャム（コンフィチュール）、砂糖ピールと姿
を変えて販売を手掛けました。また、来年の為に肥料やりなど、一連のビジネ
スモデルを体験しています。何と、東京の自由が丘にあるスイーツ店より有機
八朔の注文をいただき、また長野県松本市にあるアイスクリーム屋さんから絶

賛の評価を受け、既に商品化されました。写真は Facebook に出た宣伝です。
　当アカデミーでは、世界の情勢をしっかりと学んで何ができるかを考えています。実際、現地に行けな
い状況の中、同情するだけではなく、遠くからでも民主主義を守るために自分たちでできることを探し行
動することを考えました。私たちは、このジャム（コンフィチュール）を240瓶作り、その純利益を「ミャ
ンマーの民主化運動の支援」としてミャンマー YMCA 同盟に寄付することにしました。このキャンペー
ンを行い、多くの人々からの支援（購入）を受け、商品は完売し、純利益の10万円を寄付することがで
きました。今後も大崎上島の「学びの果樹園」を通して多くのことを学び、世界と繋がっていきたいと思っ
ています。



  nformation

募
集
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申
込
方
法　

　
住
所
地
の
公
共
安
定
所
で
応
募

　

用
紙
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
講
料
は
無
料
で
す
。（
教
科
書

　
代
な
ど
は
実
費
が
必
要
で
す
）

問
合
せ
時
間

　
平
日　
9
時
～
17
時

問
広
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
０
８
２
‐
２
５
４
‐
１
７
６
６

竹
原
税
務
署
か
ら
の
お
知

ら
せ

○
振
替
納
税
を
利
用
さ
れ
て

　

い
る
方
へ

　　
振
替
日
に
ご
指
定
の
預
貯
金
口

座
か
ら
納
税
額
を
自
動
的
に
引
き

落
と
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
預
貯

金
口
座
の
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
残
高
不
足
な
ど
で
振
替
日
に

引
き
落
と
し
が
で
き
な
い
場
合
は
、

納
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
日
ま
で

延
滞
税
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

障
が
い
者
委
託
訓
練
生

募
集

【
Ｗ
ｅ
ｂ
製
作

　

在
宅
ワ
ー
ク
コ
ー
ス
】

対
象
者　
重
度
の
障
が
い
が
あ
る 

　
方
な
ど

定
員　
4
名

委
託
先　
㈱
Ｎ
Ｔ
Ｔ
デ
ー
タ
だ
い
ち

申
込
期
間　

　
①
４
月
５
日
㈪
～
７
月
30
日
㈮

　
②
8
月
2
日
㈪
～
10
月
29
日
㈮

訓
練
期
間　

　
①
９
月
開
始　
②
12
月
開
始

　
※
３
カ
月

【
Ｐ
Ｃ
初
級
ス
キ
ル
取
得
科
１
】

対
象
者　
精
神
・
身
体
・
知
的
障

　
が
い
者
な
ど

定
員　
10
名

訓
練
場
所　

　
学
校
法
人
福
山
医
療
学
園 

福
山

　
キ
ャ
リ
ア
教
育
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切　
5
月
19
日
㈬

訓
練
期
間　

　
6
月
15
日
㈫
～
9
月
14
日
㈫　

【
介
護
初
任
者
研
修
科
】

対
象
者　
精
神
・
身
体
・
知
的
障

　
が
い
者
な
ど

定
員　
8
名

訓
練
場
所　
陽
気 

㈱

申
込
締
切　
8
月
17
日
㈫

訓
練
期
間　

　
9
月
14
日
㈫
～
12
月
13
日
㈪

○
税
務
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

　

来
署
に
よ
る
税
務
相
談
は
『
事

前
予
約
』
が
必
要
で
す
。
電
話
で

事
前
に
相
談
日
時
を
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
相
続
、
贈
与
及
び
譲
渡

所
得
に
関
す
る
個
別
事
例
の
ご
相

談
に
つ
き
ま
し
て
は
、
左
記
の
と

お
り
相
談
日
を
設
け
て
お
り
ま
す

の
で
、
必
ず
事
前
に
電
話
等
で
相

談
日
時
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

５
月
の
相
談
日　
5
月
21
日
㈮

６
月
の
相
談
日　
6
月
18
日
㈮

問
竹
原
税
務
署
総
務
課

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
０
４
８
５　

音
を
楽
し
む
ピ
ア
ノ
コ
ン

サ
ー
ト
出
演
者
募
集

　

大
崎
上
島
町
文
化
協
会
・
音
を

楽
し
む
会
は
、「
音
を
楽
し
む
ピ

ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
1
」
を

次
の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。

日
時　
８
月
9
日
㈪
振
替
休
日

※
以
前
に
お
知
ら
せ
し
た
開
催
日

が
、
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

場
所　
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

　
「
ホ
ー
ル
神
峰
」

参
加
費　
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法　
申
込
用
紙
（
6
月
配

　
布
予
定
）
に
記
入
の
上
、
社
会

　
教
育
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
音
を
楽
し
む
会
（
佐
々
木
）

☎
０
８
０‐
１
９
２
０
‐
８
４
６
１

経済センサス ‐ 活動調査にご協力ください

問企画課　企画調整係　　☎︎65-3112

令和２年
確定申告

振替日

消費税及び
地方消費税

（個人事業者）
5月24日㈪

申告所得税及び
復興特別所得税 5月31日㈪

　経済センサス - 活動調査は、全ての事業者・企業を対象として行われる、日本
経済の実態を明らかにするための統計調査です。
　調査結果は、各種行政施策や学術研究の基礎資料のほか、経営の参考資料として活用され、皆さんの暮らし
や地域、そして未来のために役立てられます。
　皆様の調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いします。

　6月1日現在（調査書類は5月中に配布）

　町内全ての事業所・企業

　名称、所在地など基本的な項目のほか、事業内容、売上・
費用、設備投資など
※正確な統計をつくるためにも、漏れなくご回答ください。

　調査員が調査書類を配布します。回答は「インターネット」ま
たは「紙の調査票」で回答できます。
　インターネットでの回答は、安心のセキュリティ、ご都合に合わ
せていつでも回答が可能など、たくさんのメリットがあります。

調査期日調査期日 調査内容

調査方法

調査対象



町からのお知らせ

相
談

14

求
人
情
報

情報プラザ・エル休館日

開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

　
㈱
オ
オ
サ
キ
、
社
会
福
祉
法
人

大
崎
福
祉
会
、
東
邦
亜
鉛
㈱ 

契
島

製
錬
所
、
㈱
ツ
ル
ハ
グ
ル
ー
プ 

ド

ラ
ッ
グ
＆
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
西
日
本
、

拓
興
業
㈱
、
㈱
広
島
銀
行
、
医
療

法
人
社
団 

ひ
が
し
の
会
、
福
山
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
㈱

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西

条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６–

22–

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土

　　 1　

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

補
助
対
象
経
費

①
花
づ
く
り
活
動
に
必
要
な
花
苗

　
代
、
肥
料
代
、
材
料
代
及
び
消

　
耗
品
費
な
ど

②
花
づ
く
り
活
動
を
行
う
た
め
に

　
必
要
な
会
議
な
ど
に
か
か
る
会

　
場
の
借
上
げ
料

申
請
上
限
額　

10
万
円

申
請
期
限　

9
月
30
日
㈭
ま
で

※
申
請
団
体
の
補
助
申
請
額
が
予

算
（
50
万
円
）
を
超
え
る
場
合
は
、

申
請
が
早
か
っ
た
個
人
又
は
団
体

を
優
先
し
ま
す
。
要
綱
や
申
請
書

は
、
地
域
経
営
課
に
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
地
域
経
営
課　
地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

自
衛
官
募
集

【
自
衛
官
候
補
生 

】

受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

　
の
者

受
付
期
日　
6
月
11
日
㈮
ま
で

【
一
般
曹
候
補
生 

】

受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

　
の
者

受
付
期
日　
5
月
11
日
㈫
ま
で

【
幹
部
候
補
生 

】

一
般
（
飛
行
要
員
を
除
く
） 
及
び

歯
科
・
薬
剤
師
受
験
資
格

　

大
卒
程
度
試
験　
22
歳
以
上
26

　
　
歳
未
満
の
者

　

院
卒
者
試
験　
20
歳
以
上
28
歳

　
　
未
満
の
者
、
修
士
課
程
修
了
者

受
付
期
日　
6
月
18
日
㈮
ま
で

【
技
術
海
上
幹
部
・
技
術
航
空
幹
部
】

受
験
資
格　
大
学
卒
業
以
上
で
応

　
募
資
格
に
定
め
れ
ら
た
学
部
・

　
専
攻
学
科
な
ど
を
卒
業
後
、
２

　
年
以
上
の
業
務
経
験
の
あ
る
者

受
付
期
日　
５
月
21
日
㈮
ま
で

【
技
術
海
曹
・
技
術
空
曹
】

受
験
資
格　
20
歳
以
上
で
国
家
免

　
許
資
格
取
得
者

受
付
期
日　
５
月
21
日
㈮
ま
で

※
試
験
日
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
広
島
地
方
協
力
本
部

　
尾
道
出
張
所

☎
０
８
４
８
‐
22
‐
６
９
４
２

無
料
法
律
相
談
会
の

お
知
ら
せ

　
広
島
弁
護
士
会
呉
地
区
会
主
催

で
、
無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
離
婚
・
親
子
関
係
、
相
続
、
借

金
、
労
働
関
係
、
刑
事
事
件
な
ど
、

相
談
内
容
は
何
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

相
談
に
は
、
申
し
込
み
が
必
要
で

す
の
で
、
総
務
課
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
８
月
、
10
月
、
11
月
に

も
同
様
の
法
律
相
談
会
の
実
施
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

町
営
住
宅
入
居
者
募
集
に

つ
い
て　
　

　
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
随
時
募

集
し
ま
す
。

入
居
資
格

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　

①
入
居
後
に
、
住
宅
に
住
民
票

　
　
を
移
せ
る
者

　
②
申
込
者
が
原
則
と
し
て
成
人

　
　
で
あ
る
こ
と

　
③
現
に
同
居
し
、
又
は
同
居
し

　
　
よ
う
と
す
る
親
族
（
婚
約
者

　
　
な
ど
）
が
あ
る
こ
と　

　
④
前
年
度
の
世
帯
の
月
割
所
得

　
　
額
が
１
５
８
，
０
０
０
円
以

　
　
下
で
あ
る
こ
と

　
⑤
地
方
税
及
び
使
用
料
な
ど
を

　
　
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

　
⑥
申
込
者
及
び
同
居
親
族
が
暴

　
　
力
団
員
で
な
い
こ
と

申
込
方
法　

必
要
書
類
を
持
参
の

　
う
え
、
役
場
建
設
課
ま
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
随
時
募
集
の
た
め
、
広
報
紙
発

　
行
日
ま
で
に
募
集
が
終
了
し
て

　
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
込

　
書
類
の
様
式
は
、
役
場
建
設
課

　
ま
た
は
各
支
所
住
民
課
窓
口
係

　
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
建
設
課　
管
理
係　

☎
65
‐
３
１
２
4

花
づ
く
り
活
動
支
援
事
業

者
募
集

　
公
道
の
緑
地
帯
な
ど
に
お
け
る

住
民
の
自
主
的
な
花
づ
く
り
活
動

を
支
援
し
ま
す
。

対
象　

管
理
者
が
承
諾
し
た
地
域

　
の
広
場
、
集
会
施
設
、
主
要
道

　
路
付
近
な
ど
、
公
共
性
の
高
い

　
場
所
へ
の
花
づ
く
り
で
、
花
の

　
耕
作
面
積
は
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で

　
合
計
10
個
以
上
、
花
壇
で
は
合

　
計
10
㎡
以
上
で
あ
る
こ
と
。

30 31

住 宅 名 家 賃 場 所
先野賀住宅　301号室（３階） 19,700円～52,300円 沖浦1978番地１

元町住宅　4号室（２階） 14,100円～37,400円 木江5001番地

原田団地　1号室（平屋） 16,300円～43,300円 原田1284番地１

向山団地　3号棟2-2号室（2階） 13,100円～34,700円 中野5873番地8

白水７号住宅　303号室（3階） 20,100円～53,300円 東野2644番地１



  nformation

そ
の
他

福
祉
・
健
康

講
習
・
講
演
会

15 │ 広報大崎上島 2021.05

児
童
福
祉
の
理
念
の
普
及
・
啓
発

の
た
め
の
各
種
行
事
が
行
わ
れ
ま

す
。
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が

心
身
と
も
に
健
や
か
に
生
ま
れ
育

ち
、
家
庭
や
地
域
で
心
豊
か
に
安

心
・
安
全
・
安
定
し
て
生
活
の
営

み
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
く
こ
と
は
極
め
て
重
大
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
児
童
福
祉
週
間
の
標
語

「
あ
た
た
か
い 

こ
と
ば
が
つ
な
ぐ   

こ
こ
ろ
の
わ
」

（
上
村 

藍
子
さ
ん 

11
歳 

香
川
県
）

問
福
祉
課　
福
祉
指
導
係　

☎
62
‐
０
３
０
１

有
害
鳥
獣
被
害
防
止
事
業

補
助
金
の
変
更
に
つ
い
て

　
大
崎
上
島
町
で
は
、
イ
ノ
シ
シ

な
ど
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
林
水
産

物
被
害
を
防
止
す
る
た
め
の
柵
を

設
置
し
た
者
に
対
し
、
予
算
の
範

囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し
て
き
ま

し
た
が
、
誤
っ
た
柵
の
設
置
方
法

に
よ
り
効
果
が
出
て
い
な
い
所
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
今

年
度
か
ら
は
現
地
確
認
の
際
に
正

し
く
柵
の
設
置
が
さ
れ
て
い
な
い

場
合
は
補
助
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
地
域
経
営
課　
農
林
水
産
係　

☎
65
‐
３
1
２
3

日
時　
５
月
18
日
㈫
13
時
～
16
時

相
談
時
間　
１
件
あ
た
り
30
分
程

　
度 
６
件
ま
で
（
申
込
順
）

会
場　

大
崎
上
島
開
発
総
合
セ
ン

　
タ
ー
研
修
室
１

相
談
料　

無
料

申
込
・
問
合
せ
先　
総
務
課　
庶

　
務
係

☎
65
‐
３
１
１
１

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

日
時　
7
月
2
日
㈮

　
給
油
取
扱
所　
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
12
時
30
分

　
そ
の
他　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
東
広
島
市
消
防
局

定
員　

40
人
（
各
区
分
）

受
講
料　

受
講
案
内
参
照

持
参
物　

筆
記
用
具

申
込
期
間　
5
月
6
日
㈭
～

　
　
　
　
　
5
月
19
日
㈬

　
受
講
案
内
は
東
広
島
市
消
防
局

予
防
課
お
よ
び
消
防
署
・
分
署
で

配
布
し
て
い
ま
す
。　

問
東
広
島
市
消
防
局　
予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
時　
7
月
15
日
㈭
・
16
日
㈮

　
　
　
１
日
目
8
時
30
分
～
17
時

　
　
　
２
日
目
８
時
30
分
～
12
時

　
　
　

※
受
付
は
８
時
か
ら

場
所　
東
広
島
市
消
防
局

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

６
，
５
０
０
円
（
講
習

　
初
日
に
支
払
い
）

持
参
物　

筆
記
用
具

申
込
期
間　
5
月
6
日
㈭
～

　
　
　
　
　
6
月
11
日
㈮

申
込
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

　
ま
た
は
受
講
申
込
書
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。
受
講
申
込
書

　
は
消
防
署
で
配
布
、
ま
た
は
東

　
広
島
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。　

問
東
広
島
市
消
防
局　
予
防
課

☎
０
８
２‐４
２
２
‐
６
３
４
１

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所
か
ら

の
お
知
ら
せ

　
６
月
の
診
療
に
つ
い
て
は
、
次

の
内
容
に
て
行
い
ま
す
。

日
時　
6
月
5
日
㈯
・
26
日
㈯

　
受
付　
13
時
～
17
時

　
診
療
開
始　
14
時
～

場
所　
東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
☎
67
‐
３
３
１
１
）

問
保
健
衛
生
課　
保
健
事
業
係　

☎
62
‐
０
３
０
3

児
童
福
祉
週
間
に
つ
い
て

　
毎
年
５
月
５
日
の
「
こ
ど
も
の

日
」
か
ら
11
日
ま
で
の
１
週
間

を
「
児
童
福
祉
週
間
」
と
定
め
て
、

ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

　国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発医
薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽減額に
関するお知らせを送付しています。
令和 2年 11月診療分の削減効果は、
　切替えた方の人数 436人
　削減された金額 1,346,497円

　　精神疾患により緊急に医療を
　　必要とする場合には

　【広島県精神科救急情報センター
　　　　　　　　　　　　　082-892-3600】
　精神疾患により、緊急に医療を必要とする場
合に、近くの医療機関の情報や休日・夜間でも
受診可能な救急医療施設を紹介。

固定資産税（第 1 期）
納期限は 5 月 31 日（月）です

納期限までに納付確認できない場合は、督促状を発送します。
納期限を必ず守りましょう。問税務課 税務係　☎65-3114

納付のお知らせ



消費生活相談窓口を知って
いますか

学生納付特例制度があります

File.212

生活情報
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　20歳になったときから国民年金の被保険者となり、保険料の納付が義務付けられています。
　学生については、申請により在学中の保険料の納付が猶予される学生納付特例制度があります。
　免除期間は４月から翌年３月までの１年間で、毎年申請が必要です。
　学生納付特例を希望する方は、次のいずれかの方法で申請してください。
　なお、学生納付特例の期間は年金額に反映されませんので、将来受け取る年金額を増やすため後から納
付することも可能です。

① はじめて申請する学生の方
　　学生証と年金手帳を持って住民課で手続きしてください。
② 前年申請済みの学生の方
　　ターンアラウンド様式の申請書（ハガキ）が４月に送付されていますので、必要事項を記入してポス
　トに投函してください。この時、学生証の写しを添付する必要はありません。
　　ただし、在学している学校などに変更がある方は、学生証を持って住民課で手続きしてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問三原年金事務所 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎︎0848-63-4111 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住民課　住民人権対策係　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎︎65-3113

町内の交通事故件数（3月） 物損事故8件  人傷事故0件

認知機能検査・高齢者講習について

竹原警察署大崎上島分庁舎より

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎62-0110

消
費
生
活
相
談
窓
口
の
ご
案
内

　

大
崎
上
島
町
で
は
、
2
カ
月
に
１

回
、
専
門
の
相
談
員
に
よ
る
消
費
生

活
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
竹
原
市
に
お
い
て
も
相
談

窓
口
が
開
設
さ
れ
て
お
り
、
大
崎
上

島
町
に
お
住
ま
い
の
方
も
利
用
で
き

ま
す
。（
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で

相
談
可
能
）
な
お
、相
談
は
無
料
で
す
。

　

相
談
す
る
時
に
は
、
ど
の
よ
う
な

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
い
、
ど
う
し
た
い
の

か
な
ど
の
希
望
を
相
談
員
に
伝
え
、

契
約
書
や
申
込
書

類
が
あ
れ
ば
準
備

し
て
い
た
だ
く
と

相
談
が
ス
ム
ー
ズ

に
で
き
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
消
費
生
活
相
談
員
に
よ

る
「
消
費
生
活
相
談
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

5
月
は
消
費
者
月
間
で
す

　

近
年
で
は
地
域
・
家
庭
の
つ
な
が

り
が
弱
ま
る
な
か
、
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
も
多
様
化
・
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

こ
の
様
な
状
況
に
対
し
て
、
消
費
者

が
消
費
者
被
害
・
事
故
に
あ
わ
な
い

よ
う
、
自
ら
進
ん
で
知
識
を
習
得
し
、

情
報
を
収
集
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で

す
。

問
竹
原
市
役
所
消
費
生
活
相
談
室

☎
０
８
４
８
‐
22
‐
６
９
４
２

問
地
域
経
営
課　
地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

〇認知機能検査や高齢者講習の予約はお早めに
　　新型コロナウイルスの影響で、認知機能検査と高
　齢者講習の予約が取れにくくなっています。
　連絡書が手元に届いたら、早めに自動車学校等に予
　約の電話をして下さい。

〇70歳以上で免許をお持ちの方がご家族の中に
　おられる方へ
　　70歳以上の免許をお持ちの方が、運転免許の更新
　を行う場合、事前に高齢者講習などを自動車学校な
　どで受けておくことが必要ですが、新型コロナウイ
　ルスの影響で認知機能検査と高齢者講習の予約が取
　れにくくなっています。
　　連絡書が手元に届いたら，早めに自動車学校など
　に予約の電話をするよう助言してあげてください。



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

認知症カフェ
(オレンジ)13:00〜

認知症カフェ
(オレンジ)9:30〜
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2021　5　May
    　　 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎︎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

5/16・23・6/6 馬場病院 ☎︎0846-22-2071
5/9・30 安田病院 ☎︎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

5/ 8・22
 （受付）13時～17時

 診療開始 14時～

東野保健福祉センター内
☎︎ 67-3311

予防接種
予防接種の日程は定めていません。
必ず医療機関に予約をしてください。

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

６月３日㈭
 乳幼児相談
  (東保 ) 個別案内

４日㈮ 
 乳幼児相談
  (大開 ) 個別案内

春の集団
健 ( 検 ) 診☆

(木保 )8:00〜

春の集団
健 ( 検 ) 診☆

(木保 )8:00〜

春の集団
健 ( 検 ) 診☆

(大開 )8:00〜

春の集団
健 ( 検 ) 診☆

(大開 )8:00〜

春の集団
健 ( 検 ) 診☆

(大開 )8:00〜

春の集団
健 ( 検 ) 診☆

(東保 )8:00〜

春の集団
健 ( 検 ) 診☆

(東保 )8:00〜

食育講座
(木保 )10:30〜

育児相談
(大開 )10:00 〜

３歳児健康診査
( 大開 ) 個別案内

１歳６カ月児
健康診査
( 大開 ) 個別案内

助産師相談会
( 母包 )10:00〜

健康相談☆

(役木 )13:30〜

こころの健康相談
(役木 )13:30〜

断酒会
(東保 )18:30〜

家族の会
(大文 )13:30〜

休日当番医
日程 病院名
5/ 9 寺元医院　☎︎64-2093　
5/23 ときや内科　☎︎63-0001
6/ 6 射場医院    ☎︎65-3304

休日当番薬局
日程 薬局名

5/23 あゆみ薬局　☎︎63-1052
6/20 セブン薬局大崎店　☎︎67-5070

31

31

東保…東野保健福祉センター　　大文…大崎上島文化センター　　大開…大崎上島総合開発センター　　
母包…母子包括センター　　役木…役場木江支所　　木保…木江保健福祉センター　　オレンジ…オレンジハウス　　
南の里朝市は沖浦観光物産館で 9:00 から開催　　　漁師の鮮魚市は５月はお休みします

（朝市にご来場の際にはマスク着用にご協力ください）　☆わくわく元気ポイント対象事業

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市
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スマホやダブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　7 月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号・コメント
を明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（6 月16 日〆）
問企画課 企画調整係 ☎ 65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

Free

広報

　桜の咲く季節が過ぎ去り、新緑が映えるように
なり、外に出るのが気持ちいい季節となりました
が、皆さんＧＷはいかがお過ごしででしたでしょ
うか？今年のＧＷは昨年同様、新型コロナウイ
ルス感染症の影響により、行動が制限され、窮屈

な思いをされた方が多かったのではないでしょう
か。一刻も早く、新型コロナが終息し、来年の今
頃には、家族や友人などと一緒に旅行に行けるよ
うになればと思います。

ios android

１歳の Happy Birthday

5月生まれのわがやのアイドル

小笠原澪
み お

ちゃん（外表区） 大田涼
り ょ う じ

仁ちゃん（向山区）

１歳おめでとう。
これからもいっ
ぱい食べて大き
くなってね♪　

お誕生日おめで
と う！ こ れ か ら
も、 の ん び り 楽
しく過ごそうね。

管理
栄養士の

heal thy cook in

g

問保健衛生課
　保健指導係☎ 62-0330

♦作り方【新たまねぎドレッシング】
①新たまねぎをすりおろす。
②小鍋に①とＡを入れて、ふつふつと煮立たせた
ら粗熱をとり、保存容器へ移して冷ます。
♦作り方【春の彩りサラダ】
①スナップエンドウの筋をとり、茹でて、ザルに
　あげて冷ます。

②スナップエンドウは斜め半分に、ゆで卵とミニ
　トマトは4等分に切る。
③器にちぎったレタス、スナップエンドウ、ゆで
　卵、ミニトマトを飾り付ける。
★食べる直前に、まんべんなく新たまねぎドレッ
　シングをかける。

【新たまねぎのドレッシング】
♦材料（作りやすい量）
新たまねぎ…小1個（100ｇ）
　しょうゆ…大さじ１
　みりん…大さじ1
　酢…大さじ1
　オリーブ油…大さじ1/2
　こしょう…少々

【春の彩りサラダ】
♦材料（４人分）
スナップエンドウ
　　　…8～10個（120ｇ）
ゆで卵…2個
レタス…2～3枚（160ｇ）
ミニトマト…2個

新たまねぎのドレッシングと春の彩サラダ

エネルギー84ｋcal、たん白質 5g、脂質 4g、
塩分 0.4ｇ（新たまねぎドレッシングの量はおおさじ１）

～春の手作りドレッシング～

　さわやかな風がここちよく、過ごしやすい季節になりました。
今月は、新たまねぎを使った手作りドレッシングを紹介します。新たまねぎの甘
みとみずみずしさを活かしたドレッシングで、食材のおいしさを引き立ててくれ
ます。春の集団健診に向けて食生活を見直し、塩分や脂質を意識している方にも
おすすめです。魚や肉料理のソースとしても使えるので、まとめてつくっておく
と便利です。ぜひ作ってみてください。

A
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