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  sakikamijima

人口と世帯（9月末現在）
　人　口　7,204人（－22）【 男性：3,562人（－14）女性：3,642人（－8）】
　世帯数　4,215世帯（－10）　　　　　　　　　　　　         （　）内は前月比

02 / たくさんのふるさと納税をありがとうござ
    いました！   
03 / 電動自転車のシェアサイクル実証事業が始まりました！！　
04 / 木江定住促進住宅が完成しました　　
05 / まちのできごと
13 / 町からのお知らせ
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寄附指定項目 寄附金充当事業 金額（円）
元気に住み続けたい気
持ちを実現するまちへ

高齢者、福祉、健康事業など 443万

地域を愛する人を育て
るまちへ

子育て支援、母子保健、
幼小中教育、文化活動事業など 485万3千

美しく住みよい環境で
暮せるまちへ

道路整備、
環境整備事業など 343万8千

大崎上島流の元気産業
を育てるまちへ

産業振興・育成、雇用創出など 326万5千

明日を担う人づくりと
交流のまちへ

定住促進、交流活動など 179万1千

理解と協働でつくられ
るまちへ

地区活動助成・広報活動など 19万9千

一般社団法人 AUST へ
の支援

団体活動の補助 429万3千

町長におまかせ その他町の事業財源として活用 2,220万

都道府県 金額（円）

東京都 1,211万2千

広島県 750万3千

神奈川県 446万9千

大阪府 221万5千

愛知県 197万7千

令和 2 年度の寄附総額は 4,446 万 9 千円（2,157 件）でした

ふるさとへの思いを役立てています！ 都道府県別寄付額上位 5 位

ありがとうございました！
たくさんの ふるさと納税 を

温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
　

　
令
和
2
年
度
も
ふ
る
さ
と
納
税
と

と
も
に
多
数
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
一

部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

美味しい柑橘類をありが
とうございます！

心地よい環境が気に入ってここ数年訪
れてます。昨年は行けませんでした。
次に行けたときに以前と同じ大崎上島
を訪ねたく、わずかですが応援します。

妻の生まれ故郷です。今
年はコロナ禍で帰省がで
きないので、こうした形
で応援したいと思います。

ＡＵＳＴを応援しています。
特産品の有機農産物も楽しみ
です。

寄附を頂いた方々（氏名公表に承諾いただいた方）
広島県　　
　松本 陵磨 様
　吉野 かおり 様
　中村 慶子 様
　松原 広次 様
　井上 盛文 様
　花川 浩之 様
　長尾 ひろみ 様
　横本 範子 様
   浜田 佳久 様
　三上 嘉彦 様
　髙木 栄次 様
　笹村 和博 様
　久保井 邦宏 様

　山田 昌枝 様
　佐々木 英穂 様
　井田 憲和 様
　奥本 松樹 様
　國貞 伸明 様
　望月 豊博 様
　冨田 泰雄 様
　川本 達志 様
　佐々木 満 様
　浜中 和子 様
　松本 浩介 様
北海道
　伊藤 陽一 様
　山城 一郎 様

　加藤 美雪 様　
東京都　　
   有馬 充美 様
　和田 眞知子 様
　増渕 英寿 様
　惠良 郁文 様
　野坂 千惠子 様
   今井 冽 様
   室賀 利夫 様
　平野 さゆり 様
神奈川県
　飯田 修一 様
　岡戸 和彦 様
　加藤 博明 様

埼玉県　　
　上野 晃一 様
　中川 和明 様
　武藤 達 様
群馬県
　渡辺 郁美 様
　真塩 ひとみ 様
愛知県
　和田 篤子 様
　加藤 靖代 様
　水谷 節子 様
大阪府
　濱本 孝二 様
　幣内 信二 様

　幣内 敦子 様
　京都府　　
　阿左美 聡 様
　瀬戸 政彦 様
　答島 英淳 様
　辻 秀征 様
　住吉 のぞみ 様
　金折 賢二 様
　Wittern 
　　Christian 様
　中村 薫 様
　李 真美 様
　宇野 博 様
　坂田 直樹 様

　吉田 敦彦 様
　川本 淳 様
　北川 欽造 様
　本田 正義 様
兵庫県
　木本 浩一 様
　末永 航 様
　姜 裕希 様
　吉本 ルミ 様
　纐纈 准志 様
　櫻間 敏夫 様
　山水 義則 様
徳島県　
　平岡 裕之 様

島の伝統文化を大切に受け
継いでいってください。

豊かで美しい自然環境を
守り続けてください。

問総務課　財政係     ☎65-3111
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問企画課　企画調整係     ☎65-3112

電動自転車の
シェアサイクル実証事業が始まりました！！

　大崎上島町では、9月15日から令和４年2月15日
までの５カ月間、シェアサイクル実証事業を実施し
ています。この事業は、垂水港、白水港間の二次交
通の充実及び、町内の観光推進を図ることが目的で
す。
　シェアサイクルは、専用アプリを使用することで
利用ができ、垂水港、白水港の指定された場所（ポー
ト：シェアサイクルの貸出・返却施設）で、貸出・
返却できる自転車のシェアサービスです。無人対応
のため、24時間いつでも利用可能で、港間の移動や
町内の観光など、新たな交通手段としてご活用くだ
さい。 町民向け専用アプリ登録会

開催のお知らせ

日時
　11月12日㈮、13日㈯
　11時～16時まで

場所
　白水荷揚場

内容
・会員登録、使用方法などにつ　
　いての説明
・無料で試乗体験もできます

　皆さんぜひお越しください！！

利用プラン 料金
1 時間 1 回につき 110 円
1 日 1 回につき 1,100 円

操作方法など、詳しくはコギコギ株式会社
（運営会社）のＨＰをご覧ください。　

○ 利用料金（税込）

　 ※時間を越えて利用する場合、1時間ごと
　　 に165円を加算
　 ※支払方法はクレジットカードのみ

アプリのダウンロードは下記のＱＲコードから

右記のＱＲコードを読み込
むとアクセスできます
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　令和3年9月30日、木江定住促進住宅が
完成しました。
　定住促進住宅は、地域への居住機会を提
供することで定住を促し、人口減少の抑制
と地域の活性化を目的として設置されてお
り、大串定住促進住宅に続き、今回が2例
目の設置となります。
　この度の木江定住促進住宅は、世帯向け
の平屋建て2LDK 住宅が4戸建設されまし
た。各棟が一戸建て住宅の仕様となってい
るため居住性に優れ、プライバシー性に配
慮されています。
　なお、入居者の募集については、今月号
の「町からのお知らせ」に掲載しています。

問教育課　社会教育係     ☎64-3055
講師の松浦真英住職               

人権文化講演会が開催されます

木江定住促進住宅が完成しました

　大崎上島町では人権週間にあたり、人権文化講演会を開催します。また、講演に先立っ
て中学生の人権作文コンテストの表彰式を行います。

「人権週間」とは
　1948（昭和23）12月10日、国際連合が基本的人権と自
由を尊重する「世界人権宣言」を採択。この日を世界人権デー
と定め、この日を最終日とする1週間を人権週間としました。

　～ 12月4日から10日は人権週間です ～ 

○ 日　　時　　12月4日㈯　午後1時30分～ 人権作文コンテスト表彰式
　　　　　　　　　　　　　 午後2時～        人権文化講演会
○ 場　　所　　大崎上島文化センター　「ホール神峰」
○ 講　　師　　清光寺　松浦 真英　住職（大崎上島障がい児者わかばの会会長）
○ 演　　題　　「多様性と人権」　～ 認めあうことから ～
※当日は、手話サークル「からたち」の皆さんによる手話
   通訳を行います。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、ホール神峰への
   入場定員を180名とさせていただきます。

問建設課　管理係  ☎65-3124
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超小型電気自動車
の納車式を行いました 音を楽しむピアノコンサート開催

旅する櫂伝馬2021　
～今だからこそ 見せろ 海星魂！～

自律航行船を使った
実証実験が行われました

町
で
全
国
初
と
な
る
超
小
型
電
気

自
動
車(
Ｂ
Ｅ
Ｖ)

を
活
用
し
た

公
用
車
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
事
業
が
始
ま
り
、

納
車
式
が
役
場
本
庁
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
は
２
０
５
０
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素

排
出
量
ゼ
ロ
を
め
ざ
す
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

シ
テ
ィ
」
を
令
和
3
年
3
月
に
宣
言
し
ま

し
た
。
そ
の
取
組
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
ト

ヨ
タ
自
動
車
㈱
の
Ｂ
Ｅ
Ｖ
「
シ
ー
ポ
ッ
ド
」

を
公
用
車
と
し
て
導
入
し
、
平
日
は
公
用

車
、
休
日
は
島
内
の
移
動
手
段
と
し
て
町

民
や
観
光
客
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

高
田
町
長
は
「
離
島
で
あ
る
私
た
ち
の

町
の
状
況
を
踏
ま
え
、
ま
ず
は
公
用
車
と

し
て
使
っ
て
み
て
、
住
民
の
方
に
も
ぜ
ひ

試
乗
し
て
い
た
だ
い
て
、
良
さ
を
わ
か
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

町
文
化
協
会
音
を
楽
し
む
会
主
催

『
音
を
楽
し
む
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
２
１
』
が
、
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

「
ホ
ー
ル
神
峰
」
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
感
染
症
対
策
を
徹

底
し
、
一
般
非
公
開
で
開
催
さ
れ
、
町
内

及
び
町
に
ゆ
か
り
の
あ
る
6
歳
か
ら
82
歳

の
ピ
ア
ニ
ス
ト
な
ど
約
50
名
が
ス
タ
イ
ン

ウ
エ
イ
・
ピ
ア
ノ
を
演
奏
し
ま
し
た
。
ま
た
、

音
を
楽
し
む
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
フ
ル
ー
ト

と
ピ
ア
ノ
の
演
奏
で
、
会
場
の
皆
さ
ん
と

「
音
を
楽
し
む
ラ
ジ
オ
体
操
」
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　
会
場
に
は
ピ
ア
ノ
の
音
色
が
響
き
渡
り
、

出
演
者
も
観
客
の
皆
さ
ん
も
、
音
を
楽
し

む
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

「
旅
す
る
櫂
伝
馬
２
０
２
1
」
が
今

年
も
行
わ
れ
、「
今
だ
か
ら
こ
そ 

見

せ
ろ 

海
星
魂
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
大
崎
海

星
高
校
の
生
徒
が
原
下
港
を
ス
タ
ー
ト
し
、

島
内
の
各
港
や
厳
島
神
社
を
経
由
し
な
が
ら

島
を
一
周
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
広
島
商
船
高
等
専
門
学
校
カ
ッ

タ
ー
部
と
競
漕
し
た
り
、
Ｓ
Ｕ
Ｐ
の
方
々
と

一
緒
に
島
を
一
周
す
る
な
ど
、
新
た
な
交
流

も
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
、「
ヨ
イ
サ
ー
」
と
力
強
い

掛
け
声
を
響
か
せ
、
全
員
一
丸
と
な
っ
て
櫂

伝
馬
を
漕
ぎ
、
先
生
や
地
域
の
方
々
が
見
守

る
中
、
無
事
完
走
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
、
今
日
ま
で
支
え
て
く
れ
た

方
々
や
、
沿
岸
で
応
援
し
て
く
れ
た
地
域
の

方
々
に
感
謝
し
な
が
ら
、
喜
び
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。 自

律
航
行
船
を
開
発
す
る
㈱
エ
イ
ト

ノ
ッ
ト(

大
阪
府
堺
市)

が
、
広
島

商
船
高
等
専
門
学
校
と
の
共
同
研
究
で
、
小

型
船
舶
向
け
自
律
航
行
技
術
開
発
の
実
証
実

験
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
実
証
実
験
は
、
県
の
補
助
事
業
を
活
用

し
、
離
島
地
域
に
お
け
る
水
上
交
通
の
課
題

解
決
を
目
的
に
行
わ
れ
、
生
野
島
か
ら
大
崎

上
島
間
を
自
律
航
行
型
の
Ｅ
Ｖ
船
を
使
っ
て

物
資
を
輸
送
す
る
も
の
で
す
。

　

約
２
カ
月
間
に
わ
た
っ
て
実
証
実
験
を

行
っ
た
㈱
エ
イ
ト
ノ
ッ
ト
代
表
取
締
役
の
木

村
裕
人
さ
ん
は
、「
大
崎
上
島
で
広
島
商
船

高
専
や
地
域
の
皆
様
の
協
力
の
も
と
、
実
証

実
験
が
無
事
終
え
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て

い
ま
す
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。　

9
28

10
10

10
9

10
14

今月の表紙
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●
大
串
海
岸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
‼

　

10
月
１
日
㈮
に
今
年
度
２
回
目
の

大
串
海
岸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
を
行

い
ま
し
た
。
高
等
部
第
２
学
年
の
生

徒
が
小
学
校
の
時
に
、｢

以
前
は
ス
ナ

メ
リ
が
沖
で
た
く
さ
ん
見
ら
れ
て
い

た
が
、
最
近
は
来
な
く
な
っ
た
。
原

因
は
、
ご
み
が
多
く
な
っ
た
こ
と
も

あ
る
」
と
学
ん
だ
こ
と
を
思
い
出
し
、

ス
ナ
メ
リ
の
姿
を
ま
た
見
ら
れ
る
よ

う
に
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
は
何
か

を
考
え
、
地
域
に
呼
び
か
け
て
取
組

を
進
め
て
い
ま
す
。
１
回
目
は
、
１

名
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
２

回
目
に
向
け
、
ど
う
し
た
ら
参
加
人

数
を
増
や
せ
る
だ
ろ
う
と
試
行
錯
誤

し
、
今
回
は
14
名
の
参
加
が
あ
り
、

５
袋
分
の
ご
み
を
回
収
で
き
ま
し
た
。

次
回
は
、
12
月
３
日
㈮
の
予
定
で
す
。

●
さ
ざ
な
み
祭
に
向
け
て
頑

　
張
っ
て
い
ま
す
‼　

　

11
月
20
日
㈯
10
時
か
ら
大
崎
上
島
開

発
総
合
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室
に
て
、
さ

ざ
な
み
祭(

学
習
発
表
会)

を
行
う
予

定
で
す
。

　

来
て
く
だ
さ
る
方
も
先
生
も
児
童
生

徒
と
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
、テ
ー
マ
を「
盛
り
あ
が
ろ
う
！

２
人
と
Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
！
」
と
掲
げ
、
練

習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
児
童
生
徒
の
ダ

ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
楽
器
演
奏
、

歌
唱
、「
総
合
的
な
探
究
の
時
間
」
の

成
果
発
表
、
手
作
り
お
菓
子
の
販
売
を

行
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
心
配
が
あ
り
ま
す
が
、
感
染
予

防
に
努
め
、
皆
様
に
学
習
の
成
果
を
披

露
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越

し
い
た
だ
き
、
声
援
を
送
っ
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

A Different Side to Japanese Food

このコーナーでは ALT の活動やそれぞれの国の文化等を記事にして紹介しています。そこで、読者の皆様から ALT に記事にし
てもらいたいことや聞いてみたいことを募集します。応募は教育課（☎64-2074）または、左の QR コードを読み取ってください。

I like almost all food, and I knew that I liked 
Japanese food when I chose to come to Japan. In 
America, you can still go to Japanese restaurants, 
and you can get popular things like tenpura, 
ramen, sushi, or yakisoba very easily. I was happy 
to go to a country where I could eat those foods 
more often, and I planned to eat a lot more 
seafood, which I love. 
However, I didn’t know much about Japanese 
home cooking. I had never eaten taro, burdock 
root, konjac, daikon, hijiki seaweed, and many 
other ingredients that are normal in home cooking 
here, but I found out that I love them too. Even 
now I look forward to eating lunch at school. 
When I came here, I’ve eaten oranges before, 
but the best orange I’ve ever had was a harumi 
orange on this island. I’m very happy that I can 
try and enjoy so  many new fruits, vegetables, and 
meals here. 

　私は食べ物の多くが好きで、日本に来る前から日本

料理が好きでした。アメリカにも日本食のレストラン

に行って、天ぷら、ラーメン、寿司、焼きそばなどの

有名な日本料理を頼むことができます。その日本料理

や大好きな魚介類をもっと食べることができる国に行

くのがすごく楽しみでした。 

　しかし、日本の家庭料理のことはほとんど知らな

かった。初めて来た時に、里芋、ごぼう、こんにゃく、

大根、ひじき等の家庭料理によく使う材料を食べたこ

とはありませんでしたが、食べて見ると好きになりま

した。今でも給食で出る和食

がとっても楽しみです。その

中でも柑橘類は食べたことが

あったけど人生の中で一番お

いしいと思ったのはこの島で

食べたはるみです。色んなフ

ルーツ、野菜、料理を味わい

楽しむことが出来て幸せです。
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第
9
回
定
例
会
議
９
月
24
日
㈮

【
議
事
】

日
程
第
１　

報
告
第
17
号

　
令
和
3
年
第
3
回
大
崎
上
島
町

議
会
定
例
会
に
つ
い
て

日
程
第
２　

議
案
第
17
号

　
令
和
3
年
度
大
崎
上
島
町
教
育

支
援
員
会
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

【
そ
の
他
】

懸
案
事
項

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
対
策
に
つ
い
て

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
に
つ

　
い
て

・
令
和
２
・
3
年
度
対
象
者
成
人

　
式
に
つ
い
て

問
教
育
課　
総
務
学
校
教
育
係

☎
64
‐
２
０
７
４

木 江 小 学 校

自ら学び　心豊かで　たくましく生きぬく子供
　木江小学校では、複式、少人数のよさを生かした教育活動を進めています。

　今年度、広島県の「道徳教育推進拠点地域事業」の
指定を受け、道徳教育の充実を図っています。道徳の
授業は、本校配置の道徳教育推進リーダー教師と共に
行っています。道徳教育推進リーダー教師は、毎週町
内小中学校に出向いて町の道徳推進に努めています。

学校教育目標学校教育目標

主体的な学びの創造（道徳教育の充実）

ＩＣＴ活用の充実

　令和３年度から一人に一台端末（タブレット）が貸与されました。タブレットを活用した授業
を行っています。

３～６年生が、オンライ
ン工場見学を行いました。
児童にもお馴染みの「かっ
ぱえびせん」ができるま
での様子を、工場の方と
やりとりをしながら楽し
く学習することができま
した。

ローマ字入力のタイピング練習 幅跳びのフォームの確認 社会科の調べ学習

お絵描きソフト
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Health Column

健 康 コ ラ ム

【 こんにちは、保健師です 】 【 県立安芸津病院より 】

あい

□産後ケア事業とは　
　出産後のお母さんが安心して子育てできるよう、
町が委託した宿泊型の助産施設 ( 県内５カ所 ) で、心
身のケアや育児サポートなどを行う事業です。
□対象
①大崎上島町に住民票のある出産後１年を経過しな
　いお母さんと赤ちゃん
②ご家族などから、家事や育児の十分な支援を受け
　ることができない方
③産後の体調不良や育児に不安などがある方
※医療ケアの必要な方、感染症にかかっている場合
　にはご利用いただけません。
□ケアの内容
①お母さんの体力の回復への支援
②お母さんの健康管理や生活面の相談
③沐浴、授乳などの赤ちゃんのお世話のアドバイス
④赤ちゃんの発育・発達のチェック　など
□利用について
①月曜日から日曜日まで
※12月29日から1月3日までを除く
②最大６泊７日まで利用可能
③料金は1日7,500円
※令和３年度は、広島県より1日につき1/2の助成が
　あります。例えば、1日3,750円、1泊2日7,500円。
※非課税世帯、生活保護世帯の料金は0円。
□申込みについて
　申込みは妊娠6カ月（20週）以降からできます。
※原則、申込みは利用日の2週間前 ( 祝日の場合はそ
　の前の開庁日 ) までにお願いします。
　詳しくは、保健衛生課までご連絡ください。

　フレイルとは運動機能や認知機能などが低下し、
生活機能が障害され、心身の脆

ぜいじゃく

弱性が出現した状態
です。70歳を超えるとフレイルになりやすく、80歳
以上の35％がフレイルといわれています。つまりフ
レイルは健常から要介護へ移行する中間の段階です。 

《フレイル診断》
下記項目3項目以上でフレイル、１～2項目で予備軍 
① 活力低下　② 歩行速度低下（1ｍ /s 以下 )　
③ 交流頻度低下　④ 体重減少（年間5kg 以上） 
⑤ 握力低下（男性30kg 以下、女性20kg 以下） 　

《フレイル予防の簡単な運動》 
※体調に合わせて回数は調整して下さい。
○スクワット 
① 足は肩幅から1つ分外側に開きます（この時、両 
　 足をしっかりと床につける） 。
② 股関節から曲げて（お尻を後ろへ突き出すイメー
　 ジ）腰を落とします。 
③ お尻を締めながら両足で床を踏みつけるように体
　 を起こします。 
★5～6回を１日３セット 
　深く屈みすぎない、息を止めない、膝関節を（つ
ま先より）前に出さないように意識して下さい。 

○片脚立位 
　動かないものに掴まり片足立ちを行います。 
★左右１分間ずつ、１日3回程度足を高く上げる必要
　はありません。

○かかと上げ 
　動かないものに掴まりかかとを上げます。 
★１日10回～20回を2～3セット 
　上げ下ろしはゆっくりと行って下さい。 

産後ケア事業のお知らせ フレイルを予防しよう！！

I

I

　　らんどは、町の委託障害者相談支援事業所です。
障がいのある方、障がいのために生活のしづらさを抱
えている方、そのご家族や地域の方からの相談に応じ
ています。この島で自分らしく、自立した生活を送る
ためのお手伝いをしています。

料理教室　
　奇数月に開催している料理教室。11月は少し早い

「クリスマス」メニューです。一緒に料理を作って
楽しみましょう。美味しい、デザートもあります♡
日　　時：11月28日㈰　10時～
場　　所：第2ふれあい工房食堂
申込締切：11月25日㈭
参 加 費 ：500円
　調理・食事の際は、充分に間隔をとり、感染防止
対策を行います。また、新型コロナウイルス感染拡
大の状況により、中止になる可能性があります。

問大崎上島町生活サポートセンター
　らんど☎ 64-4416　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間　月～金曜日　8 時 30 分～ 17 時

問保健衛生課　保健指導係　☎62-0330

文：リハビリテーション科：新原 諒

※写真は平成30年11月のものです
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問住民課 住民人権対策係 ☎ 65-3113

human rights

人権の視点
perspective

犯罪被害者週間

　

皆
さ
ん
は
「
犯
罪
被
害
者
週
間
」

を
ご
存
知
で
す
か
。
毎
年
11
月
25
日

か
ら
12
月
1
日
の
一
週
間
は
「
犯
罪

被
害
者
週
間
」
で
す
。
こ
の
週
間
は

犯
罪
被
害
者
等
が
置
か
れ
て
い
る
状

況
、
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
が
平
穏
な
暮

ら
し
を
取
り
戻
す
た
め
の
配
慮
の
重

要
性
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の
週

間
で
す
。

　
犯
罪
被
害
に
遭
う
の
は
、
何
も
特

別
な
人
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰

も
が
犯
罪
被
害
者
な
ど
に
な
り
え
る

か
ら
こ
そ
、
知
識
と
し
て
知
っ
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
被
害
か
ら
回

復
し
、
平
穏
な
暮
ら
し
を
取
り
戻
せ

る
よ
う
支
援
し
て
く
れ
る
窓
口
が
あ

る
の
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
犯
罪

被
害
に
遭
わ
れ
た
方
も
そ
う
で
な
い

方
も
、
ま
ず
は
窓
口
の
存
在
を
知
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

公益社団法人　
全国被害者支援ネットワーク
　犯罪被害者支援教育アプリ

「こころちゃん」がリリース
されました。役立つ基礎知識
など紹介されています。

下記の QR コード
を読み取るとアク
セスできます

犯罪の被害に遭ったら…ひとりで悩まないで
　次の行政や民間支援団体などの関係機関が連携をとりながら、犯罪の被害に遭われた方が直面して
いる様々な困難を回復または軽減し、再び平穏な生活を営むことができるよう、支援します。

広島県犯罪被害者等支援総合窓口
　☎082-513-5255
　受付：月～金曜日（8時30分～12時、13時～17時15分）
　　　　　※祝日、年末年始を除く。

広島県警察
　・警察安全相談課　☎082-228-9110　
　・サイバー犯罪対策課　☎082-228-9110　
　・鉄道警察隊ちかん被害相談所　☎082-263-0300
　・性犯罪相談電話　☎082-222-1989
　受付：月～金曜日（8時30分～17時15分）
　※祝日、年末年始及び上記以外の時間は、担当者以外が対
　　応する場合があります。

日本司法支援センター　法テラス
　☎0570-079-714
　受付：月～金曜日（9時～21時）
    　　　土曜日（9時～17時）　※祝日・年末年始を除く。

公益社団法人　広島被害者支援センター
　☎082-544-1110
　受付：月～土曜日（9時～17時）
　　　　 ※祝日、お盆、年末年始などを除く。

性被害ワンストップセンターひろしま
　☎082-298-7878　受付：24時間 365日対応

犯罪被害者支援
シンボルマーク

大
崎
上
島
町
人
権
擁
護
委
員
に
つ
い
て　

　

令
和
3
年
7
月
1
日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら
次
の
方

が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
石
本 

五
十
鈴
（
い
し
も
と 

い
す
ず
）　
新
任

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

　夫・パートナーから暴力、暴言を受けている、職場でセクハラされている、ストーカー
被害に遭っているなど、つらいのに1人で悩んではいませんか。
　11月12日㈮～18日㈭は全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間です。この
強化期間中では、平時より電話受付の時間を延長するとともに、土曜・日曜日も相談
に応じます。
　DV やセクハラなど、気軽に相談できる問題ではないと思います。しかし、人に話
を聞いてもらうことで、自分の中でも状況の整理ができたり、極度の緊張状態から解
放されることもあります。相談だけですべてを解決できる訳ではありませんが、相談
という行動自体が意味を持つことがあるかもしれません。もし、自分だけではどうに
もならず、追い詰められているようでしたら、迷わずに相談してください。そのため
に相談窓口は存在しています。

　電話番号：0570-070-810
　相談時間：8時30分～19時まで（土日は10時～17時まで）
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Facebook 更新中☞

　

総
合
的
な
探
究
の
時
間
「
大
崎
上
島

学
」
で
は
、
生
徒
が
興
味
関
心
に
沿
っ

た
テ
ー
マ
を
設
定
し
て
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。今
回
は「
校
車
復
活
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

大
崎
海
星
高
校
の
展
示
ス
ペ
ー
ス
に

は
、
総
合
学
科
が
設
置
さ
れ
て
い
た
頃

に
製
作
さ
れ
た
自
動
車
が
並
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
を
見
た
車
好
き
の
3
年
生
が
、

「
こ
の
車
を
修
理
し
て
、
も
う
一
度
走

れ
る
よ
う
に
し
た
い
」と
、本
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

修
理
を
進
め
て
い
る
の
は
、
展
示
さ
れ

て
い
る
自
動
車
の
う
ち
の
2
台
。
山
本

モ
ー
タ
ー
ス
代
表 

藤
原 

宣
明
さ
ん
に

も
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
こ
の
う
ち
1

台
が
電
動
自
動
車
と
し
て
生
ま
れ
変
わ

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
支
援
制
度

に
も
申
請
し
ま
し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
か
け
る
想
い
を
し
っ
か
り
プ
レ
ゼ
ン

し
、
修
理
費
用
を
自
分
た
ち
で
調
達
す

る
こ
と
に
も
成
功
し
ま
し
た
。
こ
の
支

援
金
は
、昨
年
度
出
版
さ
れ
た
書
籍「
高

校
魅
力
化
＆
島
の
仕
事
図
鑑
」
の
収
益

が
充
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

審
査
を
担
当
し
た
同
窓
会
会
長
の
松

本
達
彦
さ
ん
か
ら
は
、「
将
来
が
不
安

定
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
今
回
の
よ
う

に
挑
戦
を
し
て
く
れ
る
こ
と
を
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
こ
の
経
験
を
通
し
て
、
将

来
に
つ
な
げ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
」
と

コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

生
徒
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ど
の
よ
う

に
実
を
結
ぶ
の
か
、
期
待
が
高
ま
り
ま

す
！

あ
の
頃
の
自
動
車
を
動
か

そ
う
！
「
校
車
復
活
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」

☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係または
各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
FAX：65–3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

天
空
の
深
さ
映
し
ぬ
秋
の
川
　
　
　
　
　
松
岡　
時
子

照
紅
葉
句
碑
の
一
樹
に
陽
の
残
り
　
　
　
馬
越　
幸
江

島
住
み
の
海
見
ぬ
日
々
や
い
わ
し
雲
　
　
山
本　
一
子

南
風
俳
句
会

新
米
の
か
た
き
輝
き
塩
む
す
び
　
　
　
　
山
本　
輝
明

白
菊
と
黄
泉
の
旅
路
を
共
に
せ
む
　
　
　
横
本
三
四
郎

秋
高
き
仏
具
磨
き
の
活
気
か
な
　
　
　
　
植
田
と
も
子

みんな の ひろば

＃ アサギマダラ 　＃旅するチョウ　＃フジバカマを追って

　旅するチョウと呼ばれ
るアサギマダラは、夏場
は北信越や中国地方の山
間部などの涼しい地域で
過ごして繁殖します。新
たに育った個体が冬に九
州南部や沖縄など温暖な
地域に移動します。チョ

ウの中でも成体になってからの寿命が長く、2～3カ月
生きます。
　この写真は、アサギマダラが上組区の畑に咲いたア
サギマダラが好む多年草フジバカマの花に飛来し、蜜
を吸っている様子です。
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島
の
石
碑
め
ぐ
り

No.19

沖
浦
摩ま

り
し
て
ん

利
支
天
・
弓ゆ

み
は
り
い
わ

張
岩
　
　

　
　
　
（
写
真
提
供
：
大
崎
上
島
町
地
域
協
議
会
）

　
土
倉
冬
平
が
地
頭
と
し
て
応
永

年
間
（
１
３
９
４
～
１
４
２
８
）

頃
沖
浦
葛
城
に
住
み
、
御
串
山
八

幡
の
改
修
や
来
襲
す
る
海
賊
を
弓

張
岩
に
弓
の
弦
を
固
定
し
て
奮
戦

し
た
姿
勢
が
住
民
に
慕
わ
れ
、
没

後
住
民
が
摩
利
支
天
の
祠ほ

こ
ら

を
現
在

の
位
置
に
祀
っ
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
摩
利
支
天
は
陽か

げ
ろ
う炎
を
神
格
化
し

た
と
言
わ
れ
、
摩
利
支
天
の
名

を
念
ず
れ
ば
、
一
切
の
災
厄
か
ら

逃
れ
勝
利
の
功
徳
を
得
る
と
し
て
、

我
が
国
に
お
い
て
は
中
世
以
降
、

武
士
階
級
の
守
護
神
と
し
て
信
仰

が
広
ま
り
ま
し
た
。

弓張岩

摩利支天

納付のお知らせ
　　
国民健康保険税 ( 第 5 期 )
後期高齢者医療保険料 ( 第 5 期 )
介護保険料（第 5 期）

納期限は 11 月 30 日（火）です
　
　納期限までに納付確認できない場合は、督促
状を発送します。
　納期限を必ず守りましょう。

　　　　　　　　問税務課　税務係　☎65-3114
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　認知症を知ろう

こんにちは　認知症地域支援推進員です

問福祉課　介護保険係　☎62-0301

問瀬戸内グローバルアカデミー　☎0846-63-1755     
 　　　　　　　　　　　　　　　  web： https://sga.aust.jp                   

瀬戸内グローバルアカデミー　～アメリカからの第 2 報 ～

　瀬戸内グローバルアカデミー（以下 SGA）1期生の川本宙です。
　僕は2020年の4月から2021年の7月まで SGA で学び、今は
SGA の提携校であるアメリカの College of the Atlantic （以下
COA）という大学で学んでいます。COA では、200以上ある
授業の中から自分の興味に合わせて、自分だけのカリキュラム
を組むことができます。僕は今学期、ビジネスと NPO について
のクラス、数学・物理の視点から持続可能なエネルギーを考え
るクラス、そして、アートのクラスを取っています。課題も多く、
もちろん全て英語なので苦労もありますが、本当に幅広い分野
を個性豊かな仲間と共に楽しく学んでいます。

　また、休日は仲間とハイキングに行ったり、ビリヤードをしたり、
サッカーをしたり、一緒に課題をしたりしています。この前の休
日は僕含めて5人で COA の近くにあるアーカディア国立公園にハ
イキングに行ってきました。本当に自然が豊かなところで、歩い
ていてすごく気持ち良く、いいリフレッシュになりました。また、
山頂から見える海はすごく穏やかで、ふと大崎上島や瀬戸内海を
思い出しました。

軽度認知障害（ＭＣＩ）って、なに？

軽度認知障害（MCI）の状態を経て認知症に・・・

　軽度認知障害（MCI）は、認知症の一歩手前と言われ、認知症ではないが軽度な認知機能の低
下が見られる状態です。軽度認知障害（MCI）の時期にこそ、認知機能の低下を予防し、認知症
の発症を抑えたり遅らせたりすることで、要介護になるのを防ぎ、自立した高齢期を送ることが可
能となります。気になる症状（変化）があったら放置せず、早めにかかりつけ医や、地域包括支援
センター、福祉課・介護保険係などに相談してください。

　軽度認知障害（MCI）は、もの忘れが見られる記憶障害や、物事に対する意欲が低下する症状
が見られますが、日常の生活機能はほぼ保たれています。
　しかし、軽度認知障害は認知症になる危険性が高い状態でもあります。何もしないまま生活して
いると、５年前後で約半数の方が認知症になると言われています。軽度認知障害の段階で発見でき
れば、認知症の予防や、症状の進行の先送りなどができます。
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木
江
定
住
促
進
住
宅

入
居
者
募
集
に
つ
い
て

　

木
江
定
住
促
進
住
宅
の
入
居
者

を
募
集
し
ま
す
。

所
在
地　

木
江
５
０
４
８
番
地
4

募
集
場
所　

4
戸(

Ａ
棟
、
Ｂ
棟
、

　
Ｃ
棟
、
Ｄ
棟)　

家
賃　
４
９
，
０
０
０
円
／
月

募
集
期
間　

　
11
月
5
日
㈮
～
15
日
㈪

入
居
資
格

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　

①
入
居
後
に
、
木
江
定
住
促
進

　
　
住
宅
に
住
民
票
を
移
せ
る
者

　
②
現
に
同
居
し
、
又
は
同
居
し

　
　
よ
う
と
す
る
親
族(

婚
約
者

　
　
な
ど)

が
あ
る
こ
と

　
③
町
内
に
所
在
す
る
事
業
所
な

　
　
ど
に
就
職
し
て
い
る
者
若
し

　
　
く
は
そ
の
見
込
み
が
あ
る
者
、

　
　
又
は
町
内
の
自
営
業
者
若
し

　
　
く
は
自
営
業
を
開
始
し
よ
う

　
　
と
す
る
者　

　
④
連
帯
保
証
人
１
名
を
用
意
で

　
　
き
る
者

　
⑤
地
方
税
及
び
使
用
料
を
滞
納

　
　
し
て
い
な
い
こ
と

　
⑥
申
込
者
及
び
同
居
親
族
が
暴

　
　
力
団
員
で
な
い
こ
と

申
込
方
法　

必
要
書
類
を
持
参
の

　
う
え
、
建
設
課
ま
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。
申
込
書
類
の
様

　
式
は
、
建
設
課
ま
た
は
各
支
所

　
住
民
課
窓
口
係
に
備
え
付
け
て

　
い
ま
す
。

問
建
設
課　
管
理
係　

☎
65
‐
３
１
２
4

直
兵
衛
記
念
碑
除
幕
式
の

お
知
ら
せ

　
直
兵
衛
記
念
碑
建
立
に
向
け
て

多
く
の
町
民
の
方
々
か
ら
ご
寄
付

を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
つ
き
ま
し
て
は
、

直
兵
衛
記
念
碑
の
除
幕
式
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時　
11
月
23
日
㈫
祝
10
時
30
分

場
所　
沖
浦
「
弓
張
岩
」
近
く
の

　
緑
地
帯
（
道
路
沿
い
）

・
子
ど
も
に
は
お
接
待
を
用
意
し

　
て
い
ま
す
。

・
当
日
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
感
染
拡
大
防
止
対
策
に
ご
協
力

　
く
だ
さ
い
。

問
直
兵
衛
さ
ん
を
偲
ぶ
会
事
務
局   

☎
0
９
０
‐２
２
９
６
‐
６
５
５
５

直
兵
衛
記
念
碑
完
成
記
念

秋
の
オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー

ト
　
直
兵
衛
記
念
碑
完
成
記
念
と
し

て
、
秋
の
オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
22
日
㈪

　
　
　
17
時
か
ら
17
時
30
分

場
所　
ホ
テ
ル
清
風
館
ラ
ウ
ン
ジ

入
場
料　
無
料

演
奏
者　
オ
カ
リ
ナ
奏
者　

　
　
　
　
志
音
（
し
お
ん
）　　

問
ホ
テ
ル
清
風
館   

☎
62
‐
０
５
５
５

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓
口
開
設

　
竹
原
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
臨
時
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。
就
職
相
談
な

ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
25
日
㈭
10
時
～
12
時

場
所　
東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
相
談
室

内
容　
職
業
紹
介
、
職
業
相
談
、

　
各
種
制
度
の
説
明

※
で
き
る
だ
け
事
前
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
竹
原
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

☎
０
８
４
６
‐
２
２
‐
８
６
０
９

問
地
域
経
営
課　
地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

無
料
法
律
相
談
会

　
広
島
弁
護
士
会
呉
地
区
会
主
催

で
、
無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
離
婚
、
親
子
関
係
、
相
続
、

借
金
、
労
働
関
係
、
刑
事
事
件
な

ど
、
相
談
内
容
は
何
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
相
談
に
は
、
申
し
込
み
が

必
要
で
す
の
で
、
総
務
課
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
16
日
㈫
13
時
～
16
時

相
談
時
間　

　
１
件
あ
た
り
30
分
程
度　

　
6
件
ま
で
（
申
込
順
）

会
場　
東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
相
談
室

相
談
料　
無
料

申
込
期
間　

　
11
月
８
日
㈪
～
12
日
㈮　

　
８
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で

問
総
務
課　
庶
務
係

☎
65
‐
３
１
１
１

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
時　
令
和
4
年
１
月
13
日
㈭
・

　

14
日
㈮
（
両
日
受
講
が
必
要
）

　
　
　
　
　
※
受
付
は
8
時
か
ら

場
所　
東
広
島
市
消
防
局

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
６
，
５
０
０
円

　
　
　
　
（
講
習
初
日
に
支
払
い
）

持
参
物　
筆
記
用
具

申
込
期
間　
11
月
8
日
㈪
～

　
　
　
　
　
12
月
17
日
㈮

申
込
方
法　
受
講
申
請
書
は
予
防

　
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
消
防
署

　
・分
署
で
配
布
。東
広
島
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　
ド
で
き
ま
す
。

問
東
広
島
市
消
防
局　
予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
6
３
４
１

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と

は
、「
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任

を
持
ち
、
軽
度
な
身
体
の
不
調
は

自
分
で
手
当
て
す
る
こ
と
」
で
す
。

健
康
管
理
に
は
十
分
に
注
意
し
、

軽
度
な
体
調
不
良
の
と
き
は
Ｏ
Ｃ

Ｔ
医
薬
品
（
処
方
箋
な
し
で
購
入

で
き
る
市
販
薬
）
を
使
う
な
ど
し

て
対
処
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
市

販
薬
を
購
入
す
る
と
き
は
、
症
状

に
合
っ
た
薬
を
選
ぶ
た
め
に
、
薬

剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

～
お
薬
手
帳
は
1
人
１
冊
に
ま
と

め
ま
し
ょ
う
～

　
「
お
薬
手
帳
」
と
は
、
処
方
さ

れ
た
薬
の
名
前
・
量
・
日
数
・
使

用
方
法
な
ど
が
記
録
で
き
る
手
帳

の
こ
と
で
す
。
薬
の
重
複
や
飲
み

合
わ
せ
の
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る
よ

う
、「
お
薬
手
帳
」
は
1
人
1
冊

に
ま
と
め
て
、
常
に
持
ち
歩
く
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

～
か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
ち
ま

し
ょ
う
～

　
か
か
り
つ
け
薬
局
と
は
、
処
方

箋
を
も
ら
っ
た
ら
、
必
ず
そ
こ
で

調
剤
し
て
も
ら
う
と
決
め
て
い
る
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調
剤
薬
局
の
こ
と
で
す
。
か
か
り

つ
け
薬
局
を
持
つ
こ
と
に
よ
り
、

薬
歴
を
管
理
し
て
も
ら
え
る
た
め

多
剤
服
用
・
重
複
服
薬
が
回
避
で

き
た
り
、
薬
の
飲
み
合
わ
せ
の

チ
ェ
ッ
ク
、
残
薬
（
飲
み
残
し
な

ど
の
薬
）
の
調
整
を
し
て
も
ら
え

ま
す
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
事
業
係

☎
62
‐
0
３
0
３

広
島
い
の
ち
の
電
話

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
様
々
な
困
難

や
苦
悩
に
あ
っ
て
、
お
ひ
と
り
で

苦
し
ん
で
お
ら
れ
る
方
の
た
め
の

電
話
で
す
。
ど
う
ぞ
、
そ
の
お
気

持
ち
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
。

毎
日
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
相
談

（
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話
）

☎
０
１
２
０
‐
７
８
３
‐
５
５
６

受
付
時
間　
16
時
～
21
時（
毎
日
）

問
保
健
衛
生
課　
保
健
指
導
係

☎
62
‐
0
３
３
0

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

　
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月

間
で
す
。
児
童
虐
待
の
相
談
や
通

告
件
数
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ

て
お
り
、
中
で
も
、
子
ど
も
の
前

で
配
偶
者
な
ど
に
Ｄ
Ｖ
（
暴
力
、

暴
言
、
無
視
な
ど
）
を
す
る
こ
と

を
含
む
心
理
的
虐
待
が
増
加
傾
向

に
あ
り
、
全
体
の
お
よ
そ
半
数
を

占
め
て
い
ま
す
。

求
人
情
報

情報プラザ・エル休館日
開
館
時
間
　
10
時
〜
18
時

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

　
染
拡
大
の
状
況
に
よ
っ
て
　

　
は
休
館
す
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

=

休
館
日

　
広
島
県
教
育
委
員
会
、
社
会
福

祉
法
人 

大
崎
福
祉
会
、
広
島
商

船
高
等
専
門
学
校
、
㈱
ツ
ル
ハ
グ

ル
ー
プ 

ド
ラ
ッ
グ
＆
フ
ァ
ー
マ

シ
ー
西
日
本
、
末
田
海
運
㈲
、
愛

成
工
業
、
㈱
河
野
工
業
、
㈲
栄
山

建
設
、
社
会
福
祉
法
人 

ひ
が
し
の

会
、
㈱
ジ
ュ
ン
テ
ン
ド
ー
、
内
海

衛
生
社

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西

条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６–

22–

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土

　
み
ん
な
が
、
児
童
虐
待
問
題
に

対
す
る
関
心
と
理
解
が
得
ら
れ
る

よ
う
、
期
間
中
は
県
内
で
オ
レ
ン

ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
展
開

さ
れ
ま
す
。

令
和
３
年
度
「
児
童
虐
待
防
止
推

進
月
間
」
標
語

『
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）　
「
だ

れ
か
」
じ
ゃ
な
く
て
「
あ
な
た
」

か
ら
』

　
「
児
童
虐
待
」
と
は
…
？

心
理
的
虐
待
…
言
葉
に
よ
り
脅
す
、

　
無
視
す
る
、
き
ょ
う
だ
い
間
で

　
差
別
的
な
扱
い
を
す
る
、
子
ど

　
も
の
前
で
家
族
に
対
し
暴
力
を

　
ふ
る
う
（
面
前
Ｄ
Ｖ
）
な
ど

身
体
的
虐
待
…
殴
る
、
蹴
る
、
叩

　
く
、
投
げ
落
と
す
、
激
し
く
揺

　
さ
ぶ
る
、
家
の
外
に
し
め
だ
す

　
な
ど

ネ
グ
レ
ク
ト
…
乳
幼
児
を
家
に
残

　
し
て
外
出
す
る
、
食
事
を
与
え

　

な
い
、
不
潔
な
ま
ま
に
す
る
、

　
病
院
に
連
れ
て
行
か
な
い
な
ど

性
的
虐
待
…
子
ど
も
へ
の
性
行
為
、

　
性
的
行
為
を
見
せ
る
、ポ
ル
ノ
グ

　
ラ
フ
ィ
の
被
写
体
に
す
る
な
ど

　　
児
童
虐
待
は
、
社
会
全
体
で
解

決
す
べ
き
問
題
で
す
。
児
童
虐
待

か
も
、
お
か
し
い
、
と
思
っ
た
ら

迷
わ
ず
す
ぐ
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１
８
９

問
福
祉
課　
福
祉
指
導
係

☎
62
‐
0
３
0
１

家
族
の
日
・
家
族
の
週
間

に
つ
い
て　

　
平
成
19
年
度
よ
り
、
11
月
の
第

３
日
曜
日
を
「
家
族
の
日
」
と
し
、

そ
の
前
後
１
週
間
を
「
家
族
の
週

間
」
と
定
め
、
家
庭
や
地
域
の
大

切
さ
に
つ
い
て
理
解
促
進
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
「
家
族
の
日
」
は
11

月
21
日
㈰
で
す
。
家
族
や
地
域
の

結
び
つ
き
の
大
切
さ
が
改
め
て
見

直
さ
れ
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、

子
育
て
家
族
の
絆
と
そ
れ
を
支
え

る
地
域
の
子
育
て
支
援
の
大
切
さ

を
見
つ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
福
祉
課　
福
祉
指
導
係

☎
62
‐
０
３
０
1

古
く
な
っ
た
消
火
器
の
破

裂
事
故
に
ご
注
意
く
だ
さ

い　
　
古
く
な
っ
た
消
火
器
の
破
裂
事

故
が
、
令
和
２
年
３
月
に
愛
知
県

で
、
令
和
３
年
５
月
に
は
兵
庫
県

で
発
生
し
、
負
傷
者
が
出
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
の
事
故
も
火
災
に
使

用
し
た
際
の
事
故
で
、
消
火
器
の

老
朽
化
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
頃
の
点
検
や
お
手
入
れ
、
設
置

場
所
な
ど
に
注
意
し
、
安
全
に
使

用
で
き
る
よ
う
に
維
持
管
理
し
ま

し
ょ
う
。
黒
く
変
色
し
て
い
る
も

の
、
底
の
塗
装
が
は
が
れ
た
も
の
、

蓋
が
破
損
し
て
い
る
も
の
な
ど
は

使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

　　　
消
防
法
令
に
基
づ
き
消
火
器
の

設
置
及
び
点
検
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
る
建
物
な
ど
で
、
旧
規
格
の

消
火
器
が
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合

に
は
、
令
和
３
年
12
月
31
日
を
過

ぎ
る
と
消
火
器
と
し
て
認
め
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
適
応
火
災

マ
ー
ク
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
ー
ク
が
文
字
表
示
の
も
の
は
旧

規
格
消
火
器
と
な
り
ま
す
の
で
、

交
換
が
必
要
で
す
。

1　 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

素材提供：総務省消防庁
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詳
し
く
は
東
広
島
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

問
東
広
島
市
消
防
局　
予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
6
３
４
１

秋
の
火
災
予
防
運
動

　
秋
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の
強

い
日
が
多
い
た
め
、
火
災
が
発
生

し
た
際
に
は
、
火
の
回
り
が
早
く
、

被
害
が
拡
大
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
屋
外
焼
却
は
原
則
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
火
を
取
扱
う
際
に

は
、
気
象
情
報
に
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

令
和
３
年
度　
防
火
標
語　

　
「
お
う
ち
時
間　

家
族
で
点
検

　
火
の
始
末
」　

期
間　
11
月
９
日
㈫
～
15
日
㈪

問
東
広
島
市
消
防
局　
予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
6
３
４
１

火
災
予
防
ア
ン
ケ
ー
ト

　
火
災
予
防
対
策
の
た
め
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
状
況
な
ど

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

問
東
広
島
市
消
防
局　
予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
6
３
４
１

『
標
準
営
業
約
款
制
度〈
Ｓ

マ
ー
ク
〉』
を
ご
存
知
で

す
か
！

　　　
標
準
営
業
約
款
制
度
は
、
法
律

で
定
め
ら
れ
た
消
費
者（
利
用
者
）

擁
護
に
資
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

厚
生
労
働
大
臣
認
可
の
約
款
に

従
っ
て
営
業
す
る
こ
と
を
登
録
し

た「
理
容
店
」「
美
容
店
」「
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
店
」「
飲
食
店
」
の
店
頭

に
Ｓ
マ
ー
ク
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
登
録
店
は
、
安
全
・
安
心
・
清

潔
を
約
束
す
る
信
頼
で
き
る
お
店

で
す
。

　

詳
し
く
は
、（
公
財
）
広
島

県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
８
２
‐
５
３
２
‐

１
２
０
０
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

税
に
関
す
る
優
秀
作
品
の

合
同
展
示
会
を
開
催　

　
大
崎
上
島
町
・
竹
原
市
の
小
学

生
・
中
学
生
・
高
校
生
の
皆
様
か

ら
ご
応
募
い
た
だ
い
た
優
秀
作
品

を
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
川
柳
と

標
語
と
租
税
教
室
の
写
真
も
併
せ

て
展
示
し
ま
す
の
で
、
保
護
者
の

方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
子
様

の
作
品
な
ど
を
ぜ
ひ
見
に
来
て
く

だ
さ
い
。

日
時　
11
月
11
日
㈭
～
23
日
㈫
祝

場
所　
白
水
港
待
合
所

問
竹
原
税
務
署   

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
0
４
８
５

西
野
ス
ポ
ー
ツ
広
場

利
用
休
止
の
お
知
ら
せ

　
西
野
ス
ポ
ー
ツ
広
場
（
旧
西
野

小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
）
を
令
和
４

年
３
月
25
日
㈮
（
予
定
）
ま
で
、

町
下
水
道
工
事
の
現
場
事
務
所
・

資
材
置
き
場
と
し
て
使
用
し
ま
す
。

こ
の
間
、
施
設
の
一
般
利
用
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
西
野
屋
内
運
動
場
に
つ

い
て
は
通
常
ど
お
り
利
用
可
能
で

す
。

問
教
育
課　
社
会
教
育
係

☎
64
‐
３
0
５
５

ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

　 国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発医薬品）に切
替えた場合のお薬代の自己負担の軽減額に関するお知らせを送
付しています。
 　令和 3 年 5 月診療分の削減効果は、
　 　　　　　　　 切替えた方の人数                       450人
　  　　　　　　　削減された金額                 1,331,508円

　　　精神疾患により緊急に医療を
　　　必要とする場合には

　【広島県精神科救急情報センター　082-892-3600】
　精神疾患により、緊急に医療を必要とする場合に、
近くの医療機関の情報や休日・夜間でも受診可能な救
急医療施設を紹介。

狩
猟
期
間
が
始
ま
り
ま
す

【
狩
猟
期
間
】

○
イ
ノ
シ
シ　

　
　
11
月
15
日
㈪
か
ら

　
　
令
和
4
年
2
月
28
日
㈪

○
そ
れ
以
外
の
狩
猟
鳥
獣

　
　
11
月
15
日
㈪
か
ら

　
　
令
和
4
年
2
月
15
日
㈫

【
町
民
の
皆
様
へ
】

　
狩
猟
を
さ
れ
る
方
は
正
し
い
マ

ナ
ー
と
安
全
確
認
で
狩
猟
事
故
防

止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

狩
猟
期
間
中
に
作
業
な
ど
で
山
林

に
入
る
方
は
、
誤
認
に
よ
る
狩
猟

事
故
を
防
止
す
る
た
め
に
、
狩
猟

者
が
確
認
し
や
す
い
よ
う
に
目
立

つ
色
の
衣
服
を
着
用
す
る
な
ど
、

安
全
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
地
域
経
営
課　
農
林
水
産
係

☎
65
‐
３
１
２
３

令
和
４
年
版
県
民
手
帳
の

販
売

　
県
内
の
行
事
や
都
道
府
県
の
主

要
統
計
デ
ー
タ
な
ど
、
暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
が
満
載
の
県
民
手
帳

を
販
売
し
ま
す
。
本
庁
企
画
課
ま

た
は
各
支
所
窓
口
係
に
て
お
求
め

く
だ
さ
い
。（
数
量
限
定
）

ポ
ケ
ッ
ト
版
…
６
５
０
円

デ
ス
ク
版
…
１
，
２
０
０
円

問
企
画
課　
企
画
調
整
係

☎
65
‐
３
１
1
２

下記の QR コ
ードを読み取
るとアクセス
できます

厚生労働大臣認可



危険！
食品による窒息事故

年金振込通知書の印刷誤りについて

File.218
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　令和３年10月から介護保険料などの特別徴収額が変更となり、年金の振込額が変更となる方へ年
金振込通知書をお送りしていますが、愛知県・三重県・福岡県の一部の地域にお住まいの方に送付
された年金振込通知書について、宛名の方とは別の方の基礎年金番号が記載されるなど、誤って印
刷されたものが届くことがありました。正しく印刷した年金振込通知書は令和3年10月11日に発送
されています。また、令和3年10月15日の年金は正しい年金額が振り込まれています。
　大崎上島町は、誤った年金振込通知書が送付されていませんが、親戚や知人などに誤った年金振
込通知書が届き、お困りになっている方がいらっしゃいましたら、次のお問い合わせダイヤルへご
案内いただきますようお願いします。

町内の交通事故件数（9月）   物損事故6件  人傷事故0件

パソコンがウイルス感染？
　　　　　　　それって詐欺かも！

竹原警察署大崎上島分庁舎より

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎62-0110

【 

事
例
1 

】

　

薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
た
リ
ン
ゴ
を
、

0
歳
10
カ
月
の
乳
児
に
持
た
せ
、
食

べ
さ
せ
て
い
た
と
こ
ろ
、
え
ず
い
て

顔
が
真
っ
赤
に
な
り
、
苦
し
そ
う
な

様
子
が
続
き
、
嘔
吐
し
た
。

【 

事
例
2 

】

　
3
歳
児
に
あ
め
玉
の
形
を
し
た

チ
ー
ズ
を
食
べ
さ
せ
た
と
こ
ろ
、
の

ど
に
詰
ま
ら
せ
た
。
す
ぐ
に
吐
き
出

し
た
の
で
大
事
に
は
至
ら
な
か
っ

た
。 

【 

ア
ド
バ
イ
ス 

】

・
乳
幼
児
は
食
品
を
か
み
砕
く
力
、

　
飲
み
込
む
機
能
が
未
発
達
で
す
。

・
窒
息
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
食

　
べ
物
は
小
さ
く
切
っ
た
り
、
形
態

　
を
変
え
た
り
し
た
上
で
、
よ
く
か

　
ん
で
食
べ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

・
寝
転
ん
だ
姿
勢
や
、
口
に
入
れ
た

　
状
態
で
の
遊
び
や
お
し
ゃ
べ
り
は

　
危
険
で
す
。
正
し
い
姿
勢
で
座
ら

　
せ
、
食
べ
る
こ
と
に
集
中
さ
せ
ま

　
し
ょ
う
。

・
日
本
小
児
科
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
な
ど
を
参
考
に
、
窒
息
事
故
の

　
要
因
と
対
策
を
正
し
く
理
解
す
る

　
こ
と
も
大
切
で
す
。

　パソコン画面にいきなり、
　「あなたのパソコンがウイルスに感染しました」
　「至急×× - ×××…へ電話してください」
と表示され、表示された電話番号に電話をすると、大
手ソフトウエア会社を名乗る人物が、「ウイルス除去
に必要」「セキュリティ契約に必要」などと言い、「電
子マネーを買ってきて！電子マネーの番号教えて！」
と言ってきます。
　このような「電子マネーを買って！」「電子マネー
の番号を教えて！」は詐欺です！！
　そんな時は、
　〇 慌てて電話しない
　〇 警告画面が出たらブラウザを閉じるか再起動
　〇 ソフトは最新に！
して下さい。

問年金振込通知書お問い合わせダイヤル　☎0120-002-730



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

認知症カフェ
(オレンジ)13:00～

認知症カフェ
(オレンジ)9:30～
認知症個別
相談会

（東保）13:45

ハローワーク
相談窓口

（東保）10:00～
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　　　　　　 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

11/3・7・21・12/5 馬場病院 ☎0846-22-2071
11/14・23・28 安田病院 ☎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

11/13・27　　
 （受付）13時～17時

 診療開始 14時～

東野保健福祉センター内
☎ 67-3311

予防接種
今年度から、予防接種の日程を定めません。
必ず医療機関に予約をしてください。

健康相談
(明会 )13:30～
断酒会
(東保 )18:30～

こころの健康相談
《産業保健相談》
(大開 )14:30～

2021　11　November

漁師の鮮魚市

漁師の鮮魚市

漁師の鮮魚市

東保…東野保健福祉センター　　　大開…大崎上島開発総合センター　　　木保…木江保健福祉センター　　　　
役木…役場木江支所　　　明会…明石会館　　　オレンジ…オレンジハウス　　　☆わくわく元気ポイント対象事業
漁師の鮮魚市は中野一番街前で８:00 から開催（売切れ次第終了します）　　南の里朝市は沖浦観光物産館で 9:00 から開催　

（鮮魚市、朝市にご来場の際にはマスク着用にご協力ください） 　　　

食育講座
(木保 )10:30 ～

ゲートキーパー
研修会
(東保 )14:00 ～

ゲートキーパー
研修会
(東保 )14:00 ～

育児相談
(大開 )10:00 ～

漁師の鮮魚市

漁師の鮮魚市
新型コロナウイルス感染拡大の状況により、行事
内容が変更になる可能性があります。

☆

休日当番医
日程 病院名

11/  7 射 場 医 院 ☎65-3304
11/21 円 山 医 院 ☎64-2062
11/28 田 村 医 院 ☎63-0311

休日当番薬局
日程 薬局名

11/21 セブン薬局 大崎店 ☎67-5070
11/28 パール薬局 明石店 ☎67-4020

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

こころの健康相談
《365》
(役木 )13:30～

11/13 ㈯　映画上映会
「ぼけますから、
　よろしくお願いします。」
場所：大崎上島文化センター
　　　「ホール神峰』
① 13:00 ～　上映
② 15:00 ～　信友監督講演会
※ 9/25 ㈯の上映会の申し込み
　をされていた方が対象です。　
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スマホやタブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　1 月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号・コメント
を明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（12 月10 日〆）
問企画課 企画調整係 ☎ 65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

Free

広報

　今月号の表紙は、自律航行船の実証実験の様子です。
私も実際に乗らせていただきましたが、船舶に搭載され
たシステムで進路を考え、障害物をしっかり避けながら
進んでいるのが分かり、とても心地よく乗ることができ
ました。搭載されたシステムがその都度航路を考えるの

ではなく、あらかじめ広島商船の学生が調査した航路海
域の情報をもとに、航路が決められているそうです。現
在、様々なものが自動化されていますが、技術がここま
で進んでいるとは思わず感動しました。取材にご協力頂
いた皆さん、ありがとうございました。

ios android

問保健衛生課
　保健指導係☎ 62-0330

♦作り方
①ブロッコリーは小房に分ける。茎は、固い部分
　をそぎ落とし、一口大に切る。えのきは半分に
　切り、かにかまはさいておく。
②耐熱皿にブロッコリーを入れてふんわりとラッ
　プをかけ、電子レンジで加熱する。
　(500Ｗで2～３分ほど )
③えのき、かにかま、Ａを小鍋に入れて、煮立た

　せる。
④火を止めて、少しずつ水溶き片栗粉を入れ、再
　度火をつけて混ぜながらとろみをつける。
⑤ゆっくりと溶き卵を流し入れて固まったらあん
　の完成。
⑥器にブロッコリーを盛り、あんをかける。

♦材料（4人分）
ブロッコリー
　　　…1株（250ｇ）
えのき…50ｇ
かにかま…30ｇ
卵…1個
片栗粉…大さじ1
水…大さじ1

ブロッコリーのかにたまあんかけ

エネルギー75kcal、たんぱく質 6.6g、
脂質 1.9g、食塩相当量0.8 ｇ

冬に備えてぽかぽか副菜

　朝晩の冷え込みが強くなり、いよいよ冬を迎える準備がはじまりますね。
今月のレシピはブロッコリーをたっぷりと使ったレシピです。
　ブロッコリーは通年市場に出回っていますが、実は冬に旬を迎え、ビタミ
ン類や食物繊維が豊富な野菜です。特に多く含まれているビタミンＣは、免
疫力の維持や肌の調子を整える働きがあります。
　ブロッコリーのつぼみにからむとろとろのあんとしょうがが効いて、体が
ぽかぽかとあたたまる優しい味です。ぜひ作ってみてください。

１歳の Happy Birthday

11月生まれのわがやのアイドル

しょうがすりおろし
　　　　…小さじ1
しょうゆ…大さじ1/2
みりん…大さじ1/2
酒…大さじ1/2
鶏がらスープの素…小さじ1
水…250ｇ

山根惟
い お り

織ちゃん（向山区）

誕 生 日 お め で と
う！これからも、
い っ ぱ い 泣 い て
いっぱい笑ってい
こうね！

A
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