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人口と世帯（5月末現在）
　人　口　7,283人（－14）【 男性：3,610人（－8）女性：3,673人（－6）】
　世帯数　4,251世帯（－6）　　　　　　　　　　　　　　　  （　）内は前月比
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6月定例議会で可決されました01

　大崎上島町議会（6月定例議会）にて、次の議案及び補正予算が可決されました。

町有施設（集会施設等）
空気清浄機設置事業　　　　　6,231千円
　新型コロナウイルス感染拡大防止対策として、町民が利用する
町有の集会施設など36施設に空気清浄機を設置します。

大崎上島町教育・交流施設の設置
及び管理に関する条例について
　大串地区の古民家を改修し、整備した大崎上島町教育・
交流施設の設置及び適正な管理運営について条例で規定。
　当該施設は地域の特性を生かした教育・交流の場を提
供し、人材の育成と地域の活性化を図ることを目的とし
ており、施設内は滞在・交流スペースとして整備されて
います。
　主な利用は、大学のゼミ合宿や学生のインターンなど、
教育機関が行う事業。また、大崎上島ＰＲサポーター（首
都圏を中心として、大崎上島町を積極的に紹介してくれるサポーター。現在15名の方が
無償で協力して町を様々な形でＰＲしている）が企画する体験交流に、首都圏などの町外
から参加される方を対象としています。
　

行政手続等における書面規制、
押印、対面規制の見直し事業　　　　2,970千円
　新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため、本町の行政手続
などにおける書面規制、押印、対面規制の見直しを行い、デジタ
ル化を推進します。

子育て世帯生活支援特別給付金　　2,309千円
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化するなかで、大
きな負担がかかっている低所得の子育て世帯（ひとり親以外）に
対しても、児童1人あたり5万円を支給します。

学校保健特別対策事業　　3,200千円
　コロナ禍での、小中学校の児童生徒の学びを保障す
るため、感染症対策に必要な消耗品や備品を整備します。

（800千円×4校）
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　道路や歩道上に樹木の枝などが張り出している箇所が多
く見られます。
　私有地の樹木や竹の枝、生垣などが歩道や車道に張り出
していると、歩行者や自動車などの通行の支障となるだけ
ではなく、視界を遮り事故の原因となる可能性もあります。
また、強風や大雨時には、倒木や折れ枝などによる通行へ
の障害も発生します。
　道路は、皆さんが日々通行するために常に安全な状態に
する必要があります。交通事故を未然に防止し、安全に道
路を利用できるように、ご協力をお願いします。

※樹木所有者の責任
　　倒木や樹木の枝などが道路に張り出したことが原因で事故な　　
　どが発生した場合には、樹木の所有者などが責任を問われる場　
　合があります。
※剪定作業を行う場合の注意点
　　高所での作業は、安全面に十分配慮し、通行車両、自転車、　　
　歩行者の安全確保を行ってください。

02
問建設課 管理係 ☎ 65-3124

道路上に張り出している樹木の管理について

境界

境界を超えた
部分は、剪定・
伐採などを行
いましょう

道路私有地

03
問広島法務局東広島支局総務係 ☎ 082-423-7703

自筆証書遺言書保管制度について

　法務局では、令和2年7月10日から「自筆証
書遺言書保管制度」を開始しています。
　これまで、自分が書いた遺言書は自分で
保管していましたが、この制度は、法務局
で遺言書を保管することで裁判所の検認が
不要になり、遺言者が亡くなられた後、相
続人などからの申請により、法務局が遺言
書を公開するものです。受遺者などへの通
知制度もあります。
　コロナ禍のため、外出自粛を余儀なくされて
いる方も多いと思いますが、この機会に、遺言
書について考えてみてはどうでしょうか。
　ご不明な点がありましたら、法務局までお問
い合わせください。

　
　　～自筆証書遺言書保管手続の流れ～

①　遺言内容を考える。内容について、あら　　　
　かじめ法律を調べて遺言できるかどうかを　　
　確認しておく。
②　内容が決まったら、遺言書を作成する。　
　（自分で全文を手書き押印する。ただし、　
　財産目録はパソコンで作成可）
③　作成した遺言書を保管するには、管轄法
　務局（遺言書の住所、本籍又は不動産を管
　轄する法務局）に電話又はインターネット　　
　で予約する。（完全予約制）
④　遺言者は必ず法務局に出頭し、未封の遺　
　言書、保管申請書及び添付書類を提出する。
　（手数料は 3,900 円）
⑤　保管手続が完了したら、窓口で保管証書　
　を受領する。

「遺言」保管を始めました！
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７月中旬にお知らせします

国
民
健
康
保
険
税
の

お
知
ら
せ

　

７
月
か
ら
、
令
和
３
年
度
国
民
健

康
保
険
税
の
納
付
が
始
ま
り
ま
す
。

保
険
税
は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
医

療
費
な
ど
に
充
て
ら
れ
る
大
切
な
財

源
で
す
。
納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
め

ま
し
ょ
う
。

決
定
通
知
書
は
世
帯
主
に

送
付
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
税
は
世
帯
ご
と
に

納
付
し
ま
す
。
世
帯
内
に
加
入
者
が

い
れ
ば
、
世
帯
主
が
納
税
義
務
者
と

な
り
ま
す
。

保
険
税
の
決
ま
り
方

　
国
民
健
康
保
険
税
額
は
左
記
の
表

の
区
分
ご
と
に
①
～
④
の
合
計
で
算

定
し
ま
す
。

①
所
得
割
：
加
入
者
の
前
年
の
所
得

に
応
じ
て
計
算

②
資
産
割
：
令
和
３
年
度
の
固
定
資

産
税
額
に
応
じ
て
計
算

③
均
等
割
：
加
入
者
ご
と
に
計
算

④
平
等
割
：
加
入
世
帯
ご
と
に
計
算

軽
減
判
定
基
準
額
に
つ
い
て

 

一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯
に
つ
い

て
は
、
③
均
等
割
額
と
④
平
等
割
額

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
軽
減
対
象
と
な

る
所
得
の
基
準
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
被
保
険
者
数
に
は
、
同
じ
世
帯
の

中
で
、
国
民
健
康
保
険
か
ら
後
期
高

齢
者
医
療
に
移
行
し
、
被
保
険
者
と

な
っ
た
方
を
含
み
ま
す
。

保
険
証
の
切
り
替
え
手
続
き

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
・
脱
退

し
た
と
き
は
、
国
民
健
康
保
険
の
資

格
喪
失
・
取
得
の
手
続
き
が
必
要
で

す
（
14
日
以
内
）。

　
ご
自
身
が
加
入
し
て
い
る
保
険
制

度
を
把
握
し
、
切
り
替
え
が
必
要
と

な
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
手
続
き

し
ま
し
ょ
う
。

今年度の賦課限度額

区　分 賦　課
限度額

医療給付費分 63 万円
後期高齢者
支援分 19 万円

介護納付金分 17 万円
※介護納付金分は 40 歳以
上 65 歳未満（介護保険第２
号被保険者）の方のみ対象。

軽減率 令和 3 年度　所得基準額

7 割 43 万円＋ 10 万円×
（給与所得者等の数－ 1）

5 割
43 万円＋ 28.5 万円×被保険
者数＋ 10 万円×（給与所得
者等の数－ 1）

2 割
43 万円＋ 52 万円×被保険者
数＋10 万円×（給与所得者等
の数－ 1）

令和 3年度の保険税・保険料の年間額は、令和 2年中の所得額の確定後に
算定し、7月中旬に決定通知書をお届けします。問税務課　税務係　☎ 65-3114

◆
特
別
徴
収

　
年
金
か
ら
の
天
引
き
に
よ
り
納
め

る
こ
と
を
特
別
徴
収
と
い
い
、
一
定

の
条
件
を
満
た
す
方
は
、
原
則
、
特

別
徴
収
に
な
り
ま
す
。

　
特
別
徴
収
と
な
っ
て
い
る
方
で
も
、

２
月
期
支
給
の
年
金
か
ら
の
徴
収
額

が
０
円
で
あ
っ
た
場
合
、
４
月
以
降

の
特
別
徴
収
が
自
動
的
に
停
止
さ
れ

る
た
め
、
次
の
保
険
税
・
保
険
料
納

付
は
普
通
徴
収
（
７
月
）
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
特
別
徴
収
の
条
件
を
満
た

す
方
で
も
、
届
出
に
よ
り
口
座
振
替

に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
納
付
が
滞
る
と
再
度
特
別
徴

収
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
保
険
税
・
保
険
料
に
未
納
が
あ
る

と
、
有
効
期
間
の
短
い
保
険
証
が
交

付
さ
れ
た
り
、
保
険
給
付
の
制
限
な

ど
の
措
置
が
と
ら
れ
ま
す
。
納
付
が

難
し
い
場
合
は
、
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
普
通
徴
収

　
納
付
書
に
よ
り
金
融
機
関
や
町
の

窓
口
で
直
接
納
め
る
こ
と
、
ま
た
は

口
座
振
替
で
納
め
る
こ
と
を
普
通
徴

収
と
い
い
ま
す
。
納
期
は
７
月
～
翌

年
２
月
ま
で
の
毎
月
末
（
月
末
が
休

日
の
場
合
は
、翌
月
初
め
）で
、
１
年

間
分
を
８
回
に
分
け
て
納
付
し
ま
す
。

納
付
書
で
お
支
払
い
の
場
合
は
、
各

納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
は
、
金
融
機
関
の
口
座

か
ら
納
期
限
ご
と
に
自
動
的
に
納
付

さ
れ
る
た
め
、
納
め
忘
れ
の
心
配
が

な
く
安
心
で
す
。
口
座
振
替
に
切
り

替
え
る
場
合
は
預
金
通
帳
と
通
帳
の

届
出
印
を
持
ち
、
金
融
機
関
の
窓
口

に
お
い
て
、
備
え
付
け
の
「
口
座
振

替
依
頼
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

青い封筒に入れてお送りします

保
険
税
・
保
険
料
の

納
付
方
法

国民健康保険税口座振替
キャンペーンについて
　県内の各市町において、口座振替を
促進するための第2期キャンペーンを
実施します。自動エントリーのため、
申し込みは不要。口座振替に切り替え
るだけで、抽選で素敵な賞品が当たり
ます。

キャンペーン期間
　令和3年7月26日～令和4年2月1日
対象者
・令和4年2月1日時点で口座振替登録
　を行っている
・令和4年2月1日時点で被保険者の資
　格がある
・納期が到来している保険税に未納が
　ない
当選賞品（当選者数）
・広島県産品（200名）
・QUO カード（2,000名）

※詳しくは町ホームページをご確認く
　ださい。
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国
民
健
康
保
険
税
の

お
知
ら
せ

　

７
月
か
ら
、
令
和
３
年
度
国
民
健

康
保
険
税
の
納
付
が
始
ま
り
ま
す
。

保
険
税
は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
医

療
費
な
ど
に
充
て
ら
れ
る
大
切
な
財

源
で
す
。
納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
め

ま
し
ょ
う
。

決
定
通
知
書
は
世
帯
主
に

送
付
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
税
は
世
帯
ご
と
に

納
付
し
ま
す
。
世
帯
内
に
加
入
者
が

い
れ
ば
、
世
帯
主
が
納
税
義
務
者
と

な
り
ま
す
。

保
険
税
の
決
ま
り
方

　
国
民
健
康
保
険
税
額
は
左
記
の
表

の
区
分
ご
と
に
①
～
④
の
合
計
で
算

定
し
ま
す
。

①
所
得
割
：
加
入
者
の
前
年
の
所
得

に
応
じ
て
計
算

②
資
産
割
：
令
和
３
年
度
の
固
定
資

産
税
額
に
応
じ
て
計
算

③
均
等
割
：
加
入
者
ご
と
に
計
算

④
平
等
割
：
加
入
世
帯
ご
と
に
計
算

軽
減
判
定
基
準
額
に
つ
い
て

 

一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯
に
つ
い

て
は
、
③
均
等
割
額
と
④
平
等
割
額

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
軽
減
対
象
と
な

る
所
得
の
基
準
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
被
保
険
者
数
に
は
、
同
じ
世
帯
の

中
で
、
国
民
健
康
保
険
か
ら
後
期
高

齢
者
医
療
に
移
行
し
、
被
保
険
者
と

な
っ
た
方
を
含
み
ま
す
。

保
険
証
の
切
り
替
え
手
続
き

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
・
脱
退

し
た
と
き
は
、
国
民
健
康
保
険
の
資

格
喪
失
・
取
得
の
手
続
き
が
必
要
で

す
（
14
日
以
内
）。

　
ご
自
身
が
加
入
し
て
い
る
保
険
制

度
を
把
握
し
、
切
り
替
え
が
必
要
と

な
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
手
続
き

し
ま
し
ょ
う
。

所得割額
（所得割率 8.84%）

所得に応じて負 担 す る 額

均等割額（46,451 円）
加入者全員が等しく

負担する額

年間保険料
（上限 64 万円）

♦均等割額　46,451 円
　世帯の所得水準に応じて均等割額の軽減措置があります。
　【2割軽減】　基準所得額 ⇒ 43万円＋（52万円×被保険者数）以下
　【5割軽減】　基準所得額 ⇒ 43万円＋（28.5万円×被保険者数）以下
　【7割軽減】   基準所得額 ⇒ 43万円以下
　※給与所得者等が2人以上の場合は、「10万円×（給与所得者数等の人数ー1）」の計算式を追加する。
　　給与所得者等とは給与所得又は公的年金に係る控除後の雑所得が１円以上ある者。

♦所得割額（総所得金額（※）等－基礎控除額）×8.84%
　※ ｢年金収入｣、｢給与収入｣、｢事業収入｣ 等（各種所得控除後）で、社会保険料等の控除前の額。　　
　　退職所得以外の分離課税所得（土地・建物や株式等の譲渡所得（特別控除後））等も総所得金額に含
　　まれます。　　

♦均等割額軽減特例の見直しについて
　　法令上７割軽減の対象となる方の均等割額は、これまで特例的に軽減を実施してきましたが、
　世代間の公平を図る観点等から段階的に見直しを実施しています。令和3年度は見直しの最終年
　度であり、7.75割軽減だった方は制度本来の７割軽減に変わります。

＝ ＋

の保険税・保険料を
国民健康保険
後期高齢者医療
介護保険

令和 3年度

後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
決
ま
り
方

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と

保
険
料
に
つ
い
て

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
は
、

・
75
歳
以
上
の
方
（
75
歳
の
誕
生
日

　
か
ら
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
）

・
65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
で
、
広

　
域
連
合
に
一
定
程
度
の
障
が
い
が

　
あ
る
と
認
定
さ
れ
た
方

の
ど
ち
ら
か
に
当
て
は
ま
る
方
が
加

入
し
ま
す
。

　
保
険
料
は
、
被
保
険
者
ご
と
に
決

定
し
、
1
人
ひ
と
り
が
納
め
ま
す
。

令
和
３
年
度
の
保
険
料
と
納
付
方
法

は
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
誕
生

　
月
か
ら
計
算
し
ま
す
（
月
の
途
中

　

で
75
歳
に
な
る
方
の
場
合
、国
保

　
税
は
誕
生
月
の
前
月
分
ま
で
計
算

　

し
ま
す
の
で
、
重
複
納
付
に
は
な

　

り
ま
せ
ん
）。

保
険
料
の
軽
減
に
つ
い
て

　
所
得
の
少
な
い
方
に
は
、
均
等
割

の
軽
減
措
置
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
資
格
取
得
の
前
日
に
ご
家
族
の

健
康
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方

は
、
資
格
取
得
後
２
年
の
間
、
所
得

割
が
免
除
と
な
り
、
均
等
割
が
５
割

軽
減(

７
割
軽
減
に
該
当
し
な
い
場

合)

と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
保
険
料
通
知
に
同
封

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
減
免
措
置　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
、
世
帯
の
主
た
る
生
計
維

持
者
が
死
亡
ま
た
は
重
篤
傷
病
を

患
っ
た
場
合
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
、

世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の
事

業
な
ど
各
収
入
が
前
年
比
の
3
割

以
上
減
少
し
た
場
合
に
は
、
保
険

料
・
保
険
税
の
減
免
措
置
が
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
特
例
制
度　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
事
業
な
ど
各
収

入
が
前
年
同
期
の
約
２
割
以
上
減

少
し
た
た
め
、
直
ち
に
納
付
が
困

難
な
方
は
「
徴
収
猶
予
の
特
例
制

度
」
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、税
務
課
税
務
係（
☎

65
‐
３
１
１
４
）
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

広
島
県
地
方
税

納
税
推
進
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

減
免
措
置
及
び

特
例
制
度
に
つ
い
て

ささえくん
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所得段階 割　合 年額（円）

第1段階 基準額×0.3 23,904

第2段階 基準額×0.5 39,840

第3段階 基準額×0.7 55,776

第4段階 基準額×0.9 71,712

第5段階 基準額 79,680

第6段階 基準額×1.2 95,616

第7段階 基準額×1.3 103,584

第8段階 基準額×1.5 119,520

第9段階 基準額×1.7 135,456

生活保護を
受給している

あなたの介護保険料を確認しましょう

住民税が課税
されている

老齢福祉年金を
受給している

同じ世帯に住民税を課
税されている人がいる

前年の合計所得金額＋課税
年金収入額が 80 万円以下

前年の合計所得金額＋課税
年金収入額が120万円以下

120 万円未満

120万円以上210 万円未満

210 万円以上320万円未満

320 万円以上

前年の合計所得金額

前年の※1合計所得金
額＋※2 課税年金収入
額が 80 万円以下

はい いいえ

はい

いいえ

※ 1 合計所得金額とは
　収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする
前の金額です。第１～５段階の人は「公的年金等に係る雑所得」を控除した金額を用います。第１～５段階の合
計所得金額に給与所得が含まれている場合は、給与所得から 10 万円を控除した金額を用います。第６段階以上
の合計所得金額に給与所得または公的年金等に係る雑所得が含まれている場合は、給与所得または公的年金等に
係る雑所得の合計額から 10 万円を控除した金額を用います。土地売却等に係る特別控除額がある場合は、合計
所得金額から「長期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除額」を控除した金額を用います。

※ 2 課税所得金額とは
　国民年金・厚生年金・共済年金などの課税対象となる種類の年金収入額のことです。障害年金・遺族年金など
は含まれません。

介
護
保
険
料
に
つ
い
て

　
介
護
保
険
は
、
介
護
や
支
援
が
必

要
に
な
っ
た
と
き
に
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
で
き
る
よ
う
に
、
皆
さ
ん
の
支
え

合
い
で
成
り
立
っ
て
い
る
制
度
で
す
。

　
介
護
保
険
料
は
、
町
で
必
要
な
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
費
用
と
、

65
歳
以
上
の
人
数
な
ど
か
ら
「
基
準

額
」
を
算
出
し
、
本
人
と
世
帯
の
課

税
状
況
な
ど
に
応
じ
て
段
階
的
に
決

ま
り
ま
す
。

介
護
保
険
に
加
入
す
る
の
は

・
第
１
号
被
保
険
者

　

65
歳
以
上
の
方

・
第
２
号
被
保
険
者

　

40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
医
療
保
険

　

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

介
護
保
険
の
財
源

　

介
護
保
険
は
皆
さ
ん
が
納
め
る

「
介
護
保
険
料
」
と
国
・
県
・
町
が

負
担
す
る
「
公
費
」
を
財
源
と
し
て

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
予
定
が
な
く
て
も
、

介
護
保
険
料
が
納
め
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
納
期
ま
で
に
必
ず
納

め
ま
し
ょ
う
。
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5
26

教育委員の異動がありました

東野小学校へ滑り台を寄贈

東
野
小
学
校
の
校
庭
に
歓
声
が
巻
き
起

こ
り
ま
し
た
。
岡
本
建
設
㈱
が
東
野
小

学
校
へ
寄
贈
さ
れ
た
『
一
方
滑
り
台
』
の
初
滑

り
を
多
く
の
児
童
が
楽
し
ん
だ
時
の
声
で
す
。

　
町
内
の
小
学
校
の
遊
具
の
設
置
基
準
が
、
国

の
指
導
に
よ
り
厳
し
く
な
り
、
東
野
小
学
校
で

も
昨
年
度
に
四
種
類
の
遊
具
が
撤
去
さ
れ
た
ま

ま
の
状
態
と
な
っ
て
お
り
、
校
庭
で
思
い
っ
き

り
遊
ぶ
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
中
、
岡
本
建
設
㈱
で
は
、「
地
元
企

業
と
し
て
、
町
の
将
来
を
担
う
子
ど
も
達
に
何

か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、
遊
具
の
寄

附
を
検
討
し
よ
う
」
と
発
案
さ
れ
、
こ
の
度
の

寄
贈
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

児
童
の
み
ん
な
は
、「
や
っ
ぱ
り
、
校
庭
に

は
滑
り
台
が
な
い
と
寂
し
い
の
で
、
出
来
て
嬉

し
い
で
す
」
と
大
喜
び
で
初
滑
り
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

５
月
17
・
18
日
の
2
日
間
、
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
が
広
島
県
内
で

開
催
さ
れ
、
大
崎
上
島
町
か
ら
末
田
伸
男
さ
ん

が
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
、
18
日
に
福
山
市
総

合
体
育
館
で
行
わ
れ
た
セ
レ
モ
ニ
ー
に
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、

公
道
で
の
リ
レ
ー
は
中
止
さ
れ
、
無
観
客
で
の

セ
レ
モ
ニ
ー
で
し
た
が
、
陸
上
競
技
を
指
導
す

る
子
ど
も
た
ち
か
ら
贈
ら
れ
た
応
援
旗
に
見
守

ら
れ
、
大
役
を
し
っ
か
り
果
た
さ
れ
ま
し
た
。

　聖火リレーに参加しました
5

18

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、
令
和
３

年
６
月
1
日
付
け
で
、
不
二
川
晃

教
育
委
員
が
就
任
し
、
6
月
5
日

付
け
で
、
西
田
光
也
教
育
長
が
任

期
満
了
の
た
め
、退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
た
に
就
任
さ
れ
た
不
二
川
教

育
委
員
は
、「
教
育
委
員
と
し
て
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、
大

崎
上
島
町
の
教
育
の
発
展
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
」
と
抱
負
を
語
ら

れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
異
動
に
伴
う
、
教
育
委

員
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。
な
お
、

西
田
教
育
長
退
任
後
、
教
育
長
は

不
在
と
な
り
ま
す
。   

令和3年6月6日現在 

職　名 氏　名 任　期

教育長 不　在

委　員
教育長職務代理者 取釜 秀子

自：令和2年4月1日

至：令和6年3月31日

委　員 高田 康平
自：令和2年4月1日

至：令和4年6月30日

委　員 瀧口 三千弘
自：令和2年7月1日

至：令和6年6月30日

委　員 不二川 晃
自：令和3年6月1日

至：令和7年5月31日
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●「
カ
フ
ェ
＠
Ｏ
Ｋ
Ｂ
」を　

　

開
き
ま
し
た
‼　

　

４
月
28
日
㈬
に
今
年
度
初
め
て
の
月

1
カ
フ
ェ
を
開
き
ま
し
た
。　

　

お
客
様
に
安
心
し
て
御
来
店
い
た
だ

け
る
よ
う
、
マ
ス
ク
と
フ
ェ
イ
ス
シ
ー

ル
ド
を
付
け
、
各
席
に
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ

ン
を
置
く
な
ど
の
感
染
症
予
防
対
策
を

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
た
。
ま

た
、
自
作
し
た
チ
ラ
シ
を
各
所
へ
出
向

い
て
配
付
し
宣
伝
活
動
し
た
こ
と
で
新

し
い
お
客
様
に
も
来
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
事
後
は
ア
ン
ケ
ー
ト

を
集
約
し
、
①
大
崎
分
教
室
の
場
所
を

わ
か
り
や
す
く
チ
ラ
シ
に
表
示
す
る
。

②
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
販
売
も
企
画
し
て

み
る
な
ど
、
今
後
の
運
営
に
つ
い
て
改

善
点
を
考
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
カ
フ
ェ
＠
Ｏ
Ｋ
Ｂ
」

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
‼

●
小
さ
な
運
動
会
を
開
催
し

　

ま
し
た
‼

　

６
月
４
日
㈮
に
運
動
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
児
童
生
徒
2
人
だ
け
の
小
さ
な

運
動
会
に
な
り
ま
し
た
。「
密
を
さ
け

て
み
ん
な
で
楽
し
も
う
運
動
会
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
、
高
等
部
２
年
生
は
、
今

年
度
転
校
し
て
き
た
小
学
部
の
児
童
が

得
意
と
す
る
こ
と
を
基
に
、
年
齢
差
の

あ
る
2
人
が
、
思
う
存
分
楽
し
め
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
ま
し
た
。
小
学
部
３

年
生
は
、
練
習
を
重
ね
、
本
番
で
は
落

ち
着
い
て
競
技
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
2
人
の
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
で
は
、
衣
装
を
着
て
笑
顔
で
顔
を
見

合
わ
せ
、
と
て
も
可
愛
ら
し
い
場
面
も

あ
り
ま
し
た
。
企
画
・
運
営
を
す
べ
て

自
分
た
ち
で
や
り
切
り
、
と
て
も
良
い

運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。

 Hooray for Music
文・訳　

ロックウッド
・クリストファー

このコーナーでは ALT の活動やそれぞれの国の文化等を記事にして紹介しています。そこで、読者の皆様から ALT に記事にし
てもらいたいことや聞いてみたいことを募集します。応募は教育課（☎64-2074）または、左の QR コードを読み取ってください。

Do you enjoy listening to music? For me, music is one of my favorite things, especially when I’m doing 
something else, like walking or cleaning. In America, I walked and took a train to work, so I had time 
to listen to music on my phone. I like a lot of different genres, but I listen to indie rock and folk the 
most. My favorite artists include The Mountain Goats, The Shins, Vampire Weekend, Arcade Fire, 
and Everything Everything. For music in English, the most important thing for me is interesting lyrics, 
especially because I don’t play an instrument and can’t always appreciate good instrumentation.
I listen to some Japanese music as well. Among recent bands, I like Oresama a lot, but I also like city 
pop artists like Anri a lot. If you see me around, please give me recommendations!

　音楽を聴くのが好きですか？私は、音楽が大好きで、特にウォーキングや掃除など、何か他のことをして

いるときに聴くことが多いですね。アメリカでは毎日徒歩と電車で通勤していてスマホで聴く機会がたくさ

んありました。さまざまなジャンルが気に入っているけれどインディーロック・フォークをよく流します。

好きなアーティストはザ・マウンテン・ゴーツ、ザ・シンズ、ヴァンパイア・ウィー

クエンド、アーケイド・ファイア、エヴリシング・エヴリシングです。私は楽器を演

奏することができなくて楽器の良さもあまり気にしません。私にとって一番重要なと

ころは意味深い歌詞です。日本のアーティストも聴いています。最近のバンドではオ

レサマが好きで杏里や他のシティ・ポップと言うジャンルの歌手も結構好きです。私

を見かけたらおすすめを是非教えてください！

※ＯＫＢ
　（大崎上島分教室）
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教
育
委
員
の
活
動
報
告

第
5
回
大
崎
上
島
町
教
育
委
員

会
定
例
会
議
5
月
28
日
㈮

【
議
事
】

日
程
第
１　
報
告
第
15
号

　
臨
時
代
理
の
報
告
に
つ
い
て

日
程
第
2　
報
告
第
16
号

　
町
議
会
総
務
福
祉
文
教
常
任

　
委
員
会
つ
い
て

日
程
第
3　
議
案
第
9
号

　
町
議
会
6
月
定
例
会
に
提
案

　
す
る
補
正
予
算
に
つ
い
て

日
程
第
4　
議
案
第
10
号

　
学
校
給
食
運
営
委
員
会
委
員

　
の
委
嘱
に
つ
い
て

日
程
第
5　
議
案
第
11
号

　
令
和
4
年
度
使
用
教
科
用
図

　
書
採
択
に
係
る
選
定
委
員
に

　
つ
い
て

日
程
第
6　
議
案
第
12
号

　
令
和
4
年
度
使
用
教
科
用
図

　
書
採
択
に
係
る
調
査
委
員
に

　
つ
い
て

【
そ
の
他
】

懸
案
事
項　

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　
症
に
つ
い
て

・
町
史
編
さ
ん
事
業
に
つ
い
て

・
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
の
進
捗

　
に
つ
い
て

問
教
育
課　
総
務
学
校
教
育
係

☎
64
‐
２
０
７
４

きょういく大崎上島 東 野 小 学 校

自分を大切に　他人を大切に　ふるさとを大切にする東野っ子の育成
～自分が好き　友だちが好き　学校が好き　ふるさとが好き～

【学校教育目標】

明るく　楽しく　朗らかな　学校づくり【学校経営目標】

　5 月 26 日㈬４年生はＫ（かみじ
ま）授業で大崎小学校・木江小学校
のお友だちとともに、大串海岸の海
浜生物観察を行いました。はじめに
講師の先生（岡田先生・平田校長先
生）からお話を聞き、砂浜や岩場に
行って生物観察をしました。砂浜で
は海藻や魚貝の卵を、岩場ではウニ
やヒトデ、潮だまりではアメフラシ
などの生き物を見つけました。

滑り台がやってきた一人 1台端末　活用開始！

4年生Ｋ授業　海浜生物を観察 2年ぶりの遠足

6 月 3 日㈭全校朝会。職員室のタ
ブレット端末を前にして「リモー
トで話すのは、寂しそうだな」と
つぶやく校長先生。事後「いいね！
前で話すより反応があって楽し
い」と変化。やってみると子供た
ちの反応がドンドンとチャット機
能によりリアルタイムで各端末に
届きました。

　手探り状態ですが、「案ずるよ
り産むが易し」で、できることか
ら活用し始めました。様々な活用
場面・方法が考えられます。児童
と先生たちの想像力（創造力）で、
効果的に活用していきます。

リモートで全校朝会 試行錯誤を重ねています
　昨年度４つの遊具（滑り台付
きジャングルジム・総合遊具・
上り棒・高鉄棒）が撤去されま
した。寂しくなったグランドで
したが、この度、岡本建設さん
が滑り台を寄贈してくださいま
した。設置が完了し、多くの児
童が初滑りを楽しみました。み
んな大喜びでした。大事に使用
していきます。

5/26　初滑り！

　4 月 30 日㈮、2 年ぶりにお迎え
遠足を実施することができました。

発信する校長先生・受信する児童

オンライン授業試行 放課後  職員研修

e ライブラリで学習 プログラミング

ありがとうござ
いました。大切
に使います。
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問保健衛生課　保健指導係　保健師　☎62-0330 文：内科外来師長　内山 早苗

Health Column

健 康 コ ラ ム

【 こんにちは、保健師です 】 【 県立安芸津病院より 】

あい

昨年度実施した20歳以上の町民（無作為抽出）の
住民意識調査『ストレスやこころの健康』に関

する項目から、次のような町の現状（一部）がわかり
ました。

（アンケート対象：1,500人　回答率：66.9％）

　町民一人ひとりがゲートキーパーとなり，大切ない
のちを守っていきましょう。
　「ゲートキーパー」とは悩んでいる人に気づき、声
をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人
の事です。
　町では、来所相談や電話相談、家庭訪問、相談先や
相談機関の情報提供や連絡調整などを行っていますの
で、お気軽にご相談、ご連絡ください。

梅雨時期の体調不良は、「不眠・頭痛 」「倦怠感」
「食欲不振・消化不良・下痢・便秘」「むくみ」

などの症状がみられます。またその症状は、お天気に
影響されていると考えられています。この時期に不快
な気象といえば「気温差・低気圧・高湿」。これらは
気持ちばかりではなく体にも物理的な悪影響を及ぼし
ます。気温差・低気圧・高湿に体がついていけず、自律
神経がコントロールしている体内の体温調整や代謝が
うまく働かなくなり、様々な体調不良を招いてしまう
のです。
　そこで梅雨時期の健康対策として、

　梅雨はおよそ1カ月半にわたる長期戦！新型コロナ
感染対策を行いながら、心と体の健康管理を行って元
気に乗り切りましょう。

周囲の人に助けを求めること、相談することは、
恥ずかしいことではありません

ひとりで悩まず、抱え込まず、相談してください　　　　　

梅雨の健康管理
～体調不良は「気象病」？～

I

I

　　らんどは、町の委託障害者相談支援事業所です。
障がいのある方、障がいのために生活のしづらさを抱
えている方、そのご家族や地域の方からの相談に応じ
ています。この島で自分らしく、自立した生活を送る
ためのお手伝いをしています。

　今年度は新型コロナウィルスの影響で、様々な行事
が中止となっております。引き続き、感染予防対策に
充分注意を払いながら一緒に楽しみましょう。

～ 料理教室のご案内 ～
　自立生活へ向けてのお手伝いとして、余暇の充実と
して料理教室を開催しております。
　暑さを乗り切る為に涼しく、食欲が増すメニューを
考えています。一緒に作ってみませんか！？

※日時：7月25日㈰　10時～13時
※場所：サポートおおさき　第二ふれあい工房
※参加費：500円　
※申込期限：7月21日㈬
※状況により、中止の可能性があります。

問大崎上島町生活サポートセンター
　担当：安本・土本
　らんど☎ 64-4416　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間　月～金曜日　8 時 30 分～ 17 時 00 分

◎ ストレスを感じることは、「健康問題」「勤務問題」
　 「経済問題」の順で多く、20～50歳代では「勤 
　 務問題」が60％を超えている。
◎ 40歳代は誰かに相談したり助けを求めたりする
　 ことのためらいを感じる割合が高い。
◎ 悩みや不安を相談できる人がいる人が77.3％（Ｈ
　 30年度66.2%）。 50歳代・60歳代男性は、相談
　 できる人がいない割合が、35％を超えている。
◎ 身近な人のうつ病のサインに気づいたら精神科
　 医療機関への相談を勧めると回答した割合は、 
　 全体の65.5％である。（Ｈ30年度65.4%）

＜運動＞　適切な運動を心がけましょう。運動は血液
　　　　の流れをスムーズにし、新陳代謝を促進しま
　　　　す。運動が苦手な方はストレッチで OK ！

＜外出＞　雨が降っていないときは、わずかな時間で
　　　　も外に出て意識的に日光を浴びるようにしま
　　　　しょう。日光を浴びることは良質の睡眠につ
　　　　ながります。特に効果的なのは、「朝！」朝
　　　　の日光は体内時計を整え脳や胃腸や心臓など
　　　　あらゆる臓器の働きを向上させます。

＜入浴＞　梅雨時期は水分代謝が滞りがちで、排出さ
　　　　れるはずの水分が体にたまってしまい病気の
　　　　原因になることがあります。入浴で気持ちの
　　　　いい汗をかけば、血行もよくなり、体内の不
　　　　要な水分や老廃物の排出とともに心身をリラ
　　　　ックスさせることができます。
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問住民課 住民人権対策係 ☎︎ 65-3113

human rights

人権の視点
perspective

7月は“社会を明るくする運動”
強調月間・再犯防止啓発月間です

　
昨
年
来
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
、
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。

　

当
た
り
前
で
あ
っ
た
人
と
の
触
れ

合
い
が
難
し
い
も
の
と
な
り
、
望
ま

な
い
孤
独
が
生
ま
れ
、
そ
の
孤
独
に

よ
っ
て
各
々
の
中
に
伏
せ
ら
れ
て
い

た
「
生
き
づ
ら
さ
」
が
浮
き
彫
り
に

な
り
ま
し
た
。
現
在
も
コ
ロ
ナ
の
今

後
の
見
通
し
を
立
て
る
の
は
難
し
く
、

も
は
や
、
コ
ロ
ナ
以
前
の
生
活
に
戻

る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
さ
え
思
え
ま

す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
行
わ
れ
る
「
第

71
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」。
難

し
い
と
き
に
あ
っ
て
求
め
ら
れ
る「
明

る
人
た
ち
が
、
更
生
保
護
に
携
わ
る

多
く
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
な
が
ら

前
に
進
ん
で
い
く
、
と
い
う
長
い
間

続
い
て
き
た
営
み
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
営
み
は
、
特
に
コ
ロ
ナ
禍
と

い
う
時
代
に
あ
っ
て
は
、
立
ち
直
ろ

う
と
し
て
い
る
人
た
ち
に
限
ら
な
い
、

誰
も
が
自
然
と
求
め
る
営
み
な
の
で

は
な
い
か
、
難
し
い
と
き
だ
か
ら
こ

そ
、
誰
も
が
乗
り
越
え
る
こ
と
の
で

き
な
い
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
な
が

ら
、
そ
し
て
、
だ
か
ら
こ
そ
人
に
頼

り
、
支
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、「
生
き

づ
ら
さ
を
、
生
き
て
い
く
」
こ
と
に

ほ
か
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
、
そ
の
よ
う
に
考
え
ま
し
た
。

　

そ
の
こ
と
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て

表
現
で
き
た
ら
、
こ
の
難
し
い
と
き

に
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
に

触
れ
て
く
だ
さ
る
多
く
の
人
た
ち
に

と
っ
て
の
、
明
る
い
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
に
な
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
。

　　
　
　
　

る
さ
」
と
は
何
だ
ろ
う
、
こ
れ
が
一

番
の
課
題
で
し
た
。

　
更
生
保
護
に
携
わ
る
人
に
と
っ
て
、

立
ち
直
ろ
う
と
し
て
い
る
人
た
ち
の

生
き
づ
ら
さ
に
触
れ
る
場
面
は
、
決

し
て
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
立
ち
直

ろ
う
と
し
て
い
る
人
た
ち
の
葛
藤
を

目
に
す
る
と
き
、
社
会
に
お
け
る
立

ち
直
り
へ
の
理
解
が
ど
ん
な
に
進
ん

で
も
、
立
ち
直
ろ
う
と
し
て
い
る
人

た
ち
が
抱
え
る
生
き
づ
ら
さ
そ
の
も

の
が
な
く
な
る
こ
と
は
な
い
の
か
も

し
れ
な
い
、
そ
う
思
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

し
か
し
、
生
き
づ
ら
さ
は
消
え
な

い
け
れ
ど
、
立
ち
直
ろ
う
と
し
て
い

更
生
保
護
と
は

   

罪
を
犯
し
た
人
も
、
裁
判
を
終
え
、

処
分
を
受
け
れ
ば
、
い
ず
れ
社
会
に

戻
っ
て
き
ま
す
。

　

更
生
保
護
は
、
罪
を
償
い
、
再
出

発
し
よ
う
と
す
る
人
た
ち
の
立
ち
直

り
を
導
き
、
助
け
、
再
び
犯
罪
や
非

行
に
陥
る
の
を
防
ぐ
仕
組
み
で
す
。

　

こ
の
立
ち
直
り
を
支
え
て
い
る
の

が
「
保
護
司
」
で
、
竹
原
大
崎
地
区

で
は
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
29

名
の
方
が
、
犯
罪
予
防
活
動
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
女
性

の
立
場
か
ら
青
少
年
の
非
行
防
止
な

ど
の
活
動
を
展
開
し
て
い
る
26
名
の

「
更
生
保
護
女
性
会
」
の
方
が
い
ま
す
。

　

犯
罪
を
誘
発
さ
せ
な
い
社
会
環
境

を
築
く
と
と
も
に
、
犯
罪
・
非
行
に

陥
っ
た
人
た
ち
の
立
ち
直
り
に
対
し
、

皆
様
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

第 71回を迎える「社会を明るくする運動」のテーマは

＃生きづらさを、生きていく。
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Facebook 更新中☞

　
1
年
生
の
総
合
的
な
探
究
の
時
間

「
大
崎
上
島
学
」
で
、
大
崎
上
島
の

伝
統
文
化
「
櫂
伝
馬
」
に
つ
い
て
学

ぶ
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
旅
す
る
櫂
伝
馬
実
行
委
員
会 

藤

原
啓
志
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

櫂
伝
馬
の
歴
史
や
、
今
の
櫂
伝
馬

が
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
て
い
る
か

を
、
ク
イ
ズ
を
交
え
な
が
ら
、
わ
か

り
や
す
く
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。「
櫂
伝
馬
に
は
社
会
の
大
事
な

こ
と
が
詰
ま
っ
て
い
る
。
自
分
の
役

割
を
き
っ
ち
り
果
た
す
、
周
り
の
人

と
息
を
合
わ
せ
る
、
そ
う
や
っ
て
前

に
進
ん
で
い
く
ん
だ
」
と
、
櫂
伝
馬

に
と
ど
ま
ら
な
い
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
伝
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！
生
徒

た
ち
も
、
今
ま
で
何
気
な
く
見
て
き

た
櫂
伝
馬
が
、
た
く
さ
ん
の
歴
史
や

想
い
が
詰
ま
っ
て
櫂
伝
馬
が
出
来
て

い
る
こ
と
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。
そ

の
後
は
、
櫂
伝
馬
を
ど
の
よ
う
に
伝

え
、
残
し
て
い
く
か
の
ア
イ
デ
ア
を

考
え
、
藤
原
さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
を
行

い
ま
し
た
。

　「
ロ
ボ
ッ
ト
で
動
か
す
櫂
伝
馬
を

つ
く
る
」「
学
校
の
体
育
の
授
業
に

櫂
伝
馬
を
取
り
入
れ
る
」「
櫂
伝
馬

に
乗
っ
て
い
る
視
点
の
映
像
を
配
信

す
る
」
な
ど
の
ア
イ
デ
ア
に
、
藤
原

さ
ん
も
「
そ
の
手
が
あ
っ
た
か
！
」

と
大
絶
賛
で
し
た
！

　
藤
原
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！

大
崎
上
島
学
で 

「
櫂
伝
馬
」

を
題
材
に
学
び
ま
し
た
！

☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係または
各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
FAX：65–3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

みんなのひろば

# 夕日   # きれい   # 広島商船   # 艇庫

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

夏
よ
も
ぎ
俄
か
に
荒
き
山
の
雨
　
　
　
　
平
谷　
圭
子

青
葉
木
莵
身
の
丈
ほ
ど
を
生
き
て
来
し
　
松
岡　
時
子

万
緑
を
負
う
山
門
の
太
柱
　
　
　
　
　
　
山
本　
一
子

南
風
俳
句
会

冷
房
の
風
点
滴
の
顔
な
づ
る
　
　
　
　
　
山
本　
輝
明

風
鈴
の
醸
す
音
色
に
師
を
偲
ぶ
　
　
　
　
中
崎　
裕
子

夕
映
え
や
沖
翔
く
る
鵜
の
影
一
つ
　
　
　
芝
山　
吉
宣



島
の
石
碑
め
ぐ
り
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古
社
八
幡
神
社
奥
庚こ

う

申し
ん

塔

本
郷
庚
申
塔

　　
　
（
写
真
提
供
：
大
崎
上
島
町
地
域
協
議
会
） 　

庚
申
信
仰
と
は
人
の
体
内
に
い
る

三さ
ん
し尸
の
虫
が
、
60
日
毎
に
ま
わ
っ
て
く

る
庚
申
（
か
の
え
さ
る
）
の
夜
、
天
に

昇
り
天
帝
に
そ
の
人
の
罪
過
を
告
げ
る

た
め
命
を
縮
め
ら
れ
る
と
い
う
道
教
の

教
え
か
ら
、
こ
の
夜
は
眠
ら
ず
に
身
を

慎
み
虫
が
抜
け
だ
さ
な
い
よ
う
に
徹
夜

し
て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
後
に
仏
教

や
庶
民
の
信
仰
が
加
わ
り
、
徹
夜
で
飲

食
を
す
る
娯
楽
的
な
集
ま
り
に
な
り
、

江
戸
時
代
に
農
村
で
大
流
行
し
ま
し
た
。

こ
の
集
会
を
３
年
間
に
18
回
続
け
た
こ

と
を
記
念
に
建
立
さ
れ
た
の
が
庚
申
塔

で
す
。

　
広
島

古
社
八
幡
神
社
奥
庚
申
塔

本
郷
庚
申
塔
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　～　認知症を知ろう　～ 
こんにちは　認知症地域支援推進員です

問福祉課　介護保険係　
☎62-0301

のどが渇いたと感じた時は、すでに脱水が始まっています！！　

　脳の働きを悪くしてしまう原因の一つに「脱水」があります。一見認知
症が疑われるような状態の方でも、水分摂取を増やしたことで症状が軽減
したという報告もあります。
　人が1日に摂取すべき水の量は、食事から1日800ml、飲み物から1,000ml
～1,500ml と言われています。（心臓病や腎臓病などで水分制限がある方
を除く）普段使用しているコップや湯呑みの一杯の量を知っておくと、1
日に飲んだ水の量が把握しやすくなります。

　
　高齢になると、のどの渇きを感じにくくなります。のどが渇く前か
ら水分補給を心がけましょう。特に畑仕事や運動中、就寝時、入浴の
前後、飲酒の後は体内の水分が少なくなるので、このタイミングでの
水分補給も大切です。
　　
　

問瀬戸内グローバルアカデミー　☎0846-63-1755     
 　　　　　　　　　　　　　　　  web： https://sga.aust.jp                   

瀬戸内グローバルアカデミー
～ アトランティック大学へ出発 ～

　僕は昨年4月10日に大崎上島にやってきました。瀬戸内グローバル
アカデミーはできたばかりの学校でしたし、当初英語力に全く自信が
なかったので、本当にアメリカに行けるのか不安でした。しかし先
日、入学許可書がアメリカのアトランティック大学（ＣＯＡ）から届き、
留学ビザも取れました。ＣＯＡは学費も高いのですが、瀬戸内グロー
バルアカデミーの推薦により行くことで約300万円（年間）の奨学金
も取れました。
　瀬戸内グローバルアカデミーでは、昨年の4月から言語運用能力（英語と日本語）の集中特訓を受け、
9月からはＣＯＡの認定科目を学んで来ました。各分野の専門家や研究家による講義と実地の授業があ
り、ワシントン DC やアトランタからの生配信授業もありました。

　また、授業と並行して丸一年、神峯園で働き、農業を経験させて頂
きました。採れたてのみかんやブルーベリーの美味しさとその裏にあ
る農家の方々の苦労を知ることができました。普段当たり前に食べて
いる物を育てる過程を経験できた事は本当に豊かな学びでした。
　1年半という短い期間でしたが、多くの方々にお世話になりました。
島の皆様に心から感謝し、アメリカで頑張ってきます。

文：川本 宙
そ ら
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問教育課　社会教育係（大崎上島町史編さん委員会）　
☎64-3055     　　　　　　　　　　　　                   

　史料と情報の収集にご協力を！ 
～ 大崎上島町史編さん委員会より ～ 

地　区 委　   　員 担  当  地  区

大　崎

松島　勇雄 山尻・東原下・原下

松原　茂 本郷・片浜

平本　幸三 大西

榎本　江司（委員長） 向山・長島

井出本　聰
瀬井・原田・大串

久保　卓也

東　野

増本　眞 外表・鮴崎

長谷川　尚道 垂水・矢弓・大田・脇之浦

有田　卓也
（副委員長） 古江・盛谷・白水・生野島

底押　正司 小原・上組・下組

朝倉　和 契島・東野全域

木　江

古本　勝廣 木江（岩白・宇浜・郷）

秋山　英雄（事務局） 木江（天満）

大内　信二 木江（野賀）・沖浦

花本　和明 明石

清田　耕司 木江全域

全域 中道　豪一 編さんアドバイザー

　

大
崎
上
島
町
史
編
さ
ん
委
員
会
で
は
、
今
年
度
か
ら
令
和
６
年
度
ま
で
の
４

年
間
を
か
け
て
、「
大
崎
上
島
町
史
～
近
世
か
ら
現
代
ま
で
～
（
仮
称
）」
を
編

さ
ん
し
て
い
く
計
画
で
現
在
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。今
年
度
は
、①「
寺
社・祠・

観
音
堂・島
八
十
八
カ
所
」、②
「
大
崎
上
島
の
港
」、③
「
大
崎
上
島
ゆ
か
り
の
船
」

の
3
つ
を
テ
ー
マ
と
し
、
順
に
調
査
・
編
さ
ん
を
行
う
計
画
で
す
。

　

町
史
編
さ
ん
委
員
と
主
な
担
当
地
区
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。
編
さ
ん
委

員
が
地
域
の
皆
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
と
お
聞
き
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ

の
際
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
合
わ
せ
て
町
史
編
さ
ん
に
か
か
わ
る

情
報
提
供
な
ど
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

八十八カ所めぐり 古社八幡神社の奴
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タブレット端末を使った授業が始まります
GIGA スクール × 大崎上島町

　児童生徒はタブレット端末の基本操作やタイピング練
習、利用できるアプリの使い方を学習し、まずはタブレッ
ト端末に慣れるための活動をしているところです。
　効果的な授業のためにどのようにタブレット端末を活
用できるか、先生方にとっても試行錯誤の日々が続きます。

離れた教室にいる同級生にビデオ
通話アプリでプレゼンをする様子

クラス全員でビデオ通話アプリ
を使った様子

タイピング練習の様子

　大崎上島町の小中学校4校では、国が推進する GIGA スクール構想の実現に向け、令和2
年度に児童生徒1人1台のタブレット端末と高速通信ネットワーク環境を整備しました。今
年度からタブレット端末を活用した授業が始まります。今回は各校での様子をご紹介します。

GIGAスクール構想とは
　1人1台のタブレット端末と、高速通信ネットワー
ク環境を一体的に整備し、最先端の ICT（情報通
信技術）教育を取り入れ、これまでの実践と ICT
とを融合することにより、子どもたち1人ひとりに
最適化され、創造性を育む教育現場の ICT 環境の
実現に向けた国の取り組みです。

ホワイトボードアプリを使った
ジグソー法による協同学習の様子

教育情報化コーディネーター
　大崎上島町では小中学校の教育情報化を支援するため、本年度より教育情報化コーディネーター
を配置しています。教育情報化コーディネーターは小中学校を週1回ずつ訪問し、タブレット端末を
活用した授業や校内の ICT 全般のサポートを行っています。

　大崎上島町の小中学校でのタブレット端末の活用をサポートして
います「一般社団法人まなびのみなと」の平岡幸人と申します。今
年度から児童生徒に1人1台のタブレット端末が導入されましたが、
実際に子どもたちに活用方法を教える先生方は日々の業務に加えて
自分たちが経験してこなかった「ICT 活用授業」を考え、挑戦して
いかなければいけません。週1回ずつ各校を周り、研修、授業サポー
トや各校の連携サポートを通して大崎上島町全体として情報教育を
推進し、これからの時代を生きる子どもたちに必要な情報活用能力
を身につけていけるよう取り組んでまいります。

東野小学校

大崎上島中学校

大崎小学校

木江小学校

教育情報化コーディネーター
平岡　幸人
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募
集

福
祉
・
健
康

講
習
・
講
演
会
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令
和
3
年
4
月
分
の
児
童
扶
養

　
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い

　
者

　
③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　
症
の
影
響
に
よ
り
家
計
が
急
変

　
し
、
収
入
見
込
額
が
児
童
扶
養

　
手
当
の
対
象
と
な
る
水
準
ま
で

　
下
が
っ
た
者

【
そ
の
他
世
帯
分
】

　
④
令
和
3
年
4
月
分
の
児
童
手

　
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
者
で

　
あ
っ
て
、
令
和
3
年
度
分
の
住

　
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
者

　
⑤
令
和
3
年
4
月
分
の
特
別
児

　
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て

　
い
る
者
で
あ
っ
て
、
令
和
3
年

　
度
分
の
住
民
税
が
非
課
税
で
あ

　
る
者

　
⑥
「
④
・
⑤
」
の
ほ
か
、
18
歳

　
未
満
の
児
童
（
障
が
い
児
は
20

　
歳
未
満
）
の
養
育
者
で
あ
っ
て
、

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者

　
・
令
和
3
年
度
分
の
住
民
税
が

　
　
非
課
税
で
あ
る
者

　
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　
　
症
の
影
響
に
よ
り
家
計
が
急

　
　
変
し
、
住
民
税
が
非
課
税
相

　
　
当
の
収
入
と
な
っ
た
者

支
給
額　
児
童
1
人
あ
た
り
一
律

　
5
万
円

支
給
手
続
き　

④
（
公
務
員
以 

　
外
）・
⑤
は
申
請
が
不
要
で
す
。

　
福
祉
課
よ
り
該
当
者
に
は
給
付

　
金
の
案
内
チ
ラ
シ
を
送
付
し
ま

　
込
書
は
消
防
署
で
配
布
、
ま
た

　
は
東
広
島
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
問
東
広
島
市
消
防
局　
予
防
課

☎
０
８
２‐４
２
２
‐
６
３
４
１

敬
老
会
中
止
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、９
月
20
日
㈪（
敬

老
の
日
）
に
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
し
た
敬
老
会
は
、
中
止
し
ま
す
。

問
福
祉
課　
福
祉
指
導
係　

☎
62
‐
０
３
０
1

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
支
援
事
業
に
つ

い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

感
染
拡
大
防
止
を
目
的
と
し
た
物

品
購
入
な
ど
の
経
費
に
つ
い
て
、

町
内
事
業
所
を
対
象
に
、
町
か
ら

補
助
し
ま
す
。

対
象
者　
町
内
事
業
所
、
公
共
交

　
通
機
関
関
連
会
社
な
ど  

対
象
商
品  

消
毒
液
、
除
菌
シ
ー

　
ト
、
噴
霧
器
、
手
袋
、
ア
ク
リ

　
ル
板
、
仕
切
り
テ
ー
プ
、
そ
の

　
他
町
長
の
認
め
た
物

給
付
額　
下
限
１
万
円
か
ら
上
限

　
５
万
円
ま
で

　
※
申
請
は
1
事
業
所
に
つ
き
1

　
回
限
り

給
付
期
間　
令
和
3
年
7
月
1
日

　
か
ら
令
和
4
年
3
月
31
日

　
※
対
象
物
品
は
令
和
3
年
1
月

　
1
日
ま
で
遡
る

給
付
方
法　
町
指
定
の
申
請
用
紙

　
に
必
要
事
項
を
記
載
の
上
、
対

　
象
物
品
の
購
入
金
額
が
確
認
で

　
き
る
領
収
書
を
添
付
し
、
木
江

　
支
所
保
健
衛
生
課
、
本
庁
住
民

　
課
、
大
崎
支
所
住
民
課
大
崎
窓

　
口
係
又
は
大
崎
上
島
町
商
工
会

　
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
事
業
係

☎
62
‐
０
３
０
3

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特

別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

緊
急
支
援
策
と
し
て
、
子
育
て
世

帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
の
支
給

が
決
定
し
ま
し
た
。

対
象
者　

【
ひ
と
り
親
世
帯
分
】

　
①
令
和
3
年
4
月
分
の
児
童
扶

　
養
手
当
の
受
給
者
（
支
給
済
）

　
②
公
的
年
金
給
付
な
ど
に
よ
り
、

町
職
員
採
用
試
験
の

実
施
に
つ
い
て

【 

職
種
・
採
用
予
定
人
員 

】

一
般
事
務
：
3
名

一
般
事
務
（
情
報
処
理
） ：
１
名

一
般
事
務
（
社
会
福
祉
） ：
１
名

保
健
師
：
１
名

【 

受
験
資
格 

】

一
般
事
務
：
平
成
6
年
４
月
２
日

　
か
ら
平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま

　
れ
の
者

一
般
事
務
（
情
報
処
理
）：
昭
和

　
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
受
験
に

　
必
要
な
情
報
処
理
技
術
者
試
験

　
な
ど
の
資
格
を
取
得
し
て
い
る

　
（
取
得
見
込
み
も
含
む
）
者

一
般
事
務
（
社
会
福
祉
）：
平
成

　
3
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
受
験
に

　
必
要
な
社
会
福
祉
士
の
資
格
を

　
取
得
し
て
い
る
（
取
得
見
込
み

　
も
含
む
）
者

保
健
師
：
平
成
3
年
4
月
2
日
か

　
ら
平
成
12
年
4
月
1
日
生
ま
れ

　
で
、
受
験
に
必
要
な
保
健
師
の

　
資
格
を
取
得
し
て
い
る
（
取
得

　
見
込
み
も
含
む
）
者

※
資
格
取
得
が
条
件
の
職
種
に
つ

　
い
て
は
、
取
得
が
で
き
な
い
場

　
合
は
、
採
用
さ
れ
る
資
格
を
失

　
い
ま
す
。

【 

受
付
期
間 

】

　
7
月
1
日
㈭
か
ら
８
月
16
日
㈪

（
当
日
消
印
有
効
）

【 

第
１
次
試
験
日 

】

　
9
月
19
日
㈰

【 

試
験
会
場 

】　　

　

大
崎
上
島
町
役
場
本
庁

【 

申
込
書
・
受
験
案
内
請
求
先 

】

　
大
崎
上
島
町
東
野
６
６
２
５
‐
１

　
大
崎
上
島
町
役
場

　
総
務
課
庶
務
係

　
☎
65
‐
３
１
１
１

※
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
電

　
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
時　
９
月
2
日
㈭
・
3
日
㈮

　
　
　
１
日
目
8
時
30
分
～
17
時

　
　
　
２
日
目
８
時
30
分
～
12
時

　
　
　
　
　
　
（
受
付
は
８
時
～
）

　
　
※
両
日
の
受
講
が
必
要
で
す
。

場
所　
竹
原
消
防
署

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

６
，
５
０
０
円
（
講
習

　
初
日
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

持
参
物　

筆
記
用
具

申
込
期
間　
7
月
5
日
㈪
～

　
　
　
　
　
8
月
13
日
㈮

申
込
方
法　

予
防
課
の
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
ま
た
は
受
講
申
込
書
で
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
受
講
申

下記の QR コード
を読み取るとアク
セスできます



町からのお知らせ

18

求
人
情
報

情報プラザ・エル休館日
開
館
時
間
　
10
時
〜
18
時

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

　
染
拡
大
の
状
況
に
よ
っ
て
　

　
は
休
館
す
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

=

休
館
日

　
㈱
ア
イ
ヴ
ィ
ジ
ッ
ト
、
東
邦
亜

鉛
㈱ 

契
島
製
錬
所
、
医
療
法
人
社

団 

ひ
が
し
の
会
、
㈱
フ
ル
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
文
田
、
岡
本
建
設
㈱
、
契

島
運
輸
㈱
、
㈲
朝
日
事
業
所

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西

条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６–

22–

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土

　　　　　　　　　　　　　　 1　2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

る
皆
さ
ん
が
お
持
ち
の
保
険
証

（
紫
色
）の
有
効
期
間
は
令
和
３
年

７
月
31
日
ま
で
で
す
。
新
し
い
保

険
証
（
水
色
）
は
７
月
末
頃
送
付

さ
れ
ま
す
。
三
つ
折
り
さ
れ
た
厚

紙
で
届
き
ま
す
の
で
、
保
険
証
部

分
を
切
り
取
っ
て
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

Q
何
か
手
続
き
は
必
要
で
す
か
？

A
手
続
き
は
不
要
で
す
。
対
象
の

　
方
に
は
自
動
的
に
保
険
証
が
郵

　
送
さ
れ
ま
す
。

Q
新
し
い
保
険
証
は
、
ど
こ
か
ら

　

送
ら
れ
て
き
ま
す
か
？

A
広
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

　
連
合
か
ら
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

Q
古
い
保
険
証
は
ど
う
し
た
ら
良

　

い
で
す
か
？

A
ご
自
分
で
処
分
す
る
か
、
本
庁

　
住
民
課
・
大
崎
支
所
住
民
課
窓

　
口
係
・
木
江
支
所
保
健
衛
生
課

　
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

※
保
険
証
が
８
月
に
な
っ
て
も
届

か
な
い
場
合
は
、
再
発
行
の
手
続

き
を
し
ま
す
の
で
、
保
健
衛
生
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
事
業
係　

☎
62
‐
０
３
０
3

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
の
更
新
に
つ
い
て

　
現
在
ご
使
用
の
「
保
険
証
」
は
、

令
和
3
年
7
月
31
日
が
有
効
期
限

と
な
っ
て
い
ま
す
。
8
月
1
日
か

ら
の
新
し
い
保
険
証
は
、
7
月
31

日
ま
で
に
お
手
元
に
届
く
よ
う
に

郵
送
し
ま
す
。
保
険
証
が
届
か
な

い
場
合
や
保
険
証
の
記
載
内
容
に

誤
記
が
あ
っ
た
場
合
、
保
健
衛
生

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
古
い
保
険
証
は
、
確
実

に
破
棄
す
る
か
、
木
江
支
所
保
健

衛
生
課
、
本
庁
住
民
課
、
大
崎
支

所
住
民
課
大
崎
窓
口
係
ま
で
ご
返

却
く
だ
さ
い
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
が
開
始

さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
保
険
証
な

ど
に
つ
い
て
個
人
を
識
別
す
る
必

要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、従
来
の「
記

号
・
番
号
」
に
加
え
て
、
２
桁
の

数
字
「
枝
番
」
を
記
載
し
、
交
付

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
と
は
、

　
環
境
整
備
の
整
っ
た
医
療
機
関

　
や
薬
局
窓
口
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　
カ
ー
ド
を
提
示
す
る
事
で
、
被

　

保
険
者
が
加
入
し
て
い
る
医
療

　
保
険
な
ど
を
す
ぐ
に
確
認
で
き

　

る
仕
組
み
で
す
。た
だ
し
、
マ

　
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証

　

と
し
て
利
用
す
る
た
め
に
は
、

　
ご
自
身
で
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か

　
す
。
②
・
③
・
④
（
公
務
員
）・

　
⑥
は
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請

　
書
を
福
祉
課
へ
ご
提
出
下
さ
い
。

問
福
祉
課　
生
活
福
祉
係　
　

☎
62
‐
０
３
０
2

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど

の
切
り
替
え
に
つ
い
て　

　
現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
限
度
額

適
用
認
定
証
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
・
特
定
疾
病
療
養
受
給
者

証
は
、
有
効
期
限
が
令
和
３
年

7
月
31
日
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
必
要
な
方
は
再
度
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ら
の
証
は
、

申
請
さ
れ
た
日
の
属
す
る
月
の
初

日
か
ら
の
適
用
と
な
り
ま
す
。

【
注
意
】
国
民
健
康
保
険
税
の
滞

納
が
あ
る
世
帯
に
は
、
原
則
交
付

で
き
ま
せ
ん
。

限
度
額
適
用
認
定
証
と
は

　
70
歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険
加

　
入
者
は
、
被
保
険
者
証
と
限
度

　
額
適
用
認
定
証
を
一
緒
に
医
療

　
機
関
の
窓
口
に
提
示
す
る
こ
と

　
で
、
支
払
う
自
己
負
担
額
（
保

　
険
診
療
外
の
費
用
や
食
事
代
を

　
除
く
）
が
一
定
の
額
（
自
己
負

　
担
限
度
額
）
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

70
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加

　
入
者
は
、
被
保
険
者
証
兼
高
齢

　
受
給
者
証
を
提
示
す
れ
ば
、
限

　
度
額
適
用
認
定
証
が
な
く
て
も

　
医
療
費
の
窓
口
負
担
が
自
動
的

　
に
自
己
負
担
限
度
額
で
済
み
ま

　
す
が
、
現
役
並
み
所
得
者
（
3

　
割
負
担
）
や
住
民
税
非
課
税
世

　
帯
は
、
限
度
額
適
用
認
定
証
を

　
提
示
す
る
こ
と
で
適
用
区
分
ま

　
で
の
支
払
い
と
な
り
ま
す
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
事
業
係　

☎
62
‐
０
３
０
3

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

利
用
に
つ
い
て

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
新

薬
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
そ
の
新

薬
と
同
じ
成
分
・
効
用
で
つ
く
ら

れ
る
薬
で
す
。
品
質
・
有
効
性
・

安
全
性
な
ど
に
つ
い
て
は
厚
生
労

働
大
臣
か
ら
承
認
を
得
て
い
ま
す
。

　
新
薬
の
３
～
５
割
程
度
の
価
格

の
た
め
、
服
薬
中
の
人
が
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る
こ

と
で
、
薬
代
を
節
約
で
き
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切

り
替
え
は
、
強
制
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
切
り
替
え
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
事
業
係　

☎
62
‐
０
３
０
3

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
保

険
証
（
被
保
険
者
証
）
の

定
期
更
新
に
つ
い
て

　
す
で
に
被
保
険
者
と
な
っ
て
い
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ら
利
用
登
録
が
必
要
と
な
り
ま

　
す
。

更
新
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い

・
新
し
い
保
険
証
は
、
住
民
登
録

　
さ
れ
て
い
る
住
所
に
送
付
し
ま

　
す
。
お
住
ま
い
の
場
所
と
住
所

　
が
異
な
る
場
合
、
住
所
変
更
の

　
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

　
た
方
ま
た
は
被
扶
養
者
に
な
ら

　
れ
た
方
で
、
国
民
健
康
保
険
の

　
資
格
喪
失
の
届
け
出
を
さ
れ
て

　
い
な
い
方
は
、
印
鑑
・
新
た
に

　
加
入
さ
れ
た
健
康
保
険
証
・
国

　
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
持

　
参
の
う
え
、
本
庁
ま
た
は
各
支

　
所
国
保
担
当
窓
口
で
資
格
喪
失

　
の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
国
民
健
康
保
険
税
の
未
納
が
あ

　
る
場
合
、
通
常
の
保
険
証
を
交

　
付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
早
急
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
事
業
係　

☎
62
‐
０
３
０
3

資
料
館
の
無
料
開
館

に
つ
い
て

  

７
月
の
「
海
の
月
間
」
に
あ
た

り
、
海
と
島
の
歴
史
資
料
館
及
び

木
江
ふ
れ
あ
い
郷
土
資
料
館
で
は
、

7
月
22
日
㈭
か
ら
７
月
30
日
㈮
の

間
を
無
料
開
館
し
ま
す
。
期
間
中

は
木
江
地
区
海
の
月
間
実
行
委
員

会
よ
り
、
記
念
品
（
数
量
限
定
）

が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。

問
教
育
課　
社
会
教
育
係

☎
64
‐
３
０
5
５

町
民
プ
ー
ル
の
閉
鎖
に
つ

い
て  

  

夏
季
期
間
中
の
町
民
プ
ー
ル
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ

の
感
染
拡
大
防
止
対
策
の
た
め
、

閉
鎖
し
ま
す
。

問
教
育
課　
社
会
教
育
係

☎
64
‐
３
０
5
５

海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
お
知
ら
せ  　

　

７
月
16
日
か
ら
31
日
は
、「
海

難
ゼ
ロ
へ
の
願
い
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
全
国
一
斉
の
海
の
事
故
ゼ
ロ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
で
す
。

　

プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
、
水
上

オ
ー
ト
バ
イ
、
Ｓ
Ｕ
Ｐ
、
海
水
浴

な
ど
様
々
な
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
が

活
発
に
な
る
時
期
、
主
に
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
海
で
の
事
故
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
・
水
上
オ
ー

ト
バ
イ
を
使
用
す
る
方
へ
】

・
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ズ
ン
開
始
前
に

　
整
備
事
業
者
に
よ
る
点
検
整
備

　
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

　国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発医
薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽減額に
関するお知らせを送付しています。
令和 3年 1月診療分の削減効果は、
　切替えた方の人数� 435人
　削減された金額� 1,381,365円

　　精神疾患により緊急に医療を
　　必要とする場合には

　【広島県精神科救急情報センター
　　　　　　　　　　　　　082-892-3600】
　精神疾患により、緊急に医療を必要とする場
合に、近くの医療機関の情報や休日・夜間でも
受診可能な救急医療施設を紹介。

・
出
港
時
、
発
航
前
検
査
を
必
ず

　
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

【
ウ
ォ
ー
タ
ー
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

を
計
画
さ
れ
て
い
る
方
へ
】

・
天
気
予
報
や
体
調
を
考
慮
し
、

　
無
理
を
し
て
活
動
し
な
い
よ
う

　
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
の
総
合
安
全

情
報
サ
イ
ト
『
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー

フ
テ
ィ
ー
ガ
イ
ド
』】

　
海
辺
で
の
レ
ジ
ャ
ー
を
誰
も
が

安
心
し
て
楽
し
め
る
よ
う
、
事
故

防
止
の
た
め
の
情
報
を
ま
と
め
た

総
合
安
全
情
報
サ
イ
ト
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
で
詳
細
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
呉
海
上
保
安
部
交
通
課　

☎
０
８
２
３
‐
22
‐
０
９
９
９

大
崎
上
島
サ
マ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
中
止
の
お
知
ら

せ
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
8
月
14
日
㈯
に

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
大
崎

上
島
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問
地
域
経
営
課　
地
域
振
興
係

☎
65
‐
3
１
２
３

下記の QR コード
を読み取るとアク
セスできます

納付のお知らせ
固定資産税（第 2 期）
国民健康保険税（第 1 期）
後期高齢者医療保険料（第 1 期）
介護保険料（第 1 期）

納期限は 8 月 2 日（月）です
　納期限までに納付確認できない場合は、督促状を発送します。
納期限を必ず守りましょう。問税務課　税務係　☎65-3114



注意！草刈機で大けが！

令和３年度分の保険料免除申請が７月から始まります！

File.214
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　令和3年7月分から令和4年6月分までの保険料免除等の受付が、7月1日㈭から始まります。申
請を希望される方は、基礎年金番号もしくはマイナンバーがわかるものをお持ちのうえ、本庁
住民課及び各支所窓口係で手続きしてください。なお、失業により保険料免除を希望される方は、
離職票または雇用保険受給資格者証が必要です。

町内の交通事故件数（5月） 物損事故3件  人傷事故0件

令和3年度第2回警察官採用試験
竹原警察署大崎上島分庁舎より

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎62-0110

【
事
例
１
】

　

草
刈
機
を
使
っ
て
作
業
を
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
刃
が
石
に
ぶ
つ
か
っ
て

欠
け
、
飛
ん
で
き
た
破
片
が
あ
ご
に

刺
さ
っ
た
。

【
事
例
２
】　

　

草
刈
機
で
作
業
中
に
、
つ
る
草
が

草
刈
機
の
刃
に
絡
み
、
刃
の
回
転
が

止
ま
っ
た
。
回
転
停
止
操
作
を
せ
ず

に
つ
る
草
を
取
っ
た
と
た
ん
、
刃
の

回
転
が
再
開
し
た
。
軍
手
が
巻
き
込

ま
れ
、
左
手
の
人
差
し
指
を
切
断
し

て
し
ま
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

エ
ン
ジ
ン
や
モ
ー
タ
ー
な
ど
で
動

く
草
刈
機
（
刈
払
機
）
は
広
く
一
般

消
費
者
に
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

取
り
扱
い
に
は
注
意
が
必
要
な
道
具

で
あ
り
、
重
症
に
至
る
事
故
も
毎
年

発
生
し
て
い
ま
す
。
使
用
す
る
際
は
、

そ
の
危
険
性
を
認
識
し
、
取
扱
説
明

書
を
よ
く
読
ん
で
正
し
く
使
う
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

欠
け
た
刈
刃
の
飛
散
に
よ
る
事
故

を
防
止
す
る
た
め
、
使
用
前
に
必
ず

カ
バ
ー
を
取
り
付
け
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
作
業
場
所
を
確
認
し
、
あ
ら
か

じ
め
石
な
ど
の
障
害
物
を
除
去
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

　

周
囲
の
人
を
巻
き
込
ん
だ
事
故
も

起
き
て
い
ま
す
。
作
業
時
は
周
囲
に

気
を
配
り
、
無
理
な
姿
勢
で
作
業
を

行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○ 募集職種 ： 令和4年4月採用予定の警察官（男女）
○ 受験対象 ：採用時32歳までの方
○ 受付期間： 7月2日㈮から8月31日㈫　17時まで
○ 試験日程 :
    1次試験（教養試験など）   9月19日㈰
　 2次試験（体力試験など）   10月9日㈯・10日㈰
　 3次試験（面接試験など）   11月10日㈬～16日㈫

☆ 詳細事項
　 申込みはインターネット「広島県職員採用試験ポー
タル」のマイページから行います。
　 詳しい申込方法、受験資格、試験日程などについ
ては、7月2日以降に受験
案内や、広島県人事委員
会または県警ホームペー
ジでご確認ください。

問三原年金事務所 　☎0848-63-4111( 代 )
　住民課 住民人権対策係　☎65-3113

区分
免除後の
保険料額

免除の承認基準額
※前年所得が計算式で計算した額の範囲内であること

全額免除 0円 （扶養親族等の数 +1）×35万円 +22万円

3/4免除 4,150円 78万円 + 扶養親族等控除額 + 社会保険料控除額等

半額免除 8,310円 118万円 + 扶養親族等控除額 + 社会保険料控除額等

1/4免除 12,460円 158万円 + 扶養親族等控除額 + 社会保険料控除額等

●保険料が免除された期間の保険料額・承認基準額（令和3年度）

　※障害者、寡婦またはひとり親の場合は基準額が変わります。
　※失業による免除申請は、配偶者もしくは世帯主の所得を審査します。



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

認知症カフェ
(オレンジ)9:30〜

認知症カフェ
(オレンジ)13:00 〜

漁師の鮮魚市

漁師の鮮魚市

漁師の鮮魚市

漁師の鮮魚市
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25 26 27 28 29 30　　　　　 31　　　　　　　　

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

7/18・25・8/1・9 馬場病院 ☎0846-22-2071
7/11・22・23・8/8 安田病院 ☎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

7/ 10・24
 （受付）13時～17時

 診療開始 14時～

東野保健福祉センター内
☎ 67-3311

予防接種
予防接種の日程は定めていません。
必ず医療機関に予約をしてください。

こころの健康相談
〔精神科医師〕
(東文 )13:30〜

認知症個別相談会
(役木 )13:45〜

断酒会
(東保 )18:30〜　　　　

休日当番医
日程 病院名

7/18 寺元医院☎64-2093
7/23 ときや内科☎63-0001
8/ 1 射場医院☎63-0311
8/ 9 円山医院☎64-2062

休日当番薬局
日程 薬局名

7/23 あゆみ薬局☎63-1052
8/ 9 セブン薬局大崎店☎67-5070

東保…東野保健福祉センター　大開…大崎上島開発総合センター　役木…役場木江支所　東文…東野文化センター
オレンジ…オレンジハウス　母包…母子健康包括支援センター相談室　　☆わくわく元気ポイント対象事業　　
漁師の鮮魚市は中野一番街前で 8:00 ～ 10:00 まで開催（鮮魚市にご来場の際にはマスク着用にご協力ください）　

フッ素塗布
(大開 )13:00〜

助産師個別相談会
（母包 )10:00〜

8/5 ㈭　
3歳児健診
(大開 ) 個別案内　

遊泳期間のお知らせ
【大串海水浴場・野賀海水浴場】
遊泳期間
7月 17日㈯から 8月 22日㈰
※どちらもシャワー、更衣室完備

2021　7　July

海の日 スポーツの日

健康相談☆
(大開 )10:00〜　　　　
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スマホやタブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

集まれ！わがやのアイドルへ
ご応募ください

　9 月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せ
ください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・
電話番号・コメントを明記し、下記問い合わせ先または
各支所窓口係まで。（8 月16 日〆）
　
問企画課 企画調整係 ☎ 65-3112　
　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

Free

広報

ios android

１歳の Happy Birthday

7月生まれのわがやのアイドル

毎日たくさん笑
顔を見せてくれ
てありがとう！
食いしん坊な圭
音 が 大 好 き よ
〜！　

管理
栄養士の

heal thy cook in

g

問保健衛生課
　保健指導係☎ 62-0330

♦作り方
① ミニトマトは湯剥きする。
　 （そのままでもＯＫですが、湯剥きすると味が
　 よくなじみます）
　 パプリカ、きゅうり、ベビーチーズは1ｃｍ角

　 に切り、パプリカは下茹でをして水を切り冷 
　  ましておく。 
② Ａを混ぜ、①と和えて食べるまで冷蔵庫で冷
　  やし、味をなじませる。

♦材料（4人分）
ミニトマト…10～12個
パプリカ（黄色）
　　　　　…1/2個（60ｇ）
きゅうり…1/2本（60ｇ）
ベビーチーズ…2個

酢…大さじ1
レモン汁…小さじ1
オリーブオイル…大さじ1/2
砂糖…小さじ1
塩…小さじ1/5
こしょう…少々

夏野菜のカラフルマリネ

エネルギー58ｋcal、たんぱく質 2.8g、脂質 3.5g、
食塩相当量0.5ｇ

～ 旬の夏野菜を楽しむ ～

　暑さも本格的となり、夏の日差しを肌で感じるようになりました。暑い日には
さっぱりとしたものが食べたくなりますね。今回のレシピは、旬の夏野菜を使っ
たひんやりメニューです。鮮やかな色合いが魅力的な夏野菜ですが、暑さで失わ
れたカリウムや水分の補給も助けてくれます。シンプルな味付けで作りやすく、
夏野菜のうまみが引き立つ１品になっていますので、ぜひ作ってみてください。

出口瑞
み ず き

葵ちゃん（東原下区）

長畑圭
け い と

音ちゃん（垂水区）

中村涼
す ず か

夏ちゃん（向山区）竹本絢
あ や ね

音ちゃん（矢弓区）

祝１歳！明るく元気に、笑顔
の素敵な女の子になってね！ 

食べるの大好きなあやねちゃ
ん。1歳おめでとう！これか
らもいっぱい食べて、いっぱ
い遊んで大きく育ってね。 

1歳おめでとう。姉妹仲良くす
くすく大きくなってね。

A
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