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人口と世帯（4月末現在）
　人　口　7,297人（＋153）【 男性：3,618人（＋110）女性：3,679人（＋43）】
　世帯数　4,257世帯（＋149）　　　　　　　　　　　　　　　  （　）内は前月比
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小
学
校
教
育
歴
史
資
料
展
示
コ
ー
ナ
ー（
常
設
）開
設
に
つ
い
て

木
江
小
学
校
長
　
平
田
　
修

　

京
都
で
は
、
今
か
ら
約
１
５
２
年
前
の
明
治
2

（
１
８
６
９
）
年
6
月
30
日
に
日
本
で
一
番
は
や
く
町

衆
の
協
力
で
小
学
校
が
で
き
て
い
ま
す
。
明
治
2
年

6
月
、
函
館
の
五
稜
郭
が
開
城
し
、
戊ぼ

し
ん辰
戦
争
（
明

治
新
政
府
軍
と
幕
府
軍
と
の
内
戦
）
が
終
結
し
て
、

そ
の
余
じ
ん
が
ま
だ
冷
め
や
ら
ぬ
世
情
の
中
、
明
治

4
（
１
８
７
１
）
年
9
月
、
文
部
省
設
立
。
続
い
て

明
治
5
（
１
８
７
２
）
年
、
日
本
で
初
め
て
学
校
教

育
の
制
度
を
定
め
た
「
学
制
」
を
頒は

ん
ぷ布
（
広
く
配
っ

て
知
ら
せ
る
こ
と
）
し
、
そ
れ
ま
で
、
藩
や
寺
子
屋

に
ま
か
さ
れ
て
い
た
教
育
を
国
が
管
理
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
財
政
的
な
面
や
旧
来
の
考
え
方
な
ど

課
題
は
多
く
あ
る
中
で
の
学
校
教
育
の
ス
タ
ー
ト
で

し
た
。
新
政
府
が
、
い
か
に
教
育
の
大
切
さ
を
重
視

し
て
い
た
か
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。
開
校
の
時
期
は
、

各
地
方
に
よ
っ
て
差
は
み
ら
れ
ま
す
が
、
概
ね
、
大

部
分
の
学
校
は
明
治
6
（
１
８
７
３
）
年
頃
か
ら
お

寺
や
神
社
、
民
家
な
ど
を
借
り
て
の
出
発
で
し
た
。

　

初
夏
の
風
が
瀬
戸
の
島
々
を
奏
で
て
い
く
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
数
年
前
に
元
東
野
小
学
校
長
の
藤
村

旭
氏
よ
り
、「
教
育
資
料
が
あ
る
の
だ
が
学
校
や
地
域

で
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
の
話
が
あ
り
、「
よ

し
、
や
り
ま
し
ょ
う
」
と
、
私
は
二
つ
返
事
で
引
き

受
け
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
後
、
校
舎
の
大
規
模

改
修
工
事
や
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
流
行
な
ど
も
あ
り
、

休
日
を
利
用
し
て
の
作
業
で
日
々
が
か
さ
み
、
よ
う

や
く
こ
の
た
び
、
3
年
間
の
月
日
が
か
か
り
ま
し
た

が
、
東
野
小
学
校
校
舎
の
2
階
廊
下
に
小
学
校
教
育

歴
史
資
料
展
示
コ
ー
ナ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
。
そ
の

間
、
資
料
提
供
・
企
画
・
構
成
な
ど
を
行
っ
て
い
た

だ
い
た
藤
村
旭
氏
、
展
示
ケ
ー
ス
上
の
額
づ
く
り
や

設
置
の
工
夫
な
ど
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
づ
く
り
の
た
め

に
多
く
の
援
助
を
い
た
だ
い
た
松
本
祥
志
氏
、
資
料

陳
列
ガ
ラ
ス
戸
棚
な
ど
ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
東
野
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
皆
様
、
そ
し
て
、
係
わ
っ
て
下

さ
っ
た
皆
様
に
感
謝
の
意
を
表
し
な
が
ら
、
そ
の
一

端
を
紹
介
し
ま
す
。

　

本
町
で
は
、
今
年
度
か
ら
令
和
6
年
度
ま
で
の
4
年
間
を
か

け
て
「
大
崎
上
島
町
史
」
の
編
さ
ん
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
歴
史
特
集
と
し
て
、
東
野
小
学
校
校
舎
に
小

学
校
教
育
歴
史
資
料
展
示
コ
ー
ナ
ー
が
新
た
に
開
設
さ
れ
ま
し

た
の
で
、
平
田
修
校
長
に
同
展
示
コ
ー
ナ
ー
を
紹
介
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

※
平
田
校
長
は
こ
の
4
月
に
東
野
小
学
校
か
ら
木
江
小
学
校
へ

　
　

転
勤
と
な
り
ま
し
た
。　
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す
。
そ
れ
ら
一
つ
一
つ
の
足
跡
か
ら
当
時
の
人
々
の

息
吹
や
教
育
の
あ
る
べ
き
姿
な
ど
を
考
え
、
感
じ
て

い
た
だ
け
る
一
助
の
機
会
と
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
東
野
小
学
校
で
は
、
小
学
校
教
育
歴
史
資

料
の
他
に
も
、
貝
の
標
本
、
化
石
、
岩
石
、
ス
ナ
メ

リ
の
剥
製
な
ど
、多
種
多
様
な
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
ま
だ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
自
由
に
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
が
、
落
ち
着
き
ま
し
た
ら
、
い
ろ
い
ろ
ご
意
見
を

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

明
治
6
年
、
学
校
に
行
く
べ
き
子
供
の
就
学
率
は
文

部
省
の
統
計
に
よ
る
と
、
男
39
．
9
％
、
女
15
．
１
％

で
し
た
。

　
し
か
し
、明
治
の
新
政
府
が
め
ざ
し
た「
文
明
開
化
」

は
、「
産
業
の
振
興
」、「
富
国
強
兵
」、「
教
育
に
関
す

る
勅
語
」
な
ど
の
国
策
の
も
と
、
日
清
、
日
露
、
第

一
次
・
第
二
次
世
界
大
戦
と
続
く
な
か
教
育
も
多
大

な
影
響
を
受
け
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
資
料
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
明
治
2
年
か
ら

昭
和
の
終
戦
直
後
ま
で
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
内
容

は
、
明
治
2
年
の
京
都
の
小
学
校
の
様
子
、
全
国
的

に
学
校
教
育
が
は
じ
ま
り
だ
し
た
明
治
6
年
頃
の
教

科
書
、
そ
の
頃
の
学
校
の
様
子
や
卒
業
證
書
、
明
治

の
学
習
ノ
ー
ト
、
子
供
の
作
品
、
日
露
戦
争
や
第
二

次
世
界
大
戦
時
の
軍
事
郵
便
、
戦
時
下
の
教
育
や
生

活
、
終
戦
後
の
墨
塗
り
教
科
書
、
東
野
小
学
校
の
歩

み
な
ど
各
地
か
ら
収
集
し
た
も
の
を
展
示
し
て
い
ま

左から平田修校長、藤村旭氏、松本祥志氏
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　今から195年前、文政9年（1826年）11月26日に船頭直
兵衛は33歳の若さで命を絶たれました。
　大崎上島出身の直兵衛は九州の殿様の御用米を大阪の蔵
屋敷に運ぶ道中、大崎上島近くに差し掛かると、飢饉により
餓死寸前のふるさとの人々が助けを求めているのが見えた
のです。その様子を見て心配になった直兵衛は島に立ち寄
り、運ぶ途中の大切な御用米を飢えで困っていたふるさとの
人々にすべて与えてしまいました。このことが殿様に知られ
てしまうと直兵衛は捕らえられ、処刑されたのです。
　命を救われた島の人々は、直兵衛の亡骸を大切に弔い手厚く葬りました。そんな島の人々は直兵衛に申
し訳が立たないと、命日の11月26日や6の付く日に餅をつくことを避けるようになりました。それは餅を
つき小分けにする動作が首切りを連想させたからです。その日に餅をつく人がいると「直兵衛の首切り餅」
と言ってとがめるようになりました。この話に由来した民話「直兵衛の首切り餅」は、現在の大崎上島に
伝わっています。

　島を救った直兵衛の行いを多くの人に知ってもらうため、5
年前から「直兵衛さんを偲ぶ会」（以下、偲ぶ会という。）を結
成し、直兵衛の命日に合わせて法要を行ってきました。偲ぶ会
は発足当初より、直兵衛が救った大崎上島の事を多くの人に
知ってもらうための活動を行ってきました。併せて、私たちの
命の大切さを感じ、命に感謝し、心豊かに手に手を取って暮ら
していける大崎上島町の精神的な支えになればと考えています。
　命をかけて大崎上島を救った直兵衛のふるさとを思う心を幅
広く知ってもらい、そして末永く伝えていくため、直兵衛の記

念碑の建立を含めた記念碑広場整備事業を計画しました。記念碑は沖浦の弓張岩近くの県道の緑地帯に建立
し、令和3年11月23日には記念碑除幕式を計画しています。碑文は（直
兵衛さんを）“忘れない”としました。その他の事業では CD「忘れない」

（直兵衛さんを偲ぶ詞）の作成、感謝をつなげる祈りの鐘やプロペラの設
置などを行う予定です。
　偲ぶ会では CD を地域の学校に配布し、教材として利用していただく
予定にしています。大崎上島町教育委員会が主導している「大崎上島学」
の中心的な目標“ふるさとに誇りを持ち大崎上島を担う子供”に協調で
きると考えています。また、「直兵衛の首切り餅」の紙芝居も作成しまし

た。その紙芝居が“自らの
考えを持ち、表現する子供”
としての教材になることも
期待しています。これまでに偲ぶ会は大崎上島町社会福祉協
議会のご協力を得て、高齢者サロンなどで紙芝居「直兵衛の
首切り餅」を演じてきました。数ある大崎上島の民話の中で
も題名に個人の名前を付した稀な民話であることを伝え、直
兵衛が自らの命を顧みることなく先祖の命を救った功績は多
くの人に感動を与えています。

問直兵衛さんを偲ぶ会事務局   ☎090-2296-6555

忘れない　島を救った 船頭直兵衛

直兵衛法要風景

直兵衛記念碑のイメージ

ＣＤジャケット

紙芝居の上演風景
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作成中

4
18

高齢者ワクチン集団接種が
始まりました絵ハガキを作って地域貢献

高
齢
者
を
対
象
に
し
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接
種
が
、

東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
始
ま
り
、
初
日

は
予
約
し
た
１
１
０
人
が
接
種
し
ま
し
た
。

　
集
団
接
種
は
対
象
者
３
，
５
３
０
人
の
う

ち
１
，
０
７
５
名
が
5
月
28
日
㈮
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
で
１
回
目
の
接
種
を
受
け
、
２

回
目
の
接
種
は
５
月
31
日
㈪
か
ら
開
始
さ

れ
、6
月
18
日
㈮
ま
で
行
う
予
定
で
す
。
な
お
、

個
別
接
種
に
つ
い
て
は
５
月
25
日
㈫
か
ら
町

内
の
4
つ
の
診
療
所
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

大
崎
郵
便
局
に
大
崎
海
星
高
等
学
校
の
生

徒
が
作
成
し
た
絵
ハ
ガ
キ
が
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
絵
ハ
ガ
キ
は
昨
年
度
同
校
2
年
生
の

大
崎
上
島
学
（
地
域
課
題
解
決
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
）
の
授
業
で
、
郵
便
局
か
ら
「
近
年
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
よ
り
、
ハ
ガ
キ
や
手

紙
を
書
く
機
会
が
減
っ
て
い
る
」
と
聞
い
た

生
徒
た
ち
が
「
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
？
」
と
考
え
、
作
成
し
た
も
の
で

す
。
絵
ハ
ガ
キ
は
「
観
光
ス
ポ
ッ
ト
」「
美
味

し
い
お
店
」「
思
い
出
の
ア
ル
バ
ム
」
の
３
種

類
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
出
か
け
る
こ
と
や
島

に
来
て
も
ら
う
こ
と
が
減
っ
た
今
、
こ
の
ハ

ガ
キ
を
送
る
こ
と
で
島
の
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
い
、
懐
か
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
手
紙
文
化

が
復
活
し
、
地
域
貢
献
に
つ
な
が
る
と
考
え

作
ら
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
こ
の

絵
ハ
ガ
キ
を
一
度
手
に
と
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

5
10

地
域
の
人
た
ち
や
関
係
者
が
集
ま
り
、

清
水
観
音
に
ゆ
か
り
の
あ
る
光
禅
寺

の
住
職
を
迎
え
、
法
要
が
営
ま
れ
ま
し
た
。

　
沖
浦
地
区
の
県
道
沿
い
に
建
つ
大
崎
上
島

町
指
定
史
跡
の
「
清
水
観
音
」
は
、
室
町
時

代
の
創
設
と
推
察
さ
れ
、
菅
原
道
真
が
九
州

の
太
宰
府
に
向
か
う
途
中
に
、
泉
の
水
を
飲

ん
だ
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。
清
水

観
音
の
観
音
像
は
長
い
間
岩
窟
に
埋
も
れ
て

い
ま
し
た
が
、
こ
の
度
、
地
元
の
有
志
の
方

た
ち
に
よ
り
取
り
出
さ
れ
、
き
れ
い
に
洗
わ

れ
た
の
ち
、
元
に
戻
さ
れ
ま
し
た
。　

清水観音で法要

5
17

中
国
少
年
補
導
員
連
絡
協
議
会
の
少

年
補
導
功
労
者
の
表
彰
伝
達
式
が
、

竹
原
警
察
署
大
崎
上
島
分
庁
舎
で
行
わ
れ
、

竹
原
警
察
署
管
内
少
年
補
導
協
助
員
連
絡
協

議
会
大
崎
上
島
部
会
長
の
保
名
満
さ
ん
が
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
谷
分
庁
舎
長
か
ら
表
彰
さ
れ
た
保
名
会

長
は
「
部
会
員
全
体
へ
の
表
彰
と
思
っ
て
い

ま
す
。
少
年
健
全
育
成
の
重
要
性
が
再
認
識

で
き
た
の
で
、
今
後
も
引
き
続
き
、
息
の
長

い
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
語

ら
れ
ま
し
た
。

　
少
年
補
導
協
助
員
は
、
毎
年
町
内
で
新
入

学
時
期
の
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
の
声
掛
け

や
、
夏
祭
り
に
お
け
る
警
察
と
合
同
で
の
街

頭
少
年
補
導
活
動
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

少年健全育成で表彰されました

絵ハガキの QR コー
ドを読み込むと映像
が映し出されます。
内容は見てからのお
楽しみです！！
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●
町
長
・
教
育
長
を

　
表
敬
訪
問

　

広
島
県
内
の
公
立
高
校
５
校
共
同

で
、
地
域
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
働
く
方
々

を
取
材
し
、
仕
事
の
内
容
や
や
り
が
い

を
１
つ
の
冊
子
に
ま
と
め
た
「
ひ
ろ
し

ま
の
仕
事
図
鑑
」
が
完
成
し
た
こ
と
を

受
け
、
制
作
に
携
わ
っ
た
本
校
の
生
徒

が
大
崎
上
島
町
長
・
教
育
長
を
表
敬
訪

問
し
ま
し
た
。

　

緊
張
し
た
面
持
ち
の
生
徒
た
ち
で
し

た
が
、
自
分
た
ち
の
成
果
を
自
信
を

も
っ
て
報
告
し
ま
し
た
。

●
大
崎
小
学
校
ソ
ー
ラ
ン
演

　
舞
指
導

　
５
月
11
日
㈫
、
本
校
ソ
ー
ラ
ン
部
８

名
が
大
崎
小
学
校
の
４
・
５
・
６
年
生
に

演
舞
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
交
互
に
演
舞
を
見
せ
合
い
、
そ

の
後
高
校
生
２
名
と
小
学
生
15
名
ず
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
個
別
に
指
導

を
し
ま
し
た
。
高
校
生
は
「
メ
リ
ハ
リ

を
つ
け
て
踊
る
と
か
っ
こ
よ
く
踊
れ
る

よ
！
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い

ま
し
た
。
マ
ス
ク
を
つ
け
感
染
症
対
策

を
し
な
が
ら
の
交
流
で
し
た
が
、
楽
し

そ
う
に
踊
っ
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

 BBQ
文・訳　パドバノ・ニコラス

このコーナーでは ALT の活動やそれぞれの国の文化等を記事にして紹介しています。そこで、読者の皆様から ALT に記事にし
てもらいたいことや聞いてみたいことを募集します。応募は教育課（☎64-2074）または、左の QR コードを読み取ってください。

Do you know about BBQ? BBQ comes from the Spanish word 
“barbacoa” and is a special way of cooking meat. It uses a 
closed container and cooks the meat indirectly with smoke. It 
is a slow process and can take over half a day. It is not the 
same as grilling which uses direct heat. In America, there are 
4 major types of BBQ. They are Memphis style, Kansas City 
style, Carolina style, and Texas style. Each region has their 
own preference of meat, sauce, spices and fuel. BBQ is one of 
the main cuisines in these areas so if you want to experience 
the American south, you should try making your own BBQ!

　皆さんは、BBQ をご存知ですか？バーベキューはスペイン語の「バルバコア」に由来する、特殊な肉の調

理法のことです。密閉容器を使用し、煙で間接的に肉を焼きます。ゆっくりと時間をかけて行い、半日以上

かかることもあります。直火で焼く「グリル」とは違います。アメリカの BBQ には大きく分けて4つの種類

があります。メンフィススタイル、カンザスシティスタイル、カロライナスタイル、テキサススタイルです。

それぞれの地域で、肉、ソース、スパイス、燃料の好みが異なります。アメリカ南部では、BBQ が主要な料

理のひとつとなっているので、アメリカ南部の雰囲気を味わいたい方は、ぜひ自分で BBQ を作ってみてくだ

さい。 
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教
育
委
員
の
活
動
報
告

第
4
回
大
崎
上
島
町
教
育
委
員

会
定
例
会
議
4
月
23
日
㈮

【
議
事
】

日
程
第
１　
報
告
第
10
号

　
臨
時
代
理
の
報
告
に
つ
い
て

日
程
第
2　
報
告
第
11
号

　
小
中
学
校　
学
校
評
議
員
の

　
委
嘱
に
つ
い
て

日
程
第
3　
報
告
第
12
号

　
学
校
医
・
学
校
歯
科
医
・
学

　
校
薬
剤
師
の
委
嘱
に
つ
い
て

日
程
第
4　
報
告
第
13
号

　
社
会
教
育
委
員
、
公
民
館
運

　
営
審
議
会
委
員
、
大
崎
上
島

　
文
化
セ
ン
タ
ー
運
営
審
議
会

　
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

日
程
第
5　
議
案
第
7
号

　
令
和
4
年
度
に
大
崎
上
島
町

　
立
学
校
で
使
用
す
る
教
科
用

　
図
書
採
択
の
基
本
方
針
に
つ

　
い
て

日
程
第
6　
議
案
第
8
号

　
大
崎
上
島
町
教
科
用
図
書
採

　
択
事
務
に
関
す
る
規
約
の
一

　
部
改
正
に
つ
い
て

日
程
第
7　
報
告
第
14
号

　
令
和
3
年
度
大
崎
上
島
町
立

　
幼
小
中
学
校
の
学
級
編
制
に

　
つ
い
て

問
教
育
課　
総
務
学
校
教
育
係

☎
64
‐
２
０
７
４

きょういく大崎上島

自ら学び　心豊かで　たくましく生きぬく子供
　木江小学校では、「大崎上島町教育推進プラン」に基づき、自ら学び創造力のある子供、
思いやりの心を持ち素直で明るい子供、進んで体を鍛えねばり強い子供、ふるさと（大崎上島）
が大好きな子供の育成を目指し教育活動を進めています。
　異学年交流活動の機会を増やし、主体的により良い人間関係をつくろうとする児童を育成
していきます。

縦割り班掃除
　「そうじ名人」を目指し、
縦割り班で協力して掃除を
します。１年生も上級生に
教えてもらいながら一生懸
命掃除をしています。

お迎え遠足
　4 月 30 日㈮、全校児童で

「神峰山」へ遠足に行きまし
た。縦割り班で励まし合い
ながら登頂しました。その
後の「お迎え集会」では、
６年生が企画したいろいろ
なゲームを楽しみました。

学校教育目標

木 江 小 学 校
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問保健衛生課　保健指導係　保健師　☎62-0330

Health Column

健 康 コ ラ ム

【 こんにちは、保健師です 】 【 県立安芸津病院より 】

あい

５月２０日から「警戒レベル４ 避難指示」で必ず
避難と変更となっています。出水期に入り、今

後発生が予想される台風などの自然災害時に開設され
る避難所内では、新型コロナウイルス感染症対策が引
き続き必要となります。避難所への避難では、以下の
点に注意していただきますようお願いします。

　４月より婦人科では木曜日午後の診療、また金曜日
午後から乳腺専門外来（外科）も始まっています。ど
ちらも要予約ですが、婦人科検診や乳癌検診などもご
利用ください。

乳腺専門外来からのお知らせ
　4月から乳腺専門外来担当になりました、医師の
鈴木江梨です。主に乳癌診療に従事してきました。
乳癌は怖いイメージもあるかもしれませんが、ご
存知のとおり早期発見早期治療で完治が見込める
疾患です。また、仮に発見が遅れたとしてもたく
さんの治療薬があり、ご自分に合った治療薬を選
択することも可能になってきました。昨年からコ
ロナウイルス感染症もあり、乳癌検診などの検診
から足が遠のいてしまう状況下ですが、感染症対
策を十分に留意して診察させていただきます。乳
房のお悩みを中心に、気になる症状などあればお
気軽に相談ください。

○診療時間婦人科外来
　　木曜日　8:30～11:00、13:00～15:00
　　※予約状況により当日受診も可能です。
○乳腺専門外来　金曜日　14:00～
※要予約制　☎ 0846-45-0055

警戒レベル４ 避難指示で必ず避難
～引き続き新型コロナウイルス感染症対策を！～　　　　　

　4 月からの診療時間のお知らせ

I

I

　　らんどは、町の委託障害者相談支援事業所です。
障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを抱
えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応じ
ています。この島で自分らしく、自立した生活を送る
ためのお手伝いをしています。

　皆さま、いかがお過ごしでしょうか？世の中では「５
月病」「6月病」という造語があります。医学的には主
に「適応障害」と捉えられ、環境の変化などでストレ
スが許容範囲を超え、心身に不調をきたしている状態
を言います。なりやすいタイプとして、俗にいう『い
い人』が挙げられます。自分の気持ちを出さずに、周
りの顔色を見て合わせるタイプです。完璧主義・他人
に任せることが出来ない・几帳面・真面目・責任感が

あるといった人です。また、コミュニケーションが苦
手で1人で抱え込むタイプは、自分の悩みや不安も抱え
込んでしまうので、この状態になり易い傾向にあります。

問大崎上島町生活サポートセンター
　担当：安本・土本
　らんど☎ 64-4416　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間　月～金曜日　8 時 30 分～ 17 時 00 分

■日頃から避難先を決めておきましょう！
①安全な親戚・知人宅への立退き避難　
②屋内安全確保　
③安全なホテル・旅館への立退き避難　
④行政が指定した避難場所への立退き避難

■避難する場合に持っていったほうが良いもの
①マスク　②体温計　③食料と飲料水　
④タオル、手ぬぐい（マスクの代わりに）　　
⑤ウェットティッシュ　⑥寝具（毛布など）　
⑦歯ブラシ　⑧着替え　
⑨定期的な室内換気に備えた服装など
※備蓄品にないものや数に限りがあるものもあるの
　で、自分に必要なもの（特に薬など）は自分で持
　参する。

■避難所での対応にご協力ください！
①受付の検温（万が一、避難所内で発熱や咳などの
　症状が出た場合は、速やかに避難所担当者に申告
　し、指示を受けてください）
②うがい、こまめな手洗い、咳エチケットの徹底
③避難者同士の間隔を空ける

婦人科外来からのお知らせ
　４月より木曜日午後からの診療が始まりました。
診療時間の延長にあたり、がん検診、がん検査、
婦人科疾患など多くの方々に受診していただける
ようになりました。また、婦人科疾患など気にな
る症状がありましたら悩まずにお気軽にご相談く
ださい。完全予約制になっておりますのでまずは
お電話を！

休日くらぶ　～ストレス発散しましょう！～
※日時：6月27日㈰　13時～15時
※場所：サポートおおさき　第二ふれあい工房
※参加費：100円　
※申込期限：6月23日㈬
※状況により、中止の可能性があります。
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問住民課 住民人権対策係 ☎ 65-3113

human rights

人権の視点
perspective

6 月 23日～ 29日男女共同参画週間
～ＳＤＧｓジェンダー平等について考えよう～

　SDGs とは、持続可能な開発目標で、
「２０３０アジェンダ」として世界で取
り組んでいるものです。
　この SDGs は、17の大きな目標と

169の小さな目標からなっています。国際条約ではな
いので罰則や強制力はありません。しかし、国連に加
盟するすべての国が全会一致で決議した約束事です。

　昔はどうだったのでしょう。
　おじいちゃんやおばあちゃんなどに聞いてみたら、
次のような話を聞くことになるかも…

　今もまだまだジェンダー不平等な社会だけれど、昔
と比べると確実に変わっているのがわかりますね。

　6月23日から29日は「男女共同参画週間」です。今
まで意識したことのなかったことに目を向けてみてく
ださい。自分の中にある多様性に気付くかもしれませ
ん。そうすれば小さな変化が生まれます。それが集ま
れば大きな変化となり、社会を変える力になります。
この春、大崎上島町はジェンダー平等に向け一歩を踏
み出しました。大崎上島町の女性議員の比率が、初め
て国会における女性議員（衆院議員）の比率9.9％（
2020年）を0.1％上回ったのです。0.1％と思うかも
しれない。ですがこの0.1％はジェンダー平等をめざ
す大崎上島町にとって大きな一歩です。

国会議員（衆議院議員）　　大崎上島町 女性議員比率
 　2014年       9.5％　　　2013年 　     0％
    2017年     10.1％　　　2017年　      0％
    2020年       9.9％　   　2021年       10％

　今月は、大きな目標の「5 ジェンダー
平等を実現しよう」について考えてみ
ましょう。
　「ジェンダー」とは、生物学的な性別
のことではなく、長い歴史の中で作ら

れた「男らしさ」や「女らしさ」のような社会的・文
化的な性別のことです。

医学部の受験で、わざと女
子を不合格にしたとニュー
スで耳にしたわ。

他にも、
地区の役員は何となく男性になっていませんか？
家事や子育ての分担は女性になっていませんか？

何か感じることがありますか？ この踏み出した一歩が、未来の社会を変える力にな
ると信じ、ともに進んでいきましょう。

医者は男子のほうが向い
てるんじゃないの？

機内で男性キャビンアテンダン
トを見かけたからびっくりした
わ。

向き不向きは個性の問題で
男女の違いじゃないわ！

なんでびっくりするのさ。
誰でもなりたい職業についてい
いのさ。

　社会や生活の中で SDGs ジェンダー不平等がない
か考えてみましょう。

本当は上の学校に行きた
かったの。

結婚に反対されたな・・・
親に決められた相手でなく好
きな人と結婚したかった。

家事や育児で精いっぱいだっ
たわ。けど、仕事も続けたかっ
たわ。

仕事、仕事で全部任せっき
りだったな。

男子厨房に入らずなんて言わ
れて、料理に興味があるのを
隠していたな。
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Facebook 更新中☞

　
公
営
塾
「
神
峰
学
舎
」
で
は
、
毎

週
水
曜
日
に
キ
ャ
リ
ア
教
育
授
業

「
夢
☆
ラ
ボ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

本
年
度
は「
夢
☆
ラ
ボ
×
世
界
一
周
」

を
テ
ー
マ
に
、
世
界
を
旅
し
た
旅
人

か
ら
世
界
に
つ
い
て
聞
く
機
会
を
提

供
し
て
い
ま
す
！

　
4
月
14
日
に
は「
夢
×
世
界
一
周
」

と
題
し
、
高
校
生
時
代
に
世
界
一
周

コ
ン
テ
ス
ト
を
経
験
し
、
現
在
は
ア

メ
リ
カ
の
大
学
に
通
う
船
田
美
咲
さ

ん
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、
ア
メ
リ
カ
で

の
大
学
生
活
や
留
学
準
備
、
挫
折
し

た
経
験
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
5
月
12
日
に
は
「
無
一
文

×
世
界
一
周
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
大

学
時
代
に
世
界
一
周
を
経
験
し
た
横

山
大
賀
さ
ん
か
ら
話
を
聞
き
ま
し
た
。

世
界
一
周
中
に
資
金
を
稼
ぎ
な
が
ら

世
界
を
回
っ
た
経
験
や
ド
バ
イ
で
石

油
王
の
家
に
泊
ま
っ
た
お
話
な
ど
、

唯
一
無
二
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
満
載
で
し

た
！

　
ど
ん
な
時
で
も
行
動
を
続
け
る
お

二
人
の
話
に
「
自
分
の
選
択
を
正
解

に
す
る
た
め
に
行
動
を
続
け
て
い
き

た
い
」「
も
っ
と
多
く
の
人
と
話
し

て
世
界
を
広
げ
た
い
」「
や
っ
て
み

た
い
こ
と
を
少
し
で
も
や
っ
て
み
た

い
」
と
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
上
で
の
ヒ
ン
ト
を
得
た
生
徒

も
多
く
い
た
よ
う
で
す
。

　
船
田
さ
ん
、
横
山
さ
ん
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
こ
れ
か
ら
の
夢

☆
ラ
ボ
で
も
、
生
徒
に
新
し
い
出
会

い
を
ド
ン
ド
ン
提
供
す
る
予
定
で
す
。

塾
か
ら
世
界
へ

「
夢
☆
ラ
ボ
×
世
界
一
周
」

☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係または
各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
FAX：65–3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

みんなのひろば

# カエル　# ひょっこり   # 水遊び

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

子
は
す
で
に
ま
ぶ
し
む
背
丈
武
具
飾
る　

馬
越　
幸
江

初
牡
丹
新
妻
顔
を
綻
ば
せ　
　
　
　
　
　

梅
澤　
惠
子

ぼ
う
た
ん
や
記
憶
の
底
の
長
谷
の
寺　
　

平
谷　
圭
子

南
風
俳
句
会

深
呼
吸
み
か
ん
の
花
の
下
に
立
ち　
　
　

山
本　
輝
明

参
道
の
磴
吹
き
抜
け
て
青
あ
ら
し　
　
　

横
本
三
四
郎

島
山
の
新
緑
海
へ
映
ゆ
る
な
り　
　
　
　

植
田
と
も
子



応援し隊
がんばる（元気な）みなさんを

　
豊
田
東
野
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
は
、
日
々
技
術
向
上
と
共
に
、

心
身
共
に
成
長
出
来
る
よ
う
監
督
の
指

導
の
も
と
、
楽
し
く
練
習
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
活
動
は
バ
レ
ー
だ
け
で
な

く
、
地
域
活
動
も
行
っ
て
お
り
、
清
掃

活
動
は
恒
例
行
事
で
す
。
5
月
8
日
㈯

に
は
日
頃
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

地
域
の
方
々
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
、
大
崎
・
東
野
両
地
区
の
通
学
路
清

掃
を
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
同
ク
ラ
ブ
で
は
メ
ン
バ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
月
曜
日
は
東
野
小

学
校
、
水
・
金
曜
日
は
大
崎
小
学
校
の

体
育
館
で
17
時
～
19
時
30
分
ま
で
練
習

し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は

是
非
の
ぞ
い
て
み
て
下
さ
い
。

その２9

あなたの周りのがんばってい
る人や活動している団体を教
えてください！問企画課 企画
調整係 ☎ 65-3112

島
の
石
碑
め
ぐ
り
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阿弥陀寺の大観音

No.14

阿
弥
陀
寺
の
大
観
音
　　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
写
真
提
供
：
大
崎
上
島
町
地
域
協
議
会
）

　

阿
弥
陀
寺
の
大
観
音
は
聖
観
世
音

（
し
ょ
う
か
ん
ぜ
お
ん
）
菩
薩
で
す
。

　
文
化
７
（
１
８
１
０
）
年
、
玄
明
和

尚
在
世
の
お
り
、
中
村
屋
惣
五
郎
氏
が

観
音
境
内
を
寄
贈
。
山
本
屋
源
兵
衛
氏

が
世
話
人
頭
取
と
な
り
、
大
勢
の
方
が

全
宇
宙
人
類
の
た
め
に
と
浄
財
を
喜
捨

し
た
寄
付
金
で
石
工
山
根
屋
源
四
郎
政

尚
氏
に
よ
っ
て
製
作
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
時
、
大
観
音
は
尾
道
か
ら
矢
弓
港

に
運
ば
れ
、
こ
の
た
め
に
造
ら
れ
た
磯

河
原
道
を
人
力
に
よ
っ
て
、
２
日
が
か

り
で
お
迎
え
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

豊
田
東
野
ジ
ュ
ニ
ア

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
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　～　認知症を知ろう　～ 
こんにちは　認知症地域支援推進員です

問福祉課　介護保険係　☎62-0301

やさしく、笑顔で お願いします！　

驚かせないでください
　後ろから声をかけたり、大きな声で話しかけないでください。また、複数の人
が同時に話しかけると混乱してしまいます。

急がせないでください
　せかしたりせず、できるだけゆっくりと話してください。本人の反応を見なが
ら笑顔で余裕を持って対応してください。

自尊心を傷つけないでください
　一番不安になっているのは本人です。目線を合わせてやさしく、本人の言葉に
耳を傾けてゆっくり対応してください。

ご家族へは・・・
　「気にしないで」「お互いさまですから」など、ひと声かけ合いましょう。

　今年も梅雨の季節がやって来ました。大雨や洪水などで地域の集会所等に避難された認知症の
方やそのご家族への対応にご協力をお願いします。　　
　

問瀬戸内グローバルアカデミー　☎0846-63-1755     
 　　　　　　　　　　　　　　　  web： https://sga.aust.jp                   

瀬戸内グローバルアカデミー　

　昨年4月より沖浦で学校を始めて1年経ちました。しかし、瀬戸内グローバルアカデミーの存在がほとん
ど大崎上島の方々に知られていないことに気づきました。そこで、今回はこのアカデミーはそもそも何を
する学校なのかご紹介します。
○瀬戸内グローバルアカデミーは高校ですか、大学ですか？
　→無認可の高等教育機関（大学）です。アメリカのアトランティック大学（COA）と連携しており、 こ   
　　こで1年半学んだ学生は翌年9月に COA の２年生に編入できます（ＣＯＡ認定の授業単位の取得が必
　　須）。3年間 COA で過ごせばアメリカの大学卒業認定資格がもらえます。
○誰が代表ですか？
　→長尾ひろみです。2010年から2014年までは広島女学院大学の学長をしていました。また、文部科学
　　省中央教育審議会の委員も4年間（2011～2014年）務めていました。
○どんな勉強をするのですか？
　→4月に入学して8月までは英語の特訓です。9月から翌年の7月まではＣＯＡ認定の9科目を英語と日本
　　語で学びます。それ以外にもワークスタディーというものがあり、農場や高齢者施設で働き周囲の方々
　　に社会人として育てていただいています。
○共同生活ですか？
　→沖浦地区に本部及び寮を持っています。寮で生活を共にするこ  
      とによって全人的な成長を促します。
○学校のビジョンは何ですか？
　→瀬戸内海の大自然の静寂の中で「集中し思考する力」と「語学力」  
      を身に付け、この島から世界に通用する人間を輩出します。



  nformation

募
集
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山
の
日
「
神
峰
山
」
俳
句

募
集
の
お
知
ら
せ

　
大
崎
上
島
の
名
峰
神
峰
山
を
句

材
に
し
た
俳
句
を
募
集
し
ま
す
。

四
季
は
問
い
ま
せ
ん
。
優
秀
作
品

に
は
大
崎
上
島
の
特
産
品
が
贈
呈

さ
れ
ま
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
応
募

く
だ
さ
い
。

【
募
集
方
法
】

　
ハ
ガ
キ
も
し
く
は
封
書
で
投
稿

く
だ
さ
い
（
氏
名
・
電
話
番
号
は

必
ず
記
入
く
だ
さ
い
）。
自
作
・

未
発
表
の
句
を
お
願
い
し
ま
す
。

投
句
は
無
料
で
す
。

【
受
付
場
所
】

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
み
じ
ま
の
風  

  「
山
の
日
神
峰
山
実
行
委
員
会
」

　
（
大
崎
上
島
町
中
野
１
８
３
４
）

【
募
集
期
限
】
７
月
５
日
㈪

【
問
合
せ
先
】

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
み
じ
ま
の
風

   

☎
67-

５
５
３
０

　
（
平
日 

10
時
～
15
時
）                                          

税
務
職
員
募
集

　
国
税
庁
で
は
、
税
務
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
採
用
試
験
の
募

集
要
項
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
受
験
資
格
】

①
令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、

　
高
等
学
校
又
は
中
等
教
育
学
校

　
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起

　
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な

　
い
者
（
平
成
30
年
４
月
１
日
以

　
降
に
卒
業
し
た
者
が
該
当
）
及

　
び
令
和
４
年
３
月
ま
で
に
高
等

　
学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

　
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

　
ず
る
と
認
め
る
者

【
試
験
の
程
度
】　
高
校
卒
業
程
度

【
申
込
方
法
】

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

・
郵
送
又
は
持
参
に
よ
る
申
込

　
※
第
１
次
試
験
地
を
管
轄
す
る

　
　
人
事
院
地
方
事
務
局
に
郵
送

　
　
又
は
持
参
に
よ
り
申
込
書
を

　
　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
採
用
を
希
望
す
る
地
域
の
試
験

を
全
国
の
ど
こ
の
試
験
地
で
も
受

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
受
付
期
間
】

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

　
　
　
６
月
21
日
㈪
～
30
日
㈬　

・
郵
送
又
は
持
参
に
よ
る
申
込

　
　
　
６
月
21
日
㈪
・
22
日
㈫

　
試
験
日
や
試
験
会
場
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
広
島
国
税
局 

総
務
部 

　
人
事
第
二
課 

試
験
研
修
係

☎
０
８
2
‐
２
２
１
‐
９
2
１
１

下記の QR コード
を読み取るとアク
セスできます

　
大
崎
上
島
に
居
住
し
た
先
祖
は
日
々

の
営
み
の
中
か
ら
豊
か
さ
を
め
ざ
し
、

幾
多
の
困
難
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
私
た
ち
は
郷
土
の
歴
史
や
文

化
を
学
び
、
こ
の
こ
と
を
共
有
し
て
、

未
来
を
展
望
す
る
た
め
に
史
料
や
遺
跡

を
整
理
保
存
し
て
次
世
代
に
繋
げ
、
地

域
的
特
徴
を
見
極
め
、
町
民
の
連
帯
感

と
郷
土
愛
を
深
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
の
町
史
編
さ
ん
は
、
一
般
住
民

に
よ
る
住
民
の
使
い
や
す
い
町
史
編
さ

ん
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
の
で
、
情
報
や

史
料
提
供
な
ど
に
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

大
崎
上
島
町
史
編
さ
ん
委
員
会

　
　
　
　
　

委
員
長　

榎
本 

江
司

　大崎上島町史編さんに向けて 
～ 第 1 回町史編さん委員会開催 ～ 

　大崎上島町教育委員会では、今年度
から令和6年度までの4年間をかけて、

「大崎上島町史」の編さんに取り組み、
合わせて町内に残る貴重な歴史史料の
整理と新たな史料の発掘を行い、後世
に残す作業を進めていきます。
　4月26日㈪には、第１回町史編さん
委員会を開催。初めに西田光也教育長
から町内の学識経験者や郷土史に詳し
い人たちからなる15名の編さん委員と
アドバイザーとなる広島商船高等専門
学校の講師、中道豪一氏に委嘱状が交
付され、委員長に榎本江司氏、副委員
長に有田卓也氏が選任されました。



町からのお知らせ

福
祉
・
健
康

14

求
人
情
報

情報プラザ・エル休館日
開
館
時
間
　
10
時
〜
18
時

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

　
染
拡
大
の
状
況
に
よ
っ
て
　

　
は
休
館
す
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

=

休
館
日

　
㈱
第
一
食
品
、
㈲
栄
山
建
設
、

内
海
衛
生
社
、
㈱
広
島
銀
行
、
上

島
瓦
斯
㈱
、
㈱
栄
興
産
、
小
池
造

船
海
運
㈱
、
㈱
ツ
ル
ハ
グ
ル
ー
プ 

ド
ラ
ッ
グ
＆
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
西
日

本
、㈲
橋
口
工
業
所
、㈱
シ
ル
バ
ー

サ
ポ
ー
ト
ジ
ャ
パ
ン
、
医
療
法
人

社
団 

ひ
が
し
の
会
、
㈲
芸
南
事
業

所
、
㈱
ホ
テ
ル
清
風
館
、
㈲
い
づ

み
旅
館

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西

条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６–

22–

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土

　　 1　2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

加
害
者
が
全
額
自
己
負
担
す
る
も

の
で
す
。
国
民
健
康
保
険
が
一
時

的
に
立
替
え
、
あ
と
か
ら
加
害
者

に
費
用
を
請
求
す
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。
保
健
衛
生
課
へ
届
け
る
前

に
加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け

取
っ
た
り
、
示
談
を
済
ま
せ
た
り

す
る
と
、
国
民
健
康
保
険
が
使
え

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
事
業
係　

☎
62
‐
０
３
０
3

禁
煙
週
間
の
お
知
ら
せ

　
５
月
31
日
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

で
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
制
定
し
た
禁
煙
を

推
進
す
る
た
め
の
記
念
日
で
す
。

日
本
で
は
５
月
31
日
か
ら
１
週
間

を
「
禁
煙
週
間
」
と
し
て
定
め
て

お
り
、
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
た
ば

こ
の
健
康
影
響
を
知
ろ
う
！
～
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
た

ば
こ
の
関
係
～
」
で
す
。
た
ば
こ

は
自
分
に
も
ま
わ
り
の
人
に
も
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
た
ば
こ
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
に
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
指
導
係　

☎
62
‐
０
３
3
０

歯
の
口
の
健
康
週
間

　
６
月
４
日
～
10
日
は
歯
と
口
の

健
康
週
間
で
す
。
今
年
度
の
標
語

は
『
一
生
を 

共
に
歩
む 

自
分
の

歯
』
で
す
。

　
20
本
以
上
の
歯
が
あ
れ
ば
、
何

で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
、
食
生

活
に
満
足
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
本
町
で
は
、
80
歳
に
な
っ

て
も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
つ

こ
と
を
目
標
と
し
た
８ハ

チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

０
２
０
運

動
を
進
め
て
お
り
、　

歯
科
健
康

診
査
や
歯
科
健
康
教
室
な
ど
を
実

施
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
「
８
０
２
０
」
を
め
ざ
し
、

生
涯
、
自
分
の
歯
で
食
べ
ら
れ
る

よ
う
、
歯
を
大
切
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
指
導
係　

☎
62
‐
０
３
3
０

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出

　
現
況
届
は
、
毎
年
6
月
1
日
の

状
況
を
把
握
し
、
6
月
分
以
降
の

児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要

件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
を

確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
期
日
ま
で
に
関
係
書
類
の
提
出

が
な
い
場
合
、
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
現
況
届
に
必
要
な
添
付
書
類
】

・
請
求
者
が
被
用
者
（
会
社
員
な

　
ど
）
の
場
合
→
健
康
保
険
被
保

　
険
者
証
の
写
し

・
児
童
が
町
外
に
住
民
登
録
し
て

　
い
る
場
合
→
別
居
監
護
申
立
書

※
こ
の
他
に
も
必
要
に
応
じ
て
提

出
す
る
書
類
が
あ
り
ま
す
。

提
出
期
限　

６
月
30
日
㈬

被
爆
二
世
健
診
に
つ
い
て

　
原
爆
被
爆
二
世
の
方
の
健
康
管

理
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め
、

健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者　
両
親
の
い
ず
れ
か
が
原

　
子
爆
弾
被
爆
者
で
あ
り
、
次
の

　
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
県
内
に

　
居
住
す
る
方
。

　
・
広
島
被
爆
に
あ
っ
て
は
、
昭

　
和
21
年
６
月
１
日
以
降
生
ま
れ

　
の
方

　
・
長
崎
被
爆
に
あ
っ
て
は
、
昭

　
和
21
年
６
月
４
日
以
降
生
ま
れ

　
の
方

申
込
方
法　
役
場
本
庁
・
各
支
所

　
に
備
え
付
け
の
専
用
は
が
き
に

　
必
要
事
項
を
記
入
し
、
県
庁
被

　
爆
者
支
援
課
へ
お
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　
６
月
１
日
㈫
か
ら

　

令
和
4
年
１
月
31
日
㈪
ま
で

実
施
期
間　

６
月
10
日
㈭
か
ら　

　

令
和
4
年
２
月
28
日
㈪
ま
で

　
※
精
密
検
査
に
つ
い
て
は
令
和

　
4
年
3
月
10
日
㈭
ま
で

費
用　

検
査
費
用
は
無
料
で
す
。

　
（
精
密
検
査
で
限
度
額
を
超
え

　
た
部
分
は
自
己
負
担
と
な
り
ま

　

す
。）
な
お
、
受
診
に
伴
う
交

　
通
費
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
被
爆
二
世
健
診
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
、
役
場
本
庁
・
各
支
所
に

備
え
付
け
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
「
令

和
3
年
度　
被
爆
二
世
健
診
の
お

知
ら
せ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
受
診
予
約
が
取

り
に
く
い
場
合
や
、
医
療
機
関
が

受
け
入
れ
を
休
止
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
事
業
係　

☎
62
‐
０
３
０
3

第
三
者
行
為
と

国
民
健
康
保
険

　
交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
（
加

害
者
）
の
過
失
に
よ
り
傷
病
を
受

け
た
場
合
で
、
国
民
健
康
保
険
を

使
っ
て
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す

る
場
合
は
、
必
ず
保
健
衛
生
課
へ

の
届
出
「
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷

病
届
」
な
ど
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
届
出
が
な
い
と
国
民
健
康

保
険
が
使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
届
出

を
す
る
と
き
は
、
加
害
者
の
氏

名
・
住
所
な
ど
で
き
る
だ
け
詳
し

く
確
認
し
、
ま
た
、
速
や
か
に
警

察
に
届
出
を
行
い
、「
事
故
証
明

書
」
を
取
得
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

・
国
民
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、
事

　
故
証
明
書

　
第
三
者
の
過
失
に
よ
り
受
け
た

傷
病
の
医
療
費
は
、
原
則
と
し
て



  nformation

そ
の
他
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を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
広
島
県
西
部
東
保
健
所　

　
生
活
衛
生
課

☎
０
８
２
‐
４
２
2
‐
６
９
１
１

受
付
窓
口　

木
江
支
所
福
祉
課

　
大
崎
支
所
住
民
課
大
崎
窓
口
係

　
本
庁
住
民
課

所
得
制
限
に
つ
い
て

　
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
の
所

得
が
所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
場

合
、特
例
給
付
と
し
て
月
額
一
律

５
，
０
０
０
円
を
支
給
し
ま
す
。

問
福
祉
課　
福
祉
指
導
係

☎
62
‐
０
３
０
1

６
月
は
食
育
月
間

　
６
月
は
食
育
月
間
で
す
。
毎
月

19
日
は
食
育
の
日
と
し
、
全
国
的

な
食
育
推
進
運
動
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。
本
町
で
も
〝
い
き
い
き

暮
ら
し
、
つ
な
が
る
元
気
島
お
お

さ
き
〟
を
め
ざ
し
、
健
康
増
進
・

食
育
推
進
を
地
域
ぐ
る
み
で
進
め

て
い
ま
す
。

食
育
…
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ

　

り
、
様
々
な
経
験
を
通
し
て

　
「
食
」
に
関
す
る
知
識
や
選
択

　
す
る
力
を
身
に
つ
け
、
健
全
な

　
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で

　
き
る
人
間
を
育
て
る
こ
と

問
保
健
衛
生
課　
保
健
指
導
係　

☎
62
‐
０
３
3
０

町
有
地
を
売
却
し
ま
す
　

　
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
、
次
の

物
件
を
売
却
し
ま
す
。
町
が
あ
ら

か
じ
め
定
め
た
予
定
価
格
（
最
低

入
札
価
格
）
以
上
で
、
最
も
高
い

価
格
を
提
示
し
た
方
に
売
却
し
ま

す
。
物
件
は
、
現
状
の
ま
ま
で
の

引
渡
し
と
な
る
た
め
、
入
札
参
加

者
は
、
必
ず
事
前
に
現
地
及
び
売

却
条
件
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
　

入
札
申
込
期
間　

　
6
月
7
日
㈪
～
6
月
18
日
㈮

入
札
日
時　
6
月
25
日
㈮
11
時
～

入
札
参
加
方
法

　
入
札
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
１
通
を

添
付
の
上
、
総
務
課
行
政
係
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
入
札
申
込
書

及
び
入
札
の
詳
細
な
要
領
な
ど
を

記
載
し
た
「
町
有
地
売
却
応
募
要

領
」
は
、
同
係
に
て
配
布
し
て
い

ま
す
。

入
札
物
件

問
総
務
課　
行
政
係

☎
65
‐
３
1
１
１

食
品
衛
生
法
の
改
正

　

食
品
衛
生
法
の
改
正
に
よ
り
、

ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

　国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発医
薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽減額に
関するお知らせを送付しています。
令和２年 12月診療分の削減効果は、
　切替えた方の人数 454人
　削減された金額 1,592,873円

　　精神疾患により緊急に医療を
　　必要とする場合には

　【広島県精神科救急情報センター
　　　　　　　　　　　　　082-892-3600】
　精神疾患により、緊急に医療を必要とする場
合に、近くの医療機関の情報や休日・夜間でも
受診可能な救急医療施設を紹介。

町県民税（第 1 期・全期）
納期限は 6 月 30 日（水）です

　納期限までに納付確認できない場合は、督促
状を発送します。納期限を必ず守りましょう。
　　　　　問税務課 税務係　☎65-3114

納付のお知らせ

営
業
許
可
制
度
が
見
直
し
さ
れ
る

と
と
も
に
、
営
業
届
出
制
度
が
創

設
さ
れ
ま
し
た
。

　
施
行
日
は
、
令
和
3
年
６
月
１

日
で
す
。

営
業
許
可
制
度
の
見
直
し

◆
許
可
業
種
の
再
編

　
　
漬
物
製
造
業
、
水
産
製
品
製

　
造
業
、
密
封
包
装
食
品
製
造
業
、

　
液
卵
製
造
業
、
食
品
の
小
分
け

　
業
な
ど
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
ま
た
、一
部
の
許
可
業
種（
乳

　
類
販
売
業
な
ど
）
が
届
出
業
種

　
に
移
行
し
ま
し
た
。

◆
施
設
基
準
の
改
正

　
　
調
理
場
の
手
洗
い
設
備
な
ど

　
の
基
準
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
令
和
３
年
６
月
１
日
以
降
に

　
許
可
を
受
け
る
場
合
に
は
、
改

　
正
後
の
施
設
基
準
が
適
用
さ
れ

　
ま
す
。

営
業
届
出
制
度
の
創
設

　
許
可
を
要
す
る
営
業
及
び
届
出

対
象
外
の
営
業
（
食
品
の
輸
入
業
、

運
搬
業
な
ど
）
に
該
当
し
な
い
営

業
を
営
む
営
業
者
（
弁
当
販
売
業
、

野
菜
果
物
販
売
業
な
ど
）
の
方
は
、

保
健
所
に
「
営
業
届
」
を
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
食
品
衛
生
申
請
等
シ
ス
テ
ム
を

利
用
又
は
所
定
の
様
式
に
よ
り
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
西
部
東
厚
生
環
境
事

務
所
・
保
健
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

所 在 地

中野字横浜
4994番地1
（向山区）

【建物付き】

地 目 宅 地

地 積 214.08㎡

予定価格
（最低入札価格） 1,445,000円



子どもの防犯ブザー　
定期的に点検を！

年金事務所では時間外延長や週末相談も実施しています

File.213

生活情報
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　年金事務所では、年金相談時間の延長や週末相談も実施しています。平日の昼間での相談が難し
い方はぜひご利用ください。相談には事前予約が必要です。各年金事務所へ必ず電話予約してから
相談に行ってください。

※上記以外の年金事務所の実施日などについては、日本年金機構のホームページでご確認ください。
　　　　        
   　　                                                                                      　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

町内の交通事故件数（4月） 物損事故3件  人傷事故0件

オレオレ詐欺急増中！！
竹原警察署大崎上島分庁舎より

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎62-0110

【
事
例
１
】

　

小
学
生
の
娘
に
持
た
せ
る
た
め
の

防
犯
ブ
ザ
ー
を
購
入
し
た
。
6
カ
月

後
か
ら
音
が
鳴
ら
な
く
な
っ
た
。

【
事
例
２
】　

　

ス
ー
パ
ー
で
購
入
し
た
ラ
ン
ド
セ

ル
に
つ
け
る
タ
イ
プ
の
防
犯
ブ
ザ
ー

の
音
が
小
さ
い
。
防
犯
の
役
に
は
立

た
な
い
く
ら
い
で
あ
る
。

【
事
例
3
】　

　

子
ど
も
が
小
学
校
入
学
時
に
無
料

で
も
ら
っ
た
防
犯
ブ
ザ
ー
が
作
動
し

な
く
な
っ
た
。
ま
だ
も
ら
っ
て
か
ら

1
年
経
っ
て
い
な
い
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

小
学
生
が
使
用
し
て
い
る
防
犯
ブ

ザ
ー
の
状
態
調
査
を
し
た
と
こ
ろ
、

半
数
以
上
が
音
が
鳴
ら
な
か
っ
た
り
、

音
が
小
さ
か
っ
た
り
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
防
犯
ブ
ザ
ー
を

入
手
し
た
際
に
、
ま
ず
音
が
鳴
る
か

ど
う
か
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
い
ざ
と
い
う
と
き
確
実

に
作
動
す
る
よ
う
、
最
低
1
カ
月
に

1
回
は
、
保
護
者
が
作
動
確
認
を
し

ま
し
ょ
う
。

　

外
部
か
ら
の
強
い
衝
撃
が
故
障
の

原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
防

犯
ブ
ザ
ー
を
取
り
付
け
て
い
る
か
ば

ん
な
ど
も
含
め
て
、
乱
暴
な
扱
い
を

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　広島県内で息子や警察官になりすまして、お金を要
求する「オレオレ詐欺」の電話が多発しています。
　こんな言葉に注意！！
　　「病院に行ってカバンがなくなった」　
　　「カバンには小切手が入っている」
　　「お金を用意してほしい」
　　「知り合いがお金を取りに行く」
　その後、被害者宅へ犯人が訪れ、現金をだまし取る
被害に遭う…
　そうならないためにも、
　① 本人に確認！
　→慌ててお金を用意せず息子等に連絡して確認する
　② 110番通報！
　→不審な電話はすぐに切って警察に通報
　③ 電話対策
　→在宅中でも留守番電話設定・非通知拒否設定をお
　　願いします。

問三原年金事務所 　☎0848-63-4111( 代 )
　住民課 住民人権対策係　☎65-3113

実施日
　時間延長…週初の開所日　
　　　　　　17：15～19：00まで
　週末相談…第２土曜日　
　　　　　　9：30～16：00まで

 実施場所
　〇 三原年金事務所　 ☎ 0848-63-4111
　　（三原市円一町2-4-2）
　〇 呉年金事務所東広島分室　☎ 082-493-6301
　　（東広島市西条栄町10-27栄町ビル１Ｆ）　 

　65歳になる３カ月前に、緑色封筒で年金請求書が送られてきます。こ
ちらが届いた方を対象にインターネットで予約相談を申し込むサービス
も開始されました。
　詳しくは．．．



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

乳幼児相談
(東保 ) 個別案内

乳幼児相談
(大開 ) 個別案内

認知症カフェ
(オレンジ)9:30〜

認知症カフェ
(オレンジ)13:00 〜

育児相談
(木保 )10:00〜

漁師の鮮魚市

漁師の鮮魚市

漁師の鮮魚市

漁師の鮮魚市
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2021　6　June
  　　 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30　　　　　　　　7/1 2 3

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

6/6・27・7/4 馬場病院 ☎0846-22-2071
6/13・20 安田病院 ☎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

6/ 5・26
 （受付）13時～17時

 診療開始 14時～

東野保健福祉センター内
☎ 67-3311

予防接種
予防接種の日程は定めていません。
必ず医療機関に予約をしてください。

こころの健康相談
(東保 )13:30〜

消費生活相談
(大支 )10:00〜
　　　13:00〜
　　　　

断酒会
(東保 )18:30〜　　　　

健康相談☆
(東保 )10:00〜　　　　

休日当番医
日程 病院名
6/ 6 射場医院☎65-3304
6/20 円山医院☎64-2062
7/ 4 田村医院☎63-0311

休日当番薬局
日程 薬局名

6/20 セブン薬局大崎店☎67-5070
7/ 4 パール薬局明石店☎67-4020

東保…東野保健福祉センター　　大開…大崎上島開発総合センター　　木保…木江保健福祉センター
大支…役場大崎支所　　オレンジ…オレンジハウス　　☆わくわく元気ポイント対象事業
漁師の鮮魚市は中野一番街前で 8:00 〜 10:00 まで開催（鮮魚市にご来場の際にはマスク着用にご協力ください）　

※第2土曜日を第1土曜日に
　変更します。
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スマホやタブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　8 月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号・コメント
を明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（7 月15 日〆）
問企画課 企画調整係 ☎ 65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

Free

広報

ios android

１歳の Happy Birthday

6月生まれのわがやのアイドル

管理
栄養士の

heal thy cook in

g

問保健衛生課
　保健指導係☎ 62-0330

♦作り方
① 鶏むね肉は皮をとり、大きめのひと口大に切っ
　 て酒をふり5分ほどおき、キッチンペーパーな
　 どで水気をふき取る。
② ①の鶏むね肉に塩こしょうをふり、小麦粉を 
　 まぶす。
③ ボールに卵を溶き、カレー粉、粉チーズを加
　 

　 えて混ぜ合わせておく。
④ フライパンにサラダ油を熱し、鶏むね肉を③
　 にくぐらせてから、フライパンに並べて両面
　 を焼く。
⑤ 器に盛りつけ、レタスやミニトマトなどをお
　 好みで添える。

♦材料（4人分）
鶏むね肉 ( 皮なし )
　　　　…1枚 (260ｇ )
酒…大さじ1
塩…小さじ1/2
こしょう…少々
小麦粉…大さじ1
卵…2個

カレー粉…小さじ1
粉チーズ…大さじ1
サラダ油…大さじ1
レタス…2～3枚
ミニトマト…4個
レモン ( くし切り )…4個

鶏むね肉のカレーピカタ

エネルギー174ｋcal、たんぱく質 20g、脂質７．５ｇ、
食塩相当量１.0ｇ

～香りと酸味で食欲アップ～

　梅雨の時期に入りました。雨で肌寒い日もあれば強い日差しで真夏日になる日
もあり、身体が疲れやだるさを感じやすくなっていませんか。食欲のないときに
は香辛料や香味野菜を使った料理がおすすめです。こしょう、カレー粉などのス
パイスの香りは食欲をそそります。レモンやお酢の酸味を加えてもさっぱりして
食べやすくなりますよ。今回はカレー粉を使ったレシピを紹介します。３食の食
事と規則正しい生活で梅雨の体調不良を予防し、元気に夏を迎えましょう。

大和明
め い

以ちゃん（原下区） 惣明海
か い る

琉ちゃん（古江区） 菅原稜
た か と

斗ちゃん（垂水区）

お誕生日おめでと
う！たくさん遊ん
で 元 気 に 大 き く
なってね。

海琉くん！おめでと
う！これからも姉兄と
仲良く元気に大きく
なってね♡

お誕生日おめでと
う。これからもいっ
ぱい食べて、いっ
ぱい笑って過ごそ
うね。
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