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＋
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新生児特別定額給付金について01

教育委員が新たに就任しました02

2

　新型コロナウイルス感染拡大防止の緊急経済措置として、令和2年4月27日を基
準日とした、特別定額給付金（1人当たり10万円）を給付しています。
　新型コロナウイルスの影響は、いまだに収束が見られない中、令和2年4月28日
以降に出生した新生児は特別定額給付金の支給対象とならないため、同年度生ま
れでありながら、新生児の世帯の負担は大きなものとなっています。
　本町では、保護者の経済的な負担のみならず、出産後の産婦にとって乳幼児健診、
病院での診療など大きな不安を抱える中、産後の生活支援を目的として、令和2年
4月28日から令和3年4月1日に出生し、本町に住民登録した方を対象に新生児特別
定額給付金（1人当たり10万円）を給付します。

　大崎上島町教育委員会では、令和2年6月30日
付けで、北山博子教育委員が退任し、令和2年7月
1日付けで、瀧口三千弘教育委員が新たに就任さ
れました。
　任期は令和2年7月1日から令和6年6月30日ま
でです。

　【生年月日】令和2年4月28日から令和3年4月1日生まれ
　【住民登録】出生届により、本町の住民基本台帳に登録されて住所があること

　1人当たり10万円 　新生児の母 　令和3年4月22日まで

　本庁住民課住民人権対策係、大崎窓口係、木江窓口係

　・母子手帳
　　※出生児との親子関係がわかる部分を窓口でコピーさせていただきます。
　・申請者（母）の通帳の写し、通帳印
　　※役場に口座登録のある方は不要です。

　支給対象者

　支給額 　申請者 　申請期限

　申請場所

　申請時に必要なもの

問住民課　住民人権対策係　　　☎65-3113
　　　　　大崎支所大崎窓口係　☎64-3510
　　　　　木江支所木江窓口係　☎62-0300

問教育課　総務学校教育係　☎64-2074　　　瀧口三千弘　教育委員
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                                       令和２年○月○日 
７２５－０３０１ 
豊田郡大崎上島町〇〇１２３４－５ 

 
大崎 太郎 様 

                                 大崎上島町長 高田 幸典 
 

大崎上島町プレミアム付商品券及び飲食券購入引換券 
 

   【商品券】 販売価格：５，０００円（１人２冊まで購入可能） 
         使 用 額：９，０００円（１，０００円×９枚綴り） 
         世帯人数：＜世帯員数＞ 人 ※一度の購入で人数分購入可能 
 
   【飲食券】 販売価格：２，５００円（１世帯４冊まで購入可能） 
         使 用 額：５，０００円（５００円×１０枚綴り） 
 

（購入時の注意事項） 
   この購入引換券は、再発行できませんので大切に保管してください。 

 購入は世帯員内のご家族であれば、誰でも購入ができます。購入される際、ご本人・ご家族であ

ることの確認をさせていただく場合がありますので、本人確認のできるもの(運転免許証、保険証

など)のご準備をお願いします。なお、代理人が購入引換券を持ち込まれた場合には、代理関係を確

認できる書類の提示や被代理人への電話確認などにより代理関係を詳しく確認させていただく場

合があります。商品券を購入の際は、お釣りの出ないようご準備ください。 
 

商品券の販売期間：令和２年８月１１日（火）から令和２年１０月３１日（土） 
商品券の販売場所：郵便局窓口（大崎、白水、鮴崎、木江、木江沖浦、木江明石） 

※ 簡易郵便局での販売はございません。 

【購入確認欄】 商品券 ＜世帯員数＞  人 × ２冊（１人２冊まで） 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

  【購入確認欄】 飲食券 １世帯４冊まで ※先着順により必ず購入できない場合があります。 

1 2 3 4 

 〇 この購入引換券は、商品券を購入する時に使用するものです。 
 〇 この購入引換券では、品物等を購入することはできません。 
 〇 商品券は現金のみで購入できます。 
 〇 購入した商品券は返金できません。令和２年１２月３１日（木）までに使い切るようにしてください。 

再 発 行 不 可 
複 写 禁 止 
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　本町では、新型コロナウイルス感染症により、大きな影響を受けている地域経済の回復
を図るとともに、地元商店や地元飲食店への支援、町内住民への支援を目的にプレミアム
付商品券及び飲食券の販売を行います。

　基準日（令和２年７月１日）時点で、本町の住民
   基本台帳に記録されている者
　※令和２年８月初旬から世帯主宛に購入引換券を郵送
　　します。

　【商品券】
　　販売価格：5,000円（1人2冊まで購入可能）
　　使 用 額：9,000円（1冊＝1,000円×9枚綴り）
　　内 訳：全店共通分（大型店を含む）3,000円
                      小売店分  6,000円
　【飲食券】
　　販売価格：2,500円（1世帯4冊まで購入可能）
　　使 用 額：5,000円（１冊＝500円×10枚綴り）

　郵便局窓口：大崎、白水、鮴崎、木江、木江沖浦、木江明石
　　　　　　　※簡易郵便局での販売はございません。
　営 業 日：月曜日から金曜日（土・日・祝日を除く）
　　　　　　　※大崎郵便局のみ土曜日も営業
　営 業 時 間：午前9時から午後5時
　持 参 物：購入の際は、「購入引換券」をお持ちいただくとともに、本人確認ができる
                     もの（運転免許証、保険証など）をご準備ください。

　令和２年8月11日㈫から令和2年10月31日㈯
　※「飲食券」は4,000冊限定となりますので、なくなり次第、販売を終了します。

　令和２年8月11日㈫から令和2年12月31日㈭

　購入引換券を発送する際に「利用可能店舗一覧」を同封します。また、本町ホームページ
   にも公開していますので、ご確認ください。

　対象者

　商品券及び飲食券の販売価格

　購入場所

　商品券及び飲食券の購入期間

　商品券及び飲食券の利用期間

　利用可能店舗

問地域経営課　地域振興係　☎65-3123
　大崎上島町商工会　☎64-3505

み　ほ　ん
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             精神疾患により緊急に医療
             を必要とする場合には

【広島県精神科救急情報センター　082-892-3600】
　精神疾患により、緊急に医療を必要とする場合に、
近くの医療機関の情報や休日・夜間でも受診可能な
救急医療施設を紹介。

　      
ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

　国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発医薬品）
に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽減額に関するお
知らせを送付しています。
令和 2 年 2 月診療分の削減効果は、
　切替えた方の人数                                         458人
　削減された金額                                1,329,174円

町県民税（第 2 期）、国民健康保険税（第 2 期）
後期高齢者医療保険料（第 2 期）、介護保険料（第 2 期）
　　　　　　納期限は 8 月 31 日（月）です

　納期限までに納付確認できない場合は、督促状を発送します。納期限を
　必ず守りましょう。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問住民課　税務係　☎65-3114

納付のお知らせ

　大崎小学校へ寄付金贈呈灯台で癒しの時間を過ごしませんか

役
場
町
長
室
に
て
、
㈱
も
み
じ
銀
行
が

受
託
し
た
中
野
建
設
㈱
の
寄
付
型
私
募

債
に
よ
る
寄
付
金
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
中
野
建

設
㈱
の
望
月
元
気
社
長
よ
り
、
大
崎
小
学
校
の

望
月
浩
和
校
長
へ
目
録
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
も
み
じ
銀
行
保
証
付
寄
付
型
私
募
債
は
企
業

が
私
募
債
を
発
行
す
る
際
に
、
発
行
企
業
が
指

定
し
た
地
方
公
共
団
体
、
学
校
、
社
会
福
祉
法

人
な
ど
に
対
し
、
私
募
債
を
受
託
し
た
同
銀
行

が
寄
付
を
行
う
も
の
で
、
こ
の
度
、
そ
の
指
定

先
と
し
て
大
崎
小
学
校
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
寄
付
金
贈
呈
に
伴
い
、
望
月
浩
和
校
長
よ
り

感
謝
状
が
贈
ら
れ
た
望
月
元
気
社
長
は
「
こ
の

大
崎
上
島
の
将
来
を
担
う
人
材
育
成
の
基
礎
と

な
る
大
崎
小
学
校
で
、
役
に
立
て
て
頂
き
た
い
」

と
抱
負
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

木
江
地
区
に
あ
る
中
ノ
鼻
灯
台
の
敷
地

内
に
、
一
般
利
用
で
き
る
休
憩
所
が
開

設
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
灯
台
を
所
管
す
る
呉

海
上
保
安
部
よ
り
、
本
町
観
光
協
会
へ
使
用
許

可
書
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
休
憩
所
は
、
石
壁
と
灯
台
の
間
に
あ
る

ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し
た
も
の
で
、
同
協
会
が
出

入
り
口
の
鍵
を
管
理
し
、
1
日
2
組
（
1
組
2

人
ま
で
）
を
上
限
に
事
前
予
約
に
て
対
応
、
利

用
料
は
無
料
で
、ホ
テ
ル
清
風
館
が
受
付
し
ま
す
。

　
こ
の
日
、
現
地
で
同
部
の
千
田
亨
部
長
か
ら

使
用
許
可
書
を
受
け
取
っ
た
同
協
会
の
角
南
正

之
会
長
は
「
島
な
ら
で
は
の
静
け
さ
の
中
に
感

じ
る
、
豊
か
さ
や
な
つ
か
し
さ
を
体
験
し
て
も

ら
い
た
い
」
と
、
ま
た
、
千
田
亨
部
長
は
「
灯

台
は
航
路
の
安
全
だ
け
で
は
な
く
、
観
光
資
源

と
し
て
活
用
で
き
る
も
の
と
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
地
域
の
皆
様
を
支
援
し
て
い
き
た
い
」
と
語

ら
れ
ま
し
た
。

今月の表紙
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●
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
あ
り
が  

   

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
昨
年
度
、
未
来
創
造
科
の
授
業
で
実

施
し
た
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
通
し

て
、
大
崎
上
島
を
取
り
巻
く
環
境
や
そ

の
中
に
あ
る
課
題
を
生
徒
な
り
の
目
線

で
特
定
し
、
そ
の
解
決
策
に
つ
い
て
考

え
て
き
ま
し
た
。
解
決
策
を
よ
り
良
い

も
の
、
実
現
可
能
な
も
の
に
す
べ
く
、

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
先
の
方
々
を
招

き
、
こ
れ
ま
で
考
え
て
き
た
解
決
策
に

つ
い
て
発
表
を
行
い
、
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
生
徒
と
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ 

   

プ
先
の
方
の
感
想

・
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
い
た
だ
い
た
こ 

   

と
で
、
課
題
を
再
度
設
定
す
る
こ
と

   

が
で
き
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
進
む
こ

   

と
が
で
き
ま
し
た
。（
生
徒
感
想
）

・
今
ま
で
観
光
案
内
を
受
け
る
側
だ
っ 

   

た
私
た
ち
と
観
光
を
仕
事
に
さ
れ
て

     い
る
方
と
は
考
え
る
視
点
が
違
い      

   「
そ
う
い
う
見
方
も
あ
る
ん
だ
！
」      

   

と
感
心
す
る
こ
と
だ
ら
け
の
1
時
間

   

で
し
た
。
ま
だ
ま
だ
大
崎
上
島
に
対 

   

し
て
知
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
だ
し
、

   

大
崎
上
島
や
観
光
客
の
方
々
に
対
し 

  

て
も
想
い
が
少
な
か
っ
た
と
反
省
し

　
て
い
ま
す
。（
生
徒
感
想
）

・
発
表
と
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
通
し
て 

   

感
じ
た
こ
と
は
、
大
崎
上
島
自
体
が

   

学
校
み
た
い
だ
な
と
い
う
こ
と
で
す
。

  

特
に
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
で
得

　
ら
れ
る
学
び
が
大
き
い
な
と
感
じ
ま

　
し
た
。（
生
徒
感
想
）

・
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る

　
授
業
だ
と
思
い
ま
す
。
生
徒
の
「
好

　
き
」が
見
つ
か
る
き
っ
か
け
、「
好
き
」

　
が
つ
な
が
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

　
感
じ
て
い
ま
す
。（
観
光
案
内
所
／

　
反
岡
さ
ん
感
想
）

How's the Weather ？
文・訳　ロックウッド
　　　　　・クリストファー

このコーナーでは ALT の活動やそれぞれの国の文化等を記事にして紹介しています。そこで、読者の皆様から ALT に記事にし
てもらいたいことや聞いてみたいことを募集します。応募は教育課（☎64-2074）または、左の QR コードを読み取ってください。

We have had a lot of rain recently! I hear that June and July are the rainy season in Japan. In 
Portland, my city in America, there are a lot of rainy days, especially in fall and winter. Portland is one 
of the cities in the USA with the most days of rain: around 160 days in the year! It is a good thing 
I like being indoors. It is even more fun to watch thunderstorms, but sadly Portland does not get 
many. Another interesting fact about Portland: people don’t like using umbrellas! They wear rain coats 
instead. Japan is very humid in the summer. The west coast of America is actually not very humid. 
Portland can be as hot as 36°C some days in summer, but it feels hotter here because of the humidity. 
Let's make sure to drink plenty  of water this summer!

お天気はどうですか？最近は雨が多いですね～。日本では6月、7月が梅雨の時期だそうですが、私の住むア

メリカの都市ポートランドでは、特に秋から冬にかけて雨の日が多いです。ポートランドはアメリカの中で

も最も雨の日が多い都市の一つで、年間で約160日もの雨が降っているそうです。室内にいるのが好きな私

には嬉しい限りです。雷の音や稲妻の光も楽しいのですが、悲しいことにポートランドではあまり発生し

ないのです。ポートランドについてのもう一つの興味深い事実：人々は傘を使うのが好きではありません！

代わりにレインコートを着ます。日本の夏はとても湿度が高いです。アメリカの西海岸は実はあまり湿度

が高くありません。ポートランドは夏には36℃になる日もありますが、ここの方が湿度が高いので暑く感

じます。今年の夏は水をたくさん飲むようにしましょう。
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教
育
委
員
の
活
動
報
告

第
6
回
大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会
定

例
会
議
6
月
26
日
㈮
【
議
事
】

日
程
第
１　
報
告
第
6
号

　
令
和
2
年
第
2
回
大
崎
上
島
町
議

　
会
定
例
会
議
に
つ
い
て

日
程
第
2　
議
案
第
20
号

　
大
崎
上
島
町
立
小
中
学
校
の
管
理

　
及
び
学
校
教
育
法
の
実
施
に
関
す

　
る
規
則
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

日
程
第
3　
議
案
第
21
号

　
大
崎
上
島
町
立
大
崎
上
島
幼
稚
園

　
規
則
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

【
懸
案
事
項
】

・
大
崎
上
島
町
の
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ

　
ス
ク
ー
ル
構
想
に
つ
い
て

【
そ
の
他
】

　
活
動
予
定

　
新
教
育
委
員
辞
令
交
付

　
　
７
月
１
日
㈬
８
時
40
分
～

　
　問

教
育
課　
総
務
学
校
教
育
係

☎
64
‐
２
０
７
４

きょういく大崎上島

　様々な新型コロナウイルス対策を行っています。3密の回避や、感染源を断つ、感染経路を断つよ
うに取り組んでいます。学校での取組の様子を紹介します。

　6 月に「タコの教室」を開催しまし
た。1 年生対象に、毎年行っている
授業です。生きているタコをさわっ
て「吸盤に吸い付かれた」とか、ゆで
あがったタコを見て「色が変わった」

「ボールのように丸まった」と多くの
気付きがありました。

　2 年生は、地域の方の指導を受けて
野菜作りに取り組んでいます。3 年生
は、東野自慢を探して、地域を調査し
ています。

　町内 3 校の 4 年生は、大串海岸で
海浜生物の観察を行いました。多くの
生き物を見つけることができました。

朝の健康チェック こまめな手指消毒 机を離して学習 対面を避けた給食 手すりなどの消毒

【学校経営目標】 明るく　楽しく　朗らかな　学校づくり

自分を大切に　他人を大切に　ふるさとを大切にする東野っ子の育成
～自分が好き　友だちが好き　学校が好き　ふるさとが好き～

【学校教育目標】

地元のタコを使ったタコ教室 ! 地域に学ぶ ! 海の生き物探検に行こう !

地域と共に学校を創る・子供を育てる

東 野 小 学 校

コロナ禍の中 !

取り組んでいます感染症対策（新しい生活様式）

地域の人から学ぶ・地域を学ぶ「生活科」「総合的な学習の時間」

１年生に説明される増本さん

２
年
生
に
説
明
さ

れ
る
福
本
さ
ん

３
年
生

上
組
隧
道
の
見
学
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問保健衛生課　保健指導係　保健師　☎62-0330

Health Column

健 康 コ ラ ム

【 こんにちは、保健師です 】 【 県立安芸津病院より 】

あい

健康のために食事や運動に気を付けている人は多
いかと思います。では、食べ物や水分よりも多

く身体の中に取り込まれる空気についてはどうでしょ
うか？実は、空気は食べ物や水分よりもはるかに多く
身体の中に取り込まれています。身体の中に取り込ま
れるもの全体の中で、食べ物や飲み物は1割に満たな
いのに対し、空気は全体の6割近くになります。
　これからの季節はエアコンを使用したり、冬場にな
ると暖房の使用で部屋を閉め切ることが多いかもしれ
ませんが、感染症対策だけでなく、シックハウス症候
群や、室内のカビや腐敗予防のためにも、上手に換気
をして空気の流れを作ることは、病気の予防にとても
重要です。
 
　
　

暑い季節になりましたが、皆様いかがお過ごしで
しょうか。

　新型コロナウイルスの感染予防のためマスクをつけ
る機会が増えていますが、夏は熱中症に注意が必要で
す。マスクは口からでる唾液や分泌物などのしぶきの
拡散予防に有効です。ただし、高温や多湿でのマスク
着用は、心拍数や呼吸数、血中二酸化炭素濃度、体感
温度が上昇し、身体への負担がかかり熱中症のリスク
が高まることから、次の点に注意してください。
　
①屋外で周囲の人との距離が2ｍ以上とれる場合には、
　マスクを外すようにしましょう。
②強い負荷の作業や運動は避け、のどが渇いていなく
　てもこまめに水分補給を心がけましょう。
③熱中症予防のためにはエアコンの活用が有効です。
　エアコン使用時も換気扇を作動させるか、1時間に5
　分程度窓を開けてこまめに換気するようにしましょ
　う。
④マスク着用に関しては次のことに注意しましょう。
　・2歳未満の幼児、呼吸に問題がある人など、自力
　　でマスクを外せない人もいます。
　・使い捨てマスクは、汚れたり湿ったりしたときに
　　はビニール袋に入れて廃棄し、布マスクは洗濯用
　　洗剤で洗い乾燥させます。　
　　　　　　 　
                         感染管理　認定看護師　吉田　美香

換気と健康　　　　　 夏の感染対策

I

I

　　らんどは、町の委託障害者相談支援事業所です。
障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを抱
えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応じ
ています。この島で自分らしく、自立した生活を送る
ためのお手伝いをしています。
　
～休日クラブ～
　テーマ「夏を満喫！」
＊日時：8月9日㈰　13：00～15：00 
＊集合場所：サポートおおさき　第二ふれあい工房
＊参加費：100円（お出掛け先での飲食は別途要）
　夏を求めて、お出掛けしましょう＾―＾
　美味しい物を楽しく食べて、元気一杯！
　

　県内 ･ 町内のイベントが、たくさん中止となってい
ます。数少ない機会かもしれません。一緒に楽しみま
しょう。10月には、パソコン教室を予定しております。
乞うご期待！

問大崎上島町生活サポートセンター
　担当：安本・土本
　らんど☎ 64-4416　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間　月～金曜日　8 時 30 分～ 17 時 00 分
　※相談は無料で、秘密は固く守られます。

上手な換気の仕方
　①2時間に1回は空気を入れ替える。
　②1回の換気時間は5～10分程度
　③できれば対角線上に2カ所窓やドアを開け、空気
　　の流れを作る。
　④窓やドアは全開せず、5～10cm 程度にする。

　暑い夏に、エアコンを入れながら換気をするには、
室内温度を少し高めに設定し、外気温との差が大きく
ない方が効果的です。新型コロナウイルスの猛威もま
だ続きそうです。3密を避けた新しい生活様式を上手
に取り入れることは、新型コロナウイルス対策だけで
なく他の病気の予防にもなります。吐き出した二酸化
炭素だらけの空気を吸うより、入れ替わってしっかり
酸素を含んだきれいな空気を吸い込めるよう、“室内
の換気”を心がけてみてください。



8

vol. 201

問住民課 住民人権対策係 ☎ 65-3113

human rights

人権の視点
perspective

子どもの人権 110番について

　
学
校
で
「
い
じ
め
」
を
受
け

て
い
て
学
校
に
行
き
た
く
な
い
、

親
か
ら
虐
待
さ
れ
て
い
る
、
で

も
先
生
や
親
に
は
言
え
な
い
…
、

誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
わ
か

ら
な
い
…
、
も
し
そ
ん
な
苦
し

み
を
抱
え
て
い
た
ら
、
一
人
で

悩
ま
ず
に
、
私
た
ち
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。
法
務
局
の
職
員
、

人
権
擁
護
委
員
が
み
な
さ
ん
の

話
を
聞
い
て
、
ど
う
し
た
ら
い

い
か
一
緒
に
考
え
ま
す
。

専
用
電
話
番
号　
　
　
　

０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

通
常
相
談
受
付
時
間　

　
平
日　
午
前
８
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
午
後
５
時
15
分
ま
で

対
応
職
員　

　
法
務
局
職
員
又
は
人
権
擁
護

　
委
員

※
相
談
無
料
、
相
談
内
容
の
秘

　
密
は
必
ず
守
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
は
、
学
校
で

の
「
い
じ
め
」
や
家
庭
内
に
お

け
る
児
童
虐
待
な
ど
人
権
侵
害

の
被
害
が
い
ま
だ
に
数
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
児

童
虐
待
は
命
に
関
わ
る
痛
ま
し

い
事
件
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
最
近
で
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
侵
害
、
差
別
書
き
込
み

や
無
視
な
ど
保
護
者
が
な
か

な
か
把
握
で
き
な
い
と
こ
ろ

で
、
子
ど
も
た
ち
が
悩
ん
で
い

る
ケ
ー
ス
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

広
島
法
務
局
及
び
広
島
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
子
ど

も
た
ち
が
発
す
る
信
号
を
い
ち

早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
て
、
問
題
の

解
決
を
支
援
す
る
た
め
、
専
用

相
談
電
話
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
を
開
設
し
て
い
ま

す
。

　
さ
ら
に
、
令
和
２
年
８
月
28

日
か
ら
９
月
３
日
ま
で
の
間
を
、

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間
と
し
て
、

受
付
時
間
を
延
長
し
て
電
話
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
電
話

で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間

期
間　
令
和
２
年
８
月
28
日
㈮

　
か
ら
９
月
３
日
㈭
ま
で
の
７

　
日
間

専
用
電
話
番
号　
　
　
　
　
　

０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

強
化
期
間
相
談
受
付
時
間

　
平
日　
午
前
８
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
午
後
７
時
ま
で

　
土
・
日

　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら

　
　
　
　
午
後
５
時
ま
で

対
応
職
員

　
法
務
局
職
員
又
は
人
権
擁
護

　
委
員

※
相
談
無
料
、
相
談
内
容
の
秘

　
密
は
必
ず
守
り
ま
す
。
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Facebook 更新中☞

　
現
3
年
生
が
、
昨
年
10
月
よ
り
大

崎
上
島
学
で
取
り
組
ん
で
き
た
「
島

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」
が
つ
い
に
完
成

し
ま
し
た
。

　
昨
年
の
2
学
期
か
ら
「
島
を
紹
介

す
る
魅
力
的
な
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作

ろ
う
」
と
題
し
、
作
成
が
始
ま
り
ま

し
た
。「
移
住
・
定
住
の
魅
力
」「
島

の
楽
し
み
方
」
を
テ
ー
マ
に
、
生
徒

み
ず
か
ら
が
島
内
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
方
や
移
住
者
の
方
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
行
い
、
デ
ザ
イ
ン
も
自
分

た
ち
で
工
夫
し
て
、
じ
っ
く
り
と
時

間
を
か
け
て
作
り
上
げ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

予
定
し
て
い
た
お
披
露
目
会
は
残
念

な
が
ら
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

先
日
、
こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
大
崎

上
島
町
観
光
協
会
の
反
岡
さ
ん
、
太

田
さ
ん
に
お
渡
し
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
観
光
協
会
の
お
二
人
か
ら

は
、「
こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
読
ん

で
、
こ
の
記
事
の
方
に
会
い
た
い
っ

て
思
う
人
が
出
て
き
そ
う
で
す
ね
」

「
デ
ザ
イ
ン
す
る
こ
と
、
文
章
を
書

く
こ
と
、
仕
事
を
知
る
こ
と
、
色
々

な
事
が
あ
っ
た
と
思
う
け
ど
、
ど
れ

か
一
つ
で
も
み
ん
な
の
役
に
立
て
ば

う
れ
し
い
な
と
思
い
ま
す
」
と
コ
メ

ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
成
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！
大
崎
上
島
の
「
人
」
の

魅
力
に
触
れ
ら
れ
る
も
の
に
な
っ
て

い
ま
す
。
観
光
案
内
所
で
ぜ
ひ
手
に

取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

大
崎
上
島
学

「
島
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」　

　
　
　
　
　
　
　
完
成
！

☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、総務企画課 企画調整係ま
たは各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　総務企画課　企画調整係
FAX：65–3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

ゆ
く
夏
や
屈
託
の
な
き
水
の
音　
　
　
　

馬
越　
幸
江

朝
涼
の
杉
苔
ゆ
る
る
狭
庭
か
な　
　
　
　

平
谷　
圭
子

菜
園
と
庭
ひ
と
ま
わ
り
梅
雨
晴
間　
　
　

山
本　
輝
明

南
風
俳
句
会

仏
壇
の
供
花
活
け
換
ふ
る
半
夏
生　
　
　

石
本　
秋
翠

岩
頭
の
投
げ
釣
の
竿
糸
と
ん
ぼ　
　
　
　

藤
原　
千
紗
子

俯
き
て
鬼
百
合
咲
け
る
優
し
さ
よ　
　
　

山
本　
輝
明

個
人
作
品

石
庭
に
乱
れ
し
波
も
聖
五
月　
　
　
　
　

馬
越　
幸
江

熟
れ
落
ち
し
梅
踏
み
歩
く
島
の
路
地　
　

若
山　
修
二

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
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長松の樋（輪）波止

長島塩田の樋（輪）波止

　
樋
波
止
は
樋
門
を
風
波
か
ら
保
護
し
、
入
浜
式
塩
田
の
ゴ
ミ
流

入
を
防
止
す
る
目
的
と
し
て
築
調
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。
樋
門
が

故
障
し
た
場
合
は
干
潮
時
に
外
側
の
流
出
口
を
閉
ざ
し
内
側
の
樋

門
の
修
理
を
す
る
よ
う
に
考
慮
さ
れ
て
い
る
。

　

長
島
塩
田
（
向
山
区
）
の
樋
波
止
は
１
８
３
９
年
（
天
保
10

年
）
に
築
調
さ
れ
た
が
老
巧
化
に
よ
り
平
成
５
年
に
復
旧
工
事
さ

れ
、
保
存
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
長
松
（
大
西
区
）
の
樋
波
止
は

１
８
８
４
年
（
明
治
17
年
）
に
農
業
干
拓
用
と
し
て
築
調
さ
れ
た
が
、

そ
の
石
垣
は
災
害
復
旧
対
策
の
た
め
平
成
５
年
～
８
年
に
か
け
て

コ
ン
ク
リ
ー
ト
補
強
さ
れ
、
往
時
の
面
影
は
な
い
。

No.4

長
島
　
樋
（
輪
）
波
止
、
長
松
　
樋
（
輪
）
波
止

                                   

（
写
真
提
供
：
大
崎
上
島
町
地
域
協
議
会
）

島
の
石
碑
め
ぐ
り
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　～　認知症を学び　地域で支えよう　～ 
こんにちは　認知症地域支援推進員です

問福祉課　介護保険係　☎62-0301

問大崎上島消防署　☎65-2056

認知症サポーター養成講座を開催します !!　

　認知症サポーターは、認知症の人やその家族の「応援者」です。認知症について正しく理解し、偏見
を持たず、認知症の人やその家族を温かく見守り「なにか」特別なことをする人ではありません。

　開催日 時　間 場　所 定　員
１ 9月2日㈬ 13：30～15：00（90分程度） 大崎上島開発総合センター 大会議室 28名

2 9月4日㈮ 13：30～15：00（90分程度） 東野保健福祉センター機能訓練室 28名

3 9月8日㈫ 19：00～20：30 （90分程度） 大崎上島開発総合センター 大会議室 28名
　サポーター養成講座を3会場で実施しますが、受講は1回（3回とも内容は同じ）です。今年度は、新型
コロナウイルス感染予防対策のため、各会場の定員を28名とさせていただきます。申込み方法については、
7月17日㈮の全戸配布でご案内しているチラシをご覧ください。皆様のご参加をお待ちしております。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和 2 年度第 1 回救命講習開催のお知らせ
　皆さんは、目の前で倒れた人に応急手当を行うことができますか？
　大崎上島消防署では「1世帯1救急隊員」を目標に心肺蘇生法やケガの応急手当の講習会を行い
ます。適切な応急手当を身につけていれば、尊い命を救うことができるかもしれません。ぜひこの
機会に、応急手当を学んでみませんか？

　　◆開催日　令和2年9月12日㈯
　　◆時　間　午前9時から午後1時まで
　　◆講　習　普通救命講習Ⅰ (3時間コース )
　　　　　　　普通救命講習Ⅱ (4時間コース )
　　◆場　所　大崎上島消防署
　　◆定　員　10名程度 ( 参加費無料 )
　　◆内　容　心肺蘇生法・AED の使用方法・止血法など
　　◆申込先　大崎上島消防署
　　　※受講された方には、普通救命講習修了証を発行します。
　　　※事前に「応急手当講習受講申込書」でのお申込みをお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

認知症になっても、住み慣れた大崎上島で
安心して暮らせるまちづくりの輪を広げてみませんか‼

認知症サポーター養成講座の開催日
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問広島司法書士会　事務局　
☎082-221-5345

問一般社団法人ＡＵＳＴ   Ｅ-mail : sga@aust.jp
                                       web： https://sga.aust.jp                   

瀬戸内グローバルアカデミー　代表　   長尾　ひろみ

新型コロナウイルス感染症に起因する困りごと電話相談

瀬戸内グローバルアカデミー

　広島司法書士会では、新型コロナウイルス感染症に伴う、生活や仕事などに困りごとを抱えた方々
からのご相談に応じる「新型コロナウイルス感染症に起因する困りごと電話相談」を下記のとおり
実施します。

♦日　時
　令和2年8月3日㈪から10月28日㈬の毎週月曜日・水曜日 ( 祝祭日除く )
　電話受付時間　17：00～20：00
♦電　話　0120－550－503( フリーダイヤル )
♦相談料　無料
♦相談例
　・収入が減り、このままでは生活ができない
　・売り上げが減少し、従業員への給与支払いが滞りそう
　・家賃・借金 ( ローンなど ) が払えない
　・感染防止を理由に、会社から無給での休業を命令された　など

　今年から始まった瀬戸内グローバルアカデミーの第１期生は3人いますが、３人とも高校を卒業し
た後、1年間ギャップイヤーを取り、日本から飛び出しています。今回は丹羽広大君を紹介します。

　僕は6月13日に20歳になりました。高校を卒業してから、教室
で学んだ社会問題（富と貧困の差）を自分の目で見てみたいと思い、
2019年8月の1カ月間、ブラジルのサンパウロ郊外にあるモンチア
ズール（かつてはファベーラと呼ばれた貧困層の集落）に行きま
した。そこは40年前に1人のドイツ人が、貧しかったその町を「教
育」で豊かにするという試みがなされたところです。ブラジル行
きの渡航費、滞在費は、3カ月間、日本で住み込みアルバイト、地
元愛知での新聞配達などをして作りました。ブラジルから帰国後、
次は12月にエジプトに行きました。エジプトでは砂漠の緑化に取
り組むイベントのボランティアとしての参加でした。それぞれの
国の文化の違い、習慣の違い、常識の違いを肌で感じることはで
きたのですが、英語ができたらもっとお互いを理解できるのにと
痛切に感じました。そんなことを思っている時に、「瀬戸内グロー
バルアカデミー」に出会いました。今は9月に始まるアトランティッ
ク大学の科目に備えて、英語の特訓中です。自分で言うのもおか
しいかもしれませんが、確実に英語力が伸びていると実感してい
ます（苦しいけど、、、）。　by 丹羽広大
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者
助
成
金
交
付
申
請
書
（
申
請

　
窓
口
に
あ
り
ま
す
）

②
定
期
乗
船
券
の
写
し

③
駐
車
場
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し

④
駐
車
場
利
用
料
金
領
収
書
の
写
し

⑤
雇
用
証
明
書
ま
た
は
在
学
証
明
書

⑥
町
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
を
証

　
明
す
る
書
類
（
住
民
課
税
務
係

　
ま
た
は
各
支
所
窓
口
係
で
取
得
。

　
手
数
料
３
０
０
円
必
要
）

⑦
認
め
印

申
込
期
限
及
び
支
払
時
期

分
類 対象月 申請期限 支払時期

上
半
期
分

4月～9月分
※領収書の領収日が
9月末日までのもの

令和2年
9月末まで

令和2年
10月末頃

下
半
期
分

10月～翌年3月分
※領収書の領収日が
令和3年3月末日まで
のもの

令和3年
3月末まで

令和3年
4月末頃

１年間分をまとめて申請することも可能です。

そ
の
他

①
支
払
決
定
後
ま
た
は
助
成
金
支

　
払
後
に
お
い
て
も
、
申
請
に
不

　

正
が
発
見
さ
れ
た
場
合
に
は
、

　
決
定
を
取
り
消
し
、
支
払
わ
れ

　
た
助
成
金
の
返
還
を
求
め
ま
す
。

②
毎
年
４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月

　
31
日
ま
で
を
事
業
年
度
と
し
て

　
い
ま
す
。
３
月
分
ま
で
の
駐
車

　
料
金
で
も
、
申
請
書
の
申
請
日

　
及
び
領
収
書
の
領
収
日
が
４
月

　
１
日
以
降
の
も
の
に
つ
い
て
は
、

　
本
事
業
の
支
給
対
象
外
と
な
り

　
ま
す
。
※
翌
年
度
分
と
し
て
支

　
給
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

③
申
請
期
限
後
の
申
請
は
受
付
で

　
き
ま
せ
ん
。

問
地
域
経
営
課　
地
域
振
興
係

☎
65-

３
１
２
３

垂
水
団
地
入
居
者

募
集
に
つ
い
て

　

垂
水
団
地
の
入
居
者
を
随
時
募

集
し
ま
す
。

所
在
地　

東
野
３
１
８
番
地
１

募
集
場
所　

　

1
号
棟　

1
階
１
０
１
号
室　

　
　
　
　
　
1
階
１
０
４
号
室　

　
　
　
　
　
4
階
４
０
３
号
室

　

2
号
棟　

3
階
３
０
５
号
室

　
　
　
　
　
4
階
４
０
４
号
室

家
賃

　

1
・
3
階

　
　
　
　
２
２
，
０
０
０
円
／
月

　
4
階　
１
５
，
０
０
０
円
／
月

共
益
費　

　

各
階
共
通　
２
，７
５
０
円
／
月

入
居
資
格

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　

①
入
居
後
に
、
垂
水
団
地
に
住

　
　
民
票
を
移
せ
る
者

　
②
連
帯
保
証
人
１
名
を
用
意
で

                                          
町
職
員
採
用
試
験
の

実
施
に
つ
い
て

【 

職
種
・
採
用
予
定
人
員 

】

一
般
事
務
：
2
名

一
般
事
務
（
情
報
処
理
） ：
１
名

一
般
事
務
（
社
会
福
祉
） ：
１
名

技
術
職
（
土
木
技
師
）：
１
名

【 

受
験
資
格 

】

一
般
事
務
：
平
成
5
年
４
月
２
日

　
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま

　
れ
の
者

一
般
事
務
（
情
報
処
理
）：
昭
和

　
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
受
験
に

　
必
要
な
情
報
処
理
技
術
者
試
験

　
な
ど
の
資
格
を
取
得
し
て
い
る

　
（
取
得
見
込
み
も
含
む
）
者

一
般
事
務
（
社
会
福
祉
）：
平
成

　
2
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
受
験
に

　
必
要
な
社
会
福
祉
士
の
資
格
を

　
取
得
し
て
い
る
（
取
得
見
込
み

　
も
含
む
）
者

技
術
職
（
土
木
技
師
）：
昭
和
61

　
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
15
年
4

　
月
1
日
生
ま
れ
で
、
高
等
学
校

　
の
土
木
系
学
科
卒
業
程
度
の
能

　
力
を
有
す
る（
取
得
見
込
み
を
含

　
む
）
と
認
め
ら
れ
る
者

【 

受
付
期
間 

】

　
7
月
1
日
㈬
か
ら
８
月
17
日
㈪

（
当
日
消
印
有
効
）

【 

第
１
次
試
験
日 

】

　
9
月
20
日
㈰

【 

試
験
会
場 

】　　

　

大
崎
上
島
町
役
場
本
庁

【 

申
込
書
・
受
験
案
内
請
求
先 

】

　
大
崎
上
島
町
東
野
６
６
２
５
‐
１

　
大
崎
上
島
町
役
場　

　
総
務
企
画
課　
庶
務
係

　
☎
65
‐
３
１
１
１

※
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
電

　
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

駐
車
料
金
の
一
部
を

助
成
し
ま
す

対
象
者

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
町
内
に
住
所
を
有
し
、
町
税
の

　
滞
納
が
な
い

②
町
外
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

③
定
期
乗
船
券
を
購
入
し
て
、
継

　
続
し
て
６
カ
月
以
上
に
わ
た
り

　
町
か
ら
の
定
期
航
路
の
寄
港
地

　
周
辺
に
あ
る
有
料
駐
車
場
の
賃

　
貸
借
契
約
を
結
ん
で
い
る

助
成
金
の
額

　
１
カ
月
あ
た
り
の
駐
車
料
金
の

半
額
（
１
，
０
０
０
円
未
満
切
捨

て
。
た
だ
し
、
１
カ
月
あ
た
り
の

上
限
は
２
，
０
０
０
円
）

申
請
方
法

　
本
庁
地
域
経
営
課
ま
た
は
各
支

所
窓
口
係
に
、
次
の
書
類
な
ど
を

持
参
の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
大
崎
上
島
町
町
外
駐
車
場
利
用

　
　
き
る
者

　
③
地
方
税
及
び
使
用
料
を
滞
納

　
　
し
て
い
な
い
こ
と

　
④
申
込
者
及
び
同
居
親
族
が
暴

　
　
力
団
員
で
な
い
こ
と

申
込
方
法　

必
要
書
類
を
持
参
の

　
う
え
、
役
場
建
設
課
ま
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
※
随
時
募
集
の
た
め
、
広
報
紙

　
　
発
行
日
ま
で
に
終
了
し
て
い

　
　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
込

　
　
書
類
の
様
式
は
、
役
場
建
設

　
　
課
ま
た
は
各
支
所
住
民
課
窓

　
　
口
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
建
設
課　
管
理
係　

☎
65
‐
３
１
２
4

大
串
定
住
促
進
住
宅

入
居
者
募
集
に
つ
い
て　

　
大
串
定
住
促
進
住
宅
の
入
居
者

を
随
時
募
集
し
ま
す
。

所
在
地　

大
串
３
０
０
１
番
地
１

募
集
場
所　

　

１
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

Ａ
‐
１
０
５
号
室

　
　
　
　
　
　
Ａ
‐
２
０
２
号
室

　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

４
号

家
賃

　

１
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

　
　
　
　
３
５
，
０
０
０
円
／
月

　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

　
　
　
　
５
８
，
０
０
０
円
／
月

入
居
資
格

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　

①
入
居
後
に
、
定
住
促
進
住
宅
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場
所　
東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
相
談
室

内
容　

職
業
紹
介
、
職
業
相
談
、

　
各
種
制
度
の
説
明

　
※
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
時

　
　
間
な
ど
の
都
合
が
ご
ざ
い
ま

　
　
す
の
で
事
前
予
約
を
お
願
い

　
　
し
ま
す
。

問
竹
原
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク　

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
８
６
０
９

問
地
域
経
営
課　
地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

日
時　
11
月
10
日
㈫

　
給
油
取
扱
所　
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
12
時
30
分

　
そ
の
他　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
東
広
島
市
消
防
局

定
員　

40
人
（
区
分
ご
と
）

受
講
料　

受
講
案
内
参
照

持
参
物　

筆
記
用
具

申
込
期
間　
８
月
20
日
㈭
～

　
　
　
　
　
9
月
2
日
㈬

　
受
講
案
内
は
東
広
島
市
消
防
局

予
防
課
お
よ
び
消
防
署
・
分
署
で

配
布
し
て
い
ま
す
。　

問
東
広
島
市
消
防
局　
予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
時　
９
月
24
日
㈭
・
25
日
㈮

　
　
　
１
日
目
8
時
30
分
～
17
時

　
　
　
２
日
目
８
時
30
分
～
12
時

　
　
　

※
受
付
は
８
時
か
ら
で
す

場
所　
東
広
島
市
消
防
局

定
員　

25
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

６
，
５
０
０
円
（
テ
キ

　
ス
ト
代
な
ど
と
し
て
講
習
初
日

　
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

持
参
物　

筆
記
用
具

申
込
期
間　
８
月
３
日
㈪
～

　
　
　
　
　
9
月
4
日
㈮

申
込
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

　
ま
た
は
受
講
申
込
書
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。
受
講
申
込
書

　
は
消
防
署
で
配
布
、
ま
た
は
東

　
広
島
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。　

問
東
広
島
市
消
防
局　
予
防
課

☎
０
８
２‐４
２
２
‐
６
３
４
１

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

説
明
・
登
録
会
に
つ
い
て

　
電
話
で
１
１
９
番
通
報
が
で
き

な
い
方
を
対
象
に
、
携
帯
電
話
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
１
１
９

番
通
報
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
「
Ｎ

Ｅ
Ｔ
１
１
９
」
の
利
用
説
明
・
登

録
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

８
月
23
日
㈰

　
　
　
10
時
～
12
時

対
象
者　
町
内
在
住
、
在
勤
、
在

　
学
の
聴
覚
・
言
語
障
害
者

場
所　

竹
原
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
竹
原
市
中
央
３
丁
目
14
‐
１
）

持
参
物　

携
帯
電
話
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド

　
コ
モ
、
ａ
ｕ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
、

　
ワ
イ
モ
バ
イ
ル
）
又
は
ス
マ
ー

　
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
、

　
（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
、
ｉ
Ｏ
Ｓ
）

※
詳
細
は
、
東
広
島
市
消
防
局

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

　
ま
す
。

問
東
広
島
市
消
防
局　
指
令
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
０
１
１
９

問
福
祉
課　
福
祉
指
導
係

☎
62
‐
０
３
０
１

住
民
票
な
ど
の
時
間
外
交

付
の
お
知
ら
せ

　
本
町
で
は
昨
年
９
月
か
ら
第
1
、

第
３
木
曜
日
に
17
時
15
分
か
ら
19

時
ま
で
窓
口
業
務
延
長
に
よ
る
住

民
票
な
ど
の
交
付
業
務
を
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
開
庁
日

（
平
日
）
に
お
け
る
電
話
予
約
に

よ
る
時
間
外
交
付
に
変
更
し
ま
す
。

役
場
の
開
庁
日
（
平
日
）
で
あ
れ

ば
、
当
日
17
時
ま
で
に
電
話
予
約

い
た
だ
い
た
方
に
つ
い
て
、
17
時

15
分
か
ら
19
時
ま
で
、
本
庁
住
民

課
に
お
い
て
時
間
外
で
住
民
票
な

ど
の
交
付
に
対
応
し
ま
す
。

　
取
扱
業
務
は

　
①
住
民
票
の
写
し
交
付
（
広
域

　
　

交
付
を
除
く
）

　
　
に
住
民
票
を
移
せ
る
者

　
②
町
内
に
所
在
す
る
事
業
所
な

　
　
ど
に
就
職
し
て
い
る
者
又
は

　
　
町
内
の
自
営
業
者
（
見
込
み

　
　
を
含
む
）

　
③
地
方
税
及
び
使
用
料
な
ど
を

　
　
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

　
④
申
込
者
及
び
同
居
親
族
が
暴

　
　
力
団
員
で
な
い
こ
と

　
※
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
に
つ
い
て
は
、
同

　
　

居
親
族
又
は
同
居
予
定
の

　
　
親
族（
婚
姻
の
予
約
を
含
む
）

　
　
が
あ
る
者

申
込
方
法　

必
要
書
類
を
持
参
の

　
う
え
、
役
場
建
設
課
ま
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

※
随
時
募
集
の
た
め
、
広
報
紙

　
　
発
行
日
ま
で
に
終
了
し
て
い

　
　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
込

　
　
書
類
の
様
式
は
、
役
場
建
設

　
　
課
ま
た
は
各
支
所
住
民
課
窓

　
　
口
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
建
設
課　
管
理
係　

☎
65
‐
３
１
２
4

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓
口
の

開
設
に
つ
い
て

　
竹
原
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
臨
時
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。
本
町
で
就
職

相
談
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
26
日
㈬
10
時
～
12
時

　
　
住
民
票
の
写
し
の
交
付
に
つ

　
　
い
て
は
、
本
人
ま
た
は
同
一

　
　
世
帯
の
方
に
限
り
ま
す
。

　
②
印
鑑
証
明
書
の
交
付

　
　
印
鑑
証
明
書
の
交
付
に
つ
い

　
　
て
は
、
必
ず
印
鑑
登
録
証
を

　
　
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
と
な
り
ま
す
。

　
ど
ち
ら
も
来
庁
時
、
窓
口
に
来

ら
れ
た
方
の
本
人
確
認
書
類
（
免

許
証
、
保
険
証
な
ど
）
の
提
示
が

必
要
で
す
。
住
民
票
の
写
し
１
通

に
つ
き
３
０
０
円
、
印
鑑
証
明
書

１
通
に
つ
き
３
０
０
円
の
手
数
料

を
お
釣
り
の
な
い
よ
う
ご
用
意
願

い
ま
す
。

問
住
民
課　
住
民
人
権
対
策
係

☎
65
‐
３
１
1
３

児
童
扶
養
手
当
支
給

の
お
知
ら
せ

対
象　
父
母
の
離
婚
・
父
ま
た
は

　
母
の
死
亡
な
ど
、
各
支
給
要
件

　
に
該
当
す
る
児
童
（
18
歳
に
達

　
す
る
日
以
後
最
初
の
3
月
31
日

　
ま
で
の
間
に
あ
る
者
又
は
20
歳

　
未
満
で
政
令
で
定
め
る
程
度
の

　
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
者
）
を

　
監
護
す
る
母
、
監
護
し
、
か
つ
、

　
こ
れ
と
生
計
を
同
じ
く
す
る
父

　
又
は
当
該
父
母
以
外
の
者
で
当

　
該
児
童
を
養
育
す
る
養
育
者
。
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障
が
い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児

　
童
を
監
護
す
る
父
も
し
く
は
母

　
ま
た
は
父
母
に
代
わ
る
養
育
者

要
件

　
①
請
求
者
本
人
、
そ
の
配
偶
者

　
　
及
び
扶
養
義
務
者
の
所
得
が

　
　
一
定
額
未
満

　
②
対
象
児
が
施
設
に
入
所
し
て

　
　
い
な
い

　
③
対
象
児
が
障
害
を
理
由
と
す

　
　
る
年
金
を
受
け
て
い
な
い
こ

　
　
と
な
ど

※
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ

　
れ
て
い
る
方
は
、
毎
年
8
月
12

　
日
か
ら
9
月
11
日
ま
で
の
間
に

　

現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
該
当
者
に
は
現
況
届
の
手
続
き

　
に
つ
い
て
ご
案
内
を
送
付
し
ま

　
す
の
で
期
限
内
に
ご
提
出
く
だ

　
い
さ
い
。

問
福
祉
課　
生
活
福
祉
係

☎
62
‐
０
３
０
2

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
兼
高
齢
受
給
者
証
に
つ

い
て

　
70
歳
に
な
ら
れ
た
国
民
健
康
保

険
加
入
者
の
方
に
は
、「
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給

者
証
」
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
70
歳
に
な
る
誕
生
月
の
翌

月
（
誕
生
日
が
1
日
の
方
は
誕
生

月
）
か
ら
使
用
す
る
こ
と
が
で
き

る
も
の
で
、
医
療
機
関
の
窓
口
に

提
示
す
る
こ
と
で
、
自
己
負
担
割

合
が
2
割
（
現
役
並
み
所
得
者
の

方
は
3
割
）
に
な
り
ま
す
。
該
当

者
の
方
に
は
、70
歳
の
誕
生
月（
誕

生
日
が
1
日
の
方
は
そ
の
前
月
）

の
下
旬
に
役
場
か
ら
郵
送
し
ま
す
。

　
自
己
負
担
割
合
は
、
毎
年
8
月

1
日
を
基
準
日
と
し
て
、
前
年
の

住
民
税
課
税
所
得
を
基
に
判
定
し

ま
す
。
負
担
割
合
の
変
更
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
対
象

者
に
新
た
に
「
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
」
を

交
付
し
ま
す
の
で
、
有
効
期
限
切

れ
に
な
っ
た
も
の
は
、
役
場
本
庁

ま
た
は
各
支
所
に
返
却
す
る
か
、

ご
自
分
で
小
さ
く
裁
断
し
て
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

　

住
民
税
非
課
税
の
方
は
、「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」
を
医
療
機
関
に
提
示
す
る

と
医
療
費
が
さ
ら
に
そ
れ
以
下
の

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の
支
払
い

と
な
り
ま
す
。
現
役
並
み
所
得
区

分
Ⅰ
・
Ⅱ
に
該
当
す
る
方
（
３
割

負
担
の
方
）
も
限
度
額
適
用
認
定

証
の
交
付
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
ど
ち
ら
も
申
請
に
よ
る
交
付
と

な
り
ま
す
の
で
、
医
療
費
が
高
額

に
な
る
場
合
は
、
役
場
保
健
衛
生

課
・
本
庁
住
民
人
権
対
策
係
・
大

崎
窓
口
係
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
事
業
係

☎
62
‐
０
３
０
3

第
５
次
義
援
金
配
分

　
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援

金
の
配
分
に
つ
い
て
、
７
月
2
日

に
第
5
回
大
崎
上
島
町
災
害
義
援

金
配
分
委
員
会
を
開
催
し
、
第
5

次
配
分
を
次
の
と
お
り
決
定
し
ま

し
た
。

第
5
次
配
分
の
概
要

　
住
家
被
害
を
受
け
た
世
帯
主
の

方
へ
、
区
分
に
応
じ
た
金
額
を
支

給
し
ま
す
。
な
お
、
既
に
申
請
を

さ
れ
て
い
る
方
は
、
新
た
な
手
続

き
は
不
要
で
す
。

問
福
祉
課　
福
祉
指
導
係

☎
62
‐
０
３
０
1

支
給
要
件　
父
母
の
離
婚
・
父
ま

　
た
は
母
の
死
亡
な
ど
。
詳
し
く

　
は
福
祉
課
に
お
問
い
合
わ
せ
い

　
た
だ
く
か
、
本
町
役
場
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な

　
お
、
こ
れ
ま
で
公
的
年
金
を
受

　
給
す
る
方
は
児
童
扶
養
手
当
を

　

受
給
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

　
平
成
26
年
12
月
以
降
は
年
金
額

　
が
児
童
扶
養
手
当
額
よ
り
低
い

　
方
は
、
そ
の
差
額
分
の
児
童
扶

　
養
手
当
を
受
給
で
き
る
よ
う
に

　
な
り
ま
し
た
。

届
け
出
の
ご
案
内　
児
童
扶
養
手

　
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
毎

　
年
8
月
1
日
か
ら
8
月
31
日
ま

　
で
の
間
に
現
況
届
の
提
出
が
必

　
要
で
す
。
該
当
者
に
は
現
況
届

　
の
手
続
き
に
つ
い
て
ご
案
内
を

　
送
付
し
ま
す
の
で
、
期
限
内
に

　
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
氏

　
名
変
更
・
住
所
変
更
し
た
場
合

　
や
公
的
年
金
給
付
な
ど
を
受
給

　
で
き
る
場
合
、
手
当
の
支
給
要

　
件
に
該
当
し
な
く
な
っ
た
場
合

　
な
ど
は
各
種
届
の
提
出
が
必
要

　
で
す
の
で
、
必
ず
ご
連
絡
く
だ

　
さ
い
。

問
福
祉
課　
生
活
福
祉
係

☎
62
‐
０
３
０
2

特
別
児
童
扶
養
手
当
支
給

の
お
知
ら
せ

対
象　
身
体
、
知
的
又
は
精
神
に

区分 配分金額 第一次
配分額

第二次
配分額

第三次
配分額

第四次
配分額

第五次
配分額

住居全壊 260万円 5万円 175万円 50万円 20万円 10万円

住居半壊 130 万円 5万円 85万円 25万円 10 万円 5 万円

一部損壊 52 万円 5万円 31万円 10万円 4 万円 2 万円

床上浸水 26 万円 5万円 13万円 5万円 2 万円 1 万円

求
人
情
報

情報プラザ・エル休館日

開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

※
８
月
は
絵
本
の
よ
み
か

た
り
は
開
催
し
ま
せ
ん

　
㈱
ジ
ュ
ン
テ
ン
ド
ー
、
平
田
歯

　
科
診
療
所
、
内
海
衛
生
社
、
㈱

　
ツ
ル
ハ
グ
ル
ー
プ
ド
ラ
ッ
グ
＆

　
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
西
日
本
、
㈱
フ

　
レ
ス
タ
、
大
崎
上
島
町
商
工
会
、

　
東
邦
亜
鉛
㈱
契
島
製
錬
所
、
㈱

　
Ｔ
ｒ
ｕ
ｓ
ｔ　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｗ
ｔ
ｈ

　
中
国
四
国
支
所
、
医
療
法
人
社

　
団
ひ
が
し
の
会
、
上
島
下
島
自

　
動
車
整
備
協
業
組
合

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西

条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６–

22–

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土

　　　　　　 1　　　　

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 293130



子どもがジュースを飲んだ
らよっぱらった！？

年金に関するよくある質問について

File.203
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Q　会社を辞めたら何か届け出が必要ですか。
A　離職票、資格喪失証明書、雇用保険受給資格者証などを持って、役場窓口で国民年金１号の加入手続きをして
　　ください。同時に、国民健康保険へ加入する手続きもご案内します。

Q　年金手帳、年金証書を紛失したので再交付したい。
A　年金手帳の再交付は役場窓口で手続きしてください。年金証書の再交付は三原年金事務所へ問い合わせてくだ
　　さい。

Q　年金機構からの通知書に記載されている住所が違うため新しい住所へ変更したい。
A　年金を受給されている方は届け出が必要な場合がありますので、下記問い合わせ先へご相談ください。

Q　自分の年金の納付状況や加入記録がわからない。
A　三原年金事務所へ電話で問い合わせるか、「年金ネット」に登録すればパソコンやスマートフォンでいつでも
　　確認できます。

Q　年金から天引きされている介護保険料や後期高齢者医療保険料、国民健康保険税の金額について疑問がある
　　が、どこに問い合わせたらいいか。
A　介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民健康保険税の金額は、住民課税務係で決定しているので、税務係へ
　　問い合わせてください。

Q　自分の基礎年金番号やマイナンバーの確認方法を教えてほしい。
A　基礎年金番号は、年金手帳、年金証書、年金各種通知書、国民年金保険料の納付書などに記載されています。
　　マイナンバーは、通知カードまたはマイナンバーカードに記載されていますが、 お手元にない場合はマイナン
　　バー入りの住民票を取っていただければ確認できます。

町内の交通事故件数（6月） 物損事故5件  人傷事故0件

　「防災の日」と「防災週間」
竹原警察署大崎上島分庁舎より

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎62-0110

【
事
例
】

・
居
酒
屋
で
、
9
歳
に
な
る
息
子
が

　

ジ
ュ
ー
ス
を
一
気
に
飲
ん
だ
後
、

　

顔
が
真
っ
赤
に
な
っ
た
。
目
も
充

　

血
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
臭
が
し
た
の

　
で
、
す
ぐ
病
院
に
い
っ
た
。

・
焼
肉
店
で
７
歳
の
子
ど
も
が
炭
酸

　

飲
料
を
飲
ん
だ
後
、
顔
が
赤
く
な

　

り
、
ふ
ら
つ
く
の
で
、
す
ぐ
病
院

　

に
連
れ
て
行
っ
た
と
こ
ろ
、「
酒

　

酔
い
」
と
診
断
さ
れ
た
。
店
長
か

　

ら
は
「
酒
と
炭
酸
入
り
飲
料
を
同

　

じ
口
か
ら
出
す
の
で
混
入
し
た
か

　
も
し
れ
な
い
」
と
言
わ
れ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

子
ど
も
が
、
カ
ク
テ
ル
や
サ
ワ
ー

な
ど
の
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
を
清
涼
飲

料
水
と
間
違
え
て
飲
ん
で
し
ま
う
誤

飲
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
飲
食

店
で
も
、
店
員
が
間
違
え
て
ア
ル

コ
ー
ル
飲
料
を
子
ど
も
に
提
供
し
て

し
ま
う
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

周
囲
の
大
人
は
、
こ
の
よ
う
な
身

近
な
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
思
わ
ぬ
事

故
が
あ
る
こ
と
に
留
意
し
て
、
子
ど

も
の
飲
食
物
に
注
意
を
配
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

問
消
費
生
活
相
談
室

☎
０
８
４
６ - 

22 -

６
９
６
５　

問
地
域
経
営
課　
地
域
振
興
係

☎
65 -

３
１
２
３

☆防災の日　令和2年9月1日㈫
☆防災週間　令和2年8月30日㈰～9月5日㈯
　
　この時期は、台風の接近や上陸による被害発生も懸
念されます。日ごろから災害の発生に備えておくこと
が大切です。

〇 自宅周辺の災害危険箇所などを知りましょう。
〇 緊急時の避難先を確認しましょう。
〇 気象情報・避難情報を確認しましょう。
〇 県や市町の防災メール、防災アプリなどを確認し  
    ましょう。
〇 1週間分の食料、飲料水を備蓄しましょう。

問三原年金事務所　☎0848-63-4111　
　住民課　住民人権対策係　☎65-3113



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

断酒会
(東保 )18:30〜

認知症カフェ
(オレンジ)9:30〜

認知症カフェ
(オレンジ)13:00 〜

1 歳６カ月児・
３歳児健康診査
(東保 )
※受付は個別での　
　ご案内　

1 歳６カ月児・
３歳児健康診査
(東保 )
※受付は個別での　
　ご案内　

こころの健康相談
(精神科医 )
(東保 )13:30〜
※要予約
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東保…東野保健福祉センター　　　　大開…大崎上島開発総合センター　　　　　
オレンジ…オレンジカフェ　
南の里朝市は沖浦観光物産館で 9:00 から開催（ご来場の際にはマスク着用にご協力ください）

2020　8　August
  　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 1　　

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30　　　　　　31

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

8/10・14・30
9/6 馬場病院 ☎0846-22-2071

8/9・15・16・23 安田病院 ☎0846-22-6121
耳鼻咽喉科診療所

日時 場所

8/ 8・22
 （受付）13時～17時

 診療開始 14時～

東野保健福祉センター内
☎ 67-3311

予防接種

予防接種の日程は定めていません。
必ず医療機関に予約をしてください。

育児相談　
(大開 )
10:00〜11:00

認知症サポーター養成講座のお知らせ
　9/2 ㈬　( 大開 )　13:30 ～ 15:00
　9/4 ㈮　( 東保 )　13:30 ～ 15:00　
　9/8 ㈫　( 大開 )　19:00 ～ 20:30
　※受講には事前のお申込みが必要です。　
　　詳しくは 11ページをご覧ください

休日当番医
日程 病院名

8/10 射場医院☎65-3304
8/15 円山医院☎64-2062
8/23 田村医院☎63-0311

休日当番薬局
日程 薬局名

8/15 セブン薬局大崎店☎67-5070
8/23 パール薬局明石店☎67-4020

ハローワーク
相談
(東保 )
10:00〜12:00
※要事前予約

山の日

8/28 ㈮
こころの健康相談
(産業保健相談員 )
(東保 )13:30〜　
※要予約
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スマホやダブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　10 月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区
 名）・保護者名・電話番号・コメントを明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（9 月16 日〆）
                      問総務企画課 企画調整係 ☎ 65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

Free

広報

　季節も夏になり、スイカやそうめん、アイス
クリームがおいしい季節になりましたね !!た
だ、今年の夏は新型コロナの影響により、櫂伝
馬競漕や打上花火、サマーフェスティバルが中
止に、また、楽しみにしていた東京オリンピッ

クが延期になるなど、とても残念です。来年の
今頃は新型コロナも終息し、いつもどおりの日
常が戻ることで、各イベントや東京オリンピッ
クが無事開催されることを祈るばかりです。

ios android

１歳の Happy Birthday

8月生まれのわがやのアイドル

元樋建
け ん し

志ちゃん（鮴崎区） 取釜悠
ゆうすけ

介ちゃん（三里浜区）森川宗
しゅうや

哉ちゃん（天満区）

よく食べて、よく寝て、よく
笑って、あっという間に1歳。
毎日がとても楽しいです。た
くましく大きくなってね！

宗ちゃん、1歳おめでとう。こ
れからもお兄ちゃん、お姉ちゃ
んとたくさん遊んで、元気に
すくすく育ってね。

いつもニコニコ笑顔の悠介君。三
兄弟の末っ子で、みんなのアイド
ルです。よく食べてよく笑いよく
寝て、元気に大きくなってね。

管理
栄養士の

heal thy cook in

g

問保健衛生課
　保健指導係☎ 62-0330

♦作り方
① 鶏むね肉は一口大に切る。トマト、玉ねぎ、 
　 パプリカは1㎝角に切る。ズッキーニとなすは  
    いちょう切りにし、なすは水にさらす。にんに 
    くはみじん切りにする。
② 鍋にオリーブ油(小さじ１)をひいて熱し、ズッ 
    キーニとなすをさっと炒めて取り出す。
③ ②と同じ鍋にオリーブ油 ( 小さじ1) とにんに
　 
　 

   くを入れて弱火で熱し、にんにくの香りがで  
　 てきたら火加減を強めて玉ねぎ、鶏むね肉の
　 順に加え、炒める。
④ 肉の色が変わってきたら、②とトマト、パプ
　 リカ、蒸し大豆を加えて炒め合わせ、Ａを入
　　れて弱火で15分ほど煮込む。
⑤ 器に④を盛り付け、刻んだパセリを散らす。

♦材料（4人分）
鶏むね肉…150ｇ
蒸し大豆…100ｇ
トマト…200ｇ ( 大１個 )
玉ねぎ…100ｇ (1/2個 )
パプリカ ( 黄 )
　　…100ｇ ( 中1/2個 )
ズッキーニ…150ｇ (1本 )
なす…100ｇ ( 中1個 )

にんにく…1かけ
オリーブ油…小さじ2
酒…大さじ1
ケチャップ…大さじ1
固形コンソメ…5ｇ (1個 )
ローリエ…1枚
パセリ…適量

夏野菜のカラフル煮

エネルギー212kcal　たんぱく質 13.4g
食塩相当量 0.9ｇ

～夏野菜パワーで元気いっぱい～

　暑い日が続きますね。店頭には色鮮やかな夏野菜が並んでいます。夏野菜は、
はっきりとした色合いのものが多く、食欲をそそるカラフルな一皿が食卓をぱっ
と華やかにしてくれます。また、旬のものは安価でおいしく、栄養価も高く、い
いことづくしです。夏野菜は、水分やカリウムが豊富なものが多いので、暑い夏
に不足しがちな栄養補給にもぴったりですよ。季節の食材を楽しみながら元気に
夏を乗り切りましょう。

A
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