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問住民課　住民人権対策係　☎65-3113

　令和2年7月31日まで本人通知制度は、事前登録をした人が対象でしたが、8月1日より事前登録が
不要になり、本町に住所・本籍がある方全員が対象になりました。

▶本人通知制度とは？
　住民票の写しなどを代理人や司法書士・行政書
士などの第三者に交付した場合に、証明書を交付
した事実を本人に通知する制度です。
　住民票の写しなどの不正請求や不正取得による
個人の権利侵害の抑止や防止を図ることを目的と
しています。

▶通知の対象となる証明書は？
　・住民票の写し
　・住民票記載事項証明書
　・戸籍の附票の写し
　・戸籍謄抄本
　　（全部事項証明、個人事項証明）
　・戸籍記載事項証明書
　※以下の場合には通知されません。
　　・国や地方公共団体からの公用請求
　　・法律で定める裁判や紛争処理手続きのた
　　　めの請求

▶対象となる方は？
　・本町に住所（住民登録）がある方
　・本町に本籍がある方
　※この通知は「住民票」または「戸籍の附票」
　　に記載されている住所に送付されます。
　※国外転出され国内に住所のない方には通知さ
　　れません。

通知書が来るのはこんなとき

〈 第三者による請求事例 〉
　ご先祖様名義の土地を管理している遠縁の人
が、相続登記の依頼をし、司法書士や弁護士が
相続関係や相続人の住所などを調査した。

〈 代理人による請求事例 〉
　仕事の都合で役場に行けないので、叔母に委
任状を渡し、戸籍をとってきてもらった。

▶通知される内容は？
　・交付年月日
　・証明書の種別
　・交付枚数
　・請求者の種別（代理人または第三者）
　※請求者の氏名や住所は通知されません。

Q＆ A

Q1　通知書が届いたら手続きが必要？
A　　通知書はお知らせのためのもので、手続
       きをする必要はありません。

Q2　通知書はいつ届くの？
A　　通知書は、対象の証明書を発行した日の
   　   翌月に郵送します。通知書をすぐに郵送
　　　すると心当たりのない人に不安を感じさ
　　 せるため、司法書士な
　　 どからの連絡期間を考
　　　慮して送付します。

Topics

本人通知制度の事前登録が不要になりました !01

【お詫びと訂正】「人口と世帯」5～8月号の世帯数の掲載に誤りがありました。お詫びして訂正します。
　　　　　　　（誤）5月号 4,186世帯（＋  4）　6月号 4,230世帯（＋44）　7月号 4,222世帯（－ 8）
                            8月号 4,311世帯（＋89）　
　　　　　　　（正）5月号 4,154世帯（－28）　6月号 4,198世帯（＋44）　7月号 4,190世帯（－ 8）
                            8月号 4,279世帯（＋89）　



（例）
ガソリン20ℓ、灯油100ℓを同じ場
所で貯蔵する場合、それぞれは指定
数量の5分の1未満ですが、それぞれ
を指定数量で割った商を合計すると
5分の1以上となるため、この場合は
③の制限がかかります。
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問東広島市消防局　予防課　☎082-422-6341

家庭でガソリンなどの危険物を保管するときは

注意しましょう！
02

②許可や届け出が必要な量
  指定数量以上を貯蔵する時や取り扱う時は、
許可が必要です。家庭の場合、この指定数量
以上の危険物の貯蔵や取り扱いの機会は少な
いと思いますが、指定数量の2分の1以上指定
数量未満の量の危険物を貯蔵または取り扱う
場合、条例に基づき、消防署に届け出をしな
ければなりません。

①指定数量
　ガソリン、灯油・軽油などは、消防法上の
危険物に該当し、それぞれ指定数量が定めら
れています。

③貯蔵・取り扱いの制限がかかる量
　指定数量の5分の1以上の量の危険物を貯
蔵または取り扱う時には、空地の確保や建築
設備の制限などが必要となるので注意しま
しょう。
※品名が異なる危険物を同じ場所で貯蔵また 
   は取り扱う場合は、合算となります。（下 
   記例参照）

　農業やレジャーで使用するために家庭で保管しているガソリンなどの危険物の保管状況は適正
ですか ? 危険物の貯蔵や取り扱いは、消防法や火災予防条例などで規制されています。

危険物の貯蔵や取り扱いの際は次のことに注意してください
・火気の近くで使用しない。
・常に整理整頓し、不必要な物を置かない。
・漏れ、溢れ、飛散をさせない。
・容器は、性質に適合したもので、破損、腐食、裂け目がないこと。
・容器を転倒、落下、衝撃を加えるなど粗暴な扱いをしないこと。
・地震などにより、転倒、落下または落下物による衝撃を受けないこと。

　ガソリンなどは、日常生活になくてはならない物ですが、取り扱いを誤ると、重大な災害を引
き起こします。安全な生活、大切な命を守るために、正しく取り扱いましょう。
※手指消毒用アルコールの中にも危険物に該当するものがあります。商品の説明書きや取り扱い
　方法などを確認して、安全に使用してください。

危険物の例  ①指定数量
 ②家庭の場合
　 で届け出が 
　　必要な量

　③制限が
     かかる量

ガ ソ リ ン 200ℓ 100ℓ 以上
200ℓ 未満 40ℓ以上

灯油・軽油 1,000ℓ 500ℓ 以上
1,000ℓ 未満 200ℓ以上

重 油 2,000ℓ 1,000ℓ 以上
2,000ℓ 未満 400ℓ以上

アルコール類 400ℓ 200ℓ 以上
400ℓ 未満 80ℓ以上

ガソリン 灯油

+ =
　20ℓ
　200ℓ
（指定数量）

　 100ℓ
　1,000ℓ
　　（指定数量）

　　1
　　5
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令和2年

国勢調査が始まります
　令和 2(2020) 年 10 月 1 日を調査基準日として、全国一斉に国
勢調査が実施されます。 国勢調査は、大正 9(1920) 年の第 1 回調
査以来、国の最も基本的で重要な統計調査として 5 年ごとに実施
しており、今回の調査で 100 年の節目を迎えます。 
　今回は、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を考慮した調査
方法で実施しますので、ご理解とご協力をお願いします。

【世帯員に関する事項】
①氏名　　②男女の別　　③出生の年月　　④世帯主との続き柄　　⑤配偶の関係　　⑥国籍　　
⑦現在の住居における居住期間　　⑧5年前の住居の所在地　　⑨在学、卒業など教育の状況　　
⑩就業状態　　⑪従業地又は通学地　　⑫従業地又は通学地までの利用交通手段　　⑬従業上の地位　　
⑭所属の事業所の名称及び事業の種類（産業）　　⑮仕事の種類（職業）　　
　

【世帯に関する事項】
①世帯の種類　　②世帯員の数　　③住居の種類　　④住宅の建て方

お聞きすること

調査の目的

全国一斉

調査方法

調査の対象者

　日本に住む全ての人及び世帯を対象
に行う調査であり、調査結果は地方交
付税の算定や少子・高齢化関連施策、
医療・福祉政策、産業振興、防災計画
など国及び地方公共団体における行政
資料として活用されます。その他にも、
大学などの研究機関や産業界の製品・
サービスの需要予測、店舗や工場の立
地計画など、教育機関や多くの企業で
も調査結果が利用されています。

　日本に住む全ての人と世帯が対象で
す。住民票の届出場所に関係なく、※普段
住んでいる場所での調査となります。
※…3カ月以上住
んでいる、または
これから3カ月以
上住む予定のあ
るところ。

　9 月 14 日から、調査員が各世帯を訪問し、調査票を
配布します。訪問の際、その世帯に必要な調査票の枚数
を確認するため、世帯主名や世帯員数などをお聞きしま
すので、ご協力をお願いします。 なお、ご不在の場合は、
郵便受けに投函することもあります。

回答期間
インターネットの場合

　新型コロナウイルス感
染症拡大防止対策とし
て、会話はインターホン越
しに、または距離をとって
行います。

郵送の場合
9

14
10

1
10

7
10

7/ ///～ ～
　インターネットを利用でき
る環境のある方は、ネット回
答にご協力ください。

　紙の調査票で回答される
方は、記入後、封筒に入れ、
ポストへ投函してください。
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かたり調査にご注意ください

判断のポイント
○電話やメールで調査の依頼をすることはありません
　町の職員や調査員が、電話や電子メールで統計調査の依頼をしたり、個人や世帯の情報を調査するこ
とはありません。ただし、調査票提出後、記入内容に不明な点がある場合や期限までに調査票の提出が
確認できない場合はご連絡することがあります。

○調査員は調査員証を携帯しています
　国勢調査調査を行う調査員は、顔写真つきの調査員証や腕章を身に着けています。

統計調査をかたる不審な訪問、電話、電子メールなどがあった場合、統計担当係までご連絡ください。

問総務企画課　企画調整係　☎︎65-3112

　かたり調査とは、国勢調査など公的な統計調査の調査員と身分をかたり、電話
で氏名や家族構成、生年月日などの個人情報を聞き出そうとしたり、金銭や調査
票を詐取したりする不正行為のことです。統計調査の実施を妨げるだけでなく、詐
欺やその他の犯罪にもつながりかねませんので、ご注意ください。

回答は簡単・便利なインターネットで
　インターネット回答は、9 月 14 日から 10 月 7 日までの間、24 時間
いつでもパソコン・スマートフォン・タブレットから回答ができます。入
力内容のチェック機能により、調査項目の入力漏れを防ぐことができるた
め、ぜひ、インターネットからの回答をお願いします。

　案内に沿って回答してくださ
い。所要時間の目安は単身世帯
で10分、4人世帯で20分程度
です。最後にパスワードを設定
し、送信します。
　回答後変更がある場合、IDと
設定したパスワードを入力して再
ログインし、修正してください。

　調査員から配布される封筒
の中にインターネット回答の利
用ガイドが封入されています。
回答の際に必要な情報が記載
されていますので、回答期間が
終了するまで大切に保管してく
ださい。

調査票が届いたら サイトへアクセス 回答する

STEP1 STEP3STEP2

インターネット回答の流れ

　配布された「インターネッ
ト回答利用ガイド」に記載さ
れている「ログインＩＤ」と
「アクセスキー」でログイン
します。

インターネット回答をされない方は、紙の調査票に記入の上、同封の封筒に入れ郵送してください。
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大崎クールジェンの回収ＣＯ有効活用事業が採択されました！！

　

中
国
電
力
の
２
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し
て
、
脂

質
の
製
造
に
つ
い
て
は
広
島
大
学
と

の
共
同
事
業
で
、
発
電
時
に
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収
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Ｃ
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や
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ま
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こ
と
で
、
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し
て
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と
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細
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せ
ま
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で
き
た
脂
質
は
化
粧
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を
は
じ

め
健
康
食
品
、
燃
料
な
ど
幅
広
い
製

品
の
原
料
と
し
て
活
用
で
き
る
可
能

性
が
あ
り
、
Ｎ
Ｅ
Ｄ
Ｏ
の
委
託
事
業

と
し
て
２
０
２
３
年
度
ま
で
続
け
、

２
０
３
０
年
頃
の
商
品
化
を
め
ざ
し

ま
す
。

　

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
改
良
に
つ
い
て

は
、
中
国
電
力
な
ど
が
Ｃ
Ｏ
を
吸
収

し
な
が
ら
固
ま
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を

既
に
開
発
し
て
い
ま
す
が
、
中
に
鉄

筋
を
入
れ
る
と
錆
び
や
す
く
、
ま
た
、

屋
内
で
Ｃ
Ｏ
を
吸
収
さ
せ
る
工
程
も

必
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
用
途
も
限
ら

れ
て
い
ま
す
。
本
事
業
は
、
大
手
の

ゼ
ネ
コ
ン
の
鹿
島
建
設
㈱
や
三
菱
商

事
㈱
と
共
同
で
、
鉄
筋
へ
の
影
響
が

小
さ
く
建
設
現
場
で
も
Ｃ
Ｏ
を
取
り

込
め
る
技
術
を
２
０
２
２
年
度
ま
で

に
開
発
し
、
そ
の
後
、
２
０
２
０
年

代
半
ば
の
販
売
を
め
ざ
し
ま
す
。

中
国
電
力
が
、
電
源
開
発
（
Ｊ

パ
ワ
ー
、
東
京
）
と
共
同
出

資
し
て
い
る
大
崎
ク
ー
ル
ジ
ェ
ン
の

石
炭
火
力
発
電
所
（
向
山
区
）
で
進

め
て
い
る
、
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
）

の
有
効
活
用
に
向
け
た
5
事
業
が
、

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
業
技
術
総
合
開
発

機
構
（
Ｎ
Ｅ
Ｄ
Ｏ
）
の
公
募
事
業
に

採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
採
択
を
受
け
た
の
は
中
国
電

力
の
「
Ｇ
ａ
ｓ
‐
ｔ
ｏ
‐
Ｌ
ｉ
ｐ
ｉ

ｄ
ｓ
バ
イ
オ
プ
ロ
セ
ス
の
開
発
」（
化

粧
品
な
ど
の
原
料
に
な
る
脂
質
の
製

造
）
と
、「
Ｃ
Ｏ
有
効
利
用
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
研
究
開
発
」（
Ｃ
Ｏ
を
吸
収
す
る

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
改
良
）
他
３
事
業

で
、
約
60
億
円
で
Ｃ
Ｏ
の
有
効
活
用

を
め
ざ
し
ま
す
。

8
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注意喚起看板を設置しました!宝くじ助成金事業で備品整備

地
域
の
交
通
安
全
活
動
を
行
っ

て
い
る
大
崎
上
島
交
通
安
全
協

会
が
、
注
意
喚
起
看
板
を
設
置
し
ま
し

た
。

　
こ
の
看
板
は
、
介
護
老
人
保
健
施
設

み
ゆ
き
の
協
力
に
よ
り
、
同
施
設
付
近

に
あ
る
横
断
歩
道
が
見
通
し
の
悪
い
場

所
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
交
通
事
故
防
止

の
た
め
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
看
板
設
置
に
当
た
り
同
協
会
の
信
谷

裕
会
長
は
「
信
号
の
な
い
横
断
歩
道
で

は
速
度
を
落
と
し
、
歩
行
者
や
自
転

車
が
い
る
時
に
は
、
停
止
線
で
一
時
停

止
す
る
な
ど
、
渡
り
終
え
る
ま
で
待
つ

こ
と
で
歩
行
者
優
先
の
原
則
を
守
り
ま

し
ょ
う
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必

要
な
備
品
や
集
会
施
設
の
整
備
な
ど

に
対
し
て
助
成
を
行
い
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
や
住
民
福

祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
た
め
の
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
2
年
度
は
、

木
江
地
区
区
長
会
が
こ
の
宝
く
じ
の

助
成
金
を
活
用
し
、
集
会
所
や
行
事

の
際
に
必

要
な
備
品

を
整
備
し

ま
し
た
。

7
13
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音
を
楽
し
む
会
主
催
の
ピ
ア
ノ

コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
０
が
大
崎

上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
「
ホ
ー
ル
神
峰
」

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
コ
ン
サ
ー
ト
は
、「
演
奏
者
と
会

場
（
観
客
）
が
一
緒
に
な
っ
て
色
々
な

音
を
楽
し
む
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
毎
年

開
催
し
て
お
り
、
町
内
及
び
本
町
に
ゆ

か
り
の
あ
る
方
で
、
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ

ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
演
奏
し
た
い
と
い
う

ピ
ア
ノ
が
大
好
き
な
5
歳
～
81
歳
ま
で

の
皆
さ
ん
（
50
名
）
が
演
奏
者
と
し
て

参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
対
策
の
た
め
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
徹
底
し
、
観

客
も
関
係
者
の
み
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
が
、
演
奏
者
１
人
ひ
と
り
が
演
奏
を

楽
し
み
な
が
ら
、
会
場
全
体
に
素
敵
な

音
色
を
届
け
て
い
ま
し
た
。　

大崎上島町地域活性化協議会が発足されました

音楽の力でみんなを元気に！！

本
町
の
豊
か
な
自
然
環
境
を
生

か
し
て
定
住
促
進
な
ど
に
官
民

で
取
り
組
む
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
大

崎
上
島
町
地
域
活
性
化
協
議
会
が
発
足

し
、
同
協
議
会
の
設
立
総
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
は
農
林
水
産
省
の
農
産
漁

村
振
興
交
付
金
（
地
域
活
性
化
対
策
）

を
活
用
し
、
今
年
度
か
ら
3
年
を
か
け

て
、
地
域
の
課
題
解
決
の
た
め
の
活
動

計
画
策
定
と
実
証
事
業
を
行
い
ま
す
。

実
証
事
業
と
し
て
、
ア
イ
デ
ィ
ア
ソ
ン

の
実
施
（
地
域
課
題
へ
の
対
応
を
考
え

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
島
外
の
学
生
・

社
会
人
を
招
く
ツ
ア
ー
を
開
催
）、ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
の
開
設
（
農
家
の
取
り
組
み

な
ど
を
紹
介
）、
地
元
の
食
材
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
作
り
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
構
成
団
体
は
町
、
商
工
会
、
観
光
協

会
、
Ｊ
Ａ
広
島
ゆ
た
か
、
社
会
福
祉
法

人
大
崎
福
祉
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
み
じ

ま
の
風
な
ど
計
8
団
体
。
事
務
局
に
は
、

本
町
で
ま
ち
お
こ
し
を
手
掛
け
る
同
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
が
務
め
ま
す
。

　
こ
の
日
の
設
立
総
会
で
同
協
議
会
の

会
長
に
選
出
さ
れ
た
、
同
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

の
横
本
正
樹
代
表
理
事
は
「
本
町
の
農

業
振
興
や
人
口
増
を
め
ざ
し
て
、
協
力

し
て
、
各
事
業
を
進
め
て
い
き
た
い
」

と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　
農
林
水
産
省
で
は
農
村
漁
村
の
活
性

化
の
た
め
に
、
こ
の
事
業
が
計
画
策
定

に
終
わ
ら
ず
、
4
年
目
以
降
の
計
画

実
施
に
向
け
て
の
支
援
も
視
野
に
入
れ

た
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
な
お
、
同

交
付
金
の
対
象
団
体
と
し
て
中
四
国
農

政
局
管
内
で
今
年
度
採
択
さ
れ
た
の
は
、

3
市
町
（
広
島
県
で
は
本
町
の
み
）
で

し
た
。

8
6

8
10

横本正樹会長
（ＮＰＯ法人かみじまの風代表理事）

設立総会の様子

今月の表紙
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●
若
潮
寮
入
寮
式
を
行
い
ま

　
し
た

　

6
月
21
日
㈰
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
入
寮
が
遅
れ

て
い
た
１
年
生
94
名
が
無
事
に
入
寮
し

ま
し
た
。
入
寮
に
伴
い
、
検
温
記
録
を

確
認
し
た
上
で
の
登
校
許
可
証
発
行
、

ま
た
、
当
日
は
保
護
者
の
方
も
含
め
た

全
員
検
温
、
使
用
し
た
イ
ス
や
机
の
消

毒
な
ど
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の
取

組
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

入
寮
式
で
は
、
高
田
幸
典
町
長
に
ご

列
席
い
た
だ
き
、
歓
迎
の
ご
挨
拶
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
本
校
は
密
を
避
け
る

た
め
学
年
別
の
分
散
登
校
と
な
り
ま
し

た
の
で
、
残
念
な
が
ら
、
学
生
寮
も
以

前
の
に
ぎ
わ
い
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
入

寮
し
た
１
年
生
か
ら
は
、「
2
週
間
と

い
う
短
い
寮
生
活
で
し
た
が
、
新
し
い

仲
間
と
会
え
て
楽
し
か
っ
た
で
す
」
と

い
っ
た
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

●
令
和
元
年
度
久
保
ス
ポ
ー

　
ツ
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
！

　
今
年
3
月
に
開
催
さ
れ
た
第
46
回
全

国
高
等
学
校
選
抜
卓
球
大
会
で
、
流
通

情
報
工
学
科
3
年
の
烏
田
幸
君
が
シ
ン

グ
ル
ス
（
2
部
）
競
技
で
優
勝
し
た
こ

と
を
受
け
て
、
公
益
財
団
法
人
久
保
ス

ポ
ー
ツ
振
興
基
金
よ
り
令
和
元
年
度
久

保
ス
ポ
ー
ツ
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
久

保
ス
ポ
ー
ツ
賞
は
、
県
民
の
ス
ポ
ー
ツ

活
動
を
積
極
的
に
援
助
・
推
進
す
る
こ

と
に
よ
り
、
広
島
県
に
お
け
る
青
少
年

の
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
と
競
技
力
の
向
上

を
図
り
、
も
っ
て
青
少
年
の
健
全
育
成

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
各

種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
の
入
賞
者
な
ど
に

贈
ら
れ
る
賞
で
す
。

　

今
回
の
受
賞
後
も
、
本
校
の
学
生
が

ス
ポ
ー
ツ
活
動
で
益
々
活
躍
す
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

What country do you recommend?

　山城　タラ

ブライアン　
　・テディ

このコーナーでは ALT の活動やそれぞれの国の文化等を記事にして紹介しています。そこで、読者の皆様から ALT に記事にしても
らいたいことや聞いてみたいことを募集します。応募は教育課（☎︎64-2074）または、左の QR コードを読み取ってください。

I recommend going to Thailand! You can play with elephants and 
eat so many delicious foods! My favorite Thai food is tom yam 
soup. It’s spicy and I love spicy!
私のおすすめの国はタイです！象と遊んだり、いろいろなおいしい

ものを食べたりすることができます。私の好きなタイ料理はトムヤ

ムクンです。辛くて大好きです！

We got a question about what country we recommend visiting. Here are our top picks!
Q&A コーナーにおすすめの国はどこですか？という質問が届きました！私たちのおすすめはこちら！

I recommend going to South Korea! You can watch exciting baseball games and eat 
fried chicken! But be careful, because sometimes the fried chicken is very, very 
spicy! If you drink some boba milk tea, it will be less spicy!

おすすめの国といえば、韓国と言います！賑やかな

野球試合を見ることができるし、フライドチキンも

食べることができるからです！でも気をつけなきゃ

いけないのは、時々チキンがめっちゃ辛いです！タ

ピオカミルクティーと一緒に飲めば辛さが治まりま

すよ！
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大崎上島中学校

教
育
委
員
の
活
動
報
告

第
7
回
大
崎
上
島
町
教
育
委
員

会
定
例
会
議
7
月
31
日
㈮

日
程
第
１　

　
教
育
長
職
務
代
理
者
の
指
名

　
に
つ
い
て

　
　
教
育
長
が
取
釜
秀
子
委
員

　
　
を
指
名

日
程
第
2　
報
告
第
7
号

　
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
配
置
に
つ
い
て

　
　
（
現
在
の
4
名
が
再
任
）

日
程
第
3　
議
案
第
22
号

　
令
和
３
年
度
使
用
教
科
用
図

　
書
採
択
に
つ
い
て

　
　
選
定
委
員
会
の
答
申
ど
お

　
　
り
採
択

そ
の
他

懸
案
事
項

・
町
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ　

　
ル
ス
感
染
症
の
発
症
に
関　

　
わ
る
対
応
に
つ
い
て

・
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想　

　
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

活
動
予
定
に
つ
い
て

　
8
月
定
例
会
議

　
　
8
月
28
日
㈮　
15
時
～

問
教
育
課　
総
務
学
校
教
育
係

☎
64
‐
２
０
７
４

きょういく大崎上島

　本格的な学校再開は 6 月からとなり、1 クラスを２分割するなど、感染症対
策に十分配慮しながら生徒を迎えました。再開後も 1 学期の行事などはすべて
中止となる中、中学校体育連盟及び関係者の尽力で、３年生にとっては最後と
なる南部地区夏季総合体育大会が開催されました。各競技専門部が様々な工夫
と対策を講じる中、大崎上島中学校でも、新型コロナウイルス感染症防止の対
策を行い、短い時間で精一杯の練習をして、大会当日に臨みました。
　7 月 25 日㈯ 26 日㈰、８月１日㈯の３日に渡り、試合が行われました。自分
の持っている力を最大限に出し切り、中学校の部活動を終了しました。
　いろいろあった３年間。決して楽しいことばかりではなかったと思うけれど、
それぞれに力をつけ、チームとして団結した最後の試合。見ている人にも感動
を与える、心に残る思い出となり、後輩たちに良いものを残してくれました。

ＮＥＶＥＲ　　　ＧＩＶＥ　　　ＵＰ　　　！　　
～最後まであきらめない～
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問保健衛生課　保健指導係　保健師　
☎62-0330

Health Column

健 康 コ ラ ム

【 こんにちは、保健師です 】 【 県立安芸津病院より 】

あい

新型コロナウィルス感染症の流行が収まらず、感染予
防対策は続けていかなければならない状況です。

　9月もまだ暑さは続き、熱中症への注意も必要です。感
染症予防対策として、マスクの着用により、皮膚からの
熱が逃げにくくなったり、気づかないうちに脱水症状に
なるなどして体温調節がしづらく、熱中症のリスクが高
まりますが、感染症予防対策は続けていかなければなら
ないので、少人数でもマスクを着用しつつ、屋外で人と
2ｍ以上離れている時には外すという工夫を取り入れて
ください。また、マスク着用時は、特に、気温・湿度が
高い時は注意し、激しい運動を避け、こまめな水分摂取
に努めましょう。

あまりにも身近すぎてつい忘れがちですが、それ
は水でしょう。

　人間の体は重さにして約60% を水分が占めていま
す。この水分が正常よりも足りなくなっているのが脱
水症です。症状は、口渇や体のだるさ、立ちくらみな
どが多く、皮膚や舌の乾燥、皮膚の弾力性低下、微熱
なども起こります。悪化すると、頭痛、意識障害、血
圧低下などを招き、命にも関わってきます。また、高
温環境下で発汗による脱水が続くと、やがて体温調節
ができなくなり、熱中症に陥ってしまいます。
　治療は、経口摂取ができれば経口補水液などで水分
摂取、それが困難であれば、早急に点滴を受ける必要
があります。重要なのは予防で、こまめな水分摂取や
十分な食事摂取をすることですが、高齢になると喉の
渇きに気づきにくくなりますから、より注意が必要で
す。経口補水液は市販されていますが、家庭でも簡単
に作れます（水500ml に塩1.5ｇ、砂糖10～20ｇ）。
　昨今の未曾有の水害を経験し、地域の治水の大切さ
を痛感させられましたが、私たちの健康や命を守るた
めに、自らの体内の水分管理の重要性も意識しながら
日常生活を送りたいものです。

　　　　　　　　　　　文：消化器内科　五石　宏和

マスクを上手につけて
　　　　　　　熱中症予防！

５分の会話は1回の咳と同じ！
会話をするときはマスクをつけましょう！

1日1.2ℓを目安に、のどが渇いて
いなくても、こまめに水分補給！

脱水症
～生きるうえで最も大切なものは何か～

I

I

　　らんどは、町の委託障害者相談支援事業所です。
障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを抱
えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応じ
ています。この島で自分らしく、自立した生活を送る
ためのお手伝いをしています。

～料理教室～
日時：９月２7日㈰　10時～13時
場所：サポートおおさき　第二ふれあい工房
会費：500円　　　　　　　　　　　　　　　　
　調理・食事の際は間隔を充分とって行いたいと思っ
ておりますので、9月20日㈰までに申し込みください。
また、9月も状況によっては、中止の可能性もあります。

～パソコン教室～
　毎年恒例のパソコン教室です。広島県から委託を受
けた「広島情報シンフォニー」さんに教えていただき
ます。パソコンを使って、年賀状・カレンダーを作っ
てみましょう。1グループ4人で実施予定です。
日時：10月7日・14日・21日・28日合計4回
　　　①13：00～14：30　②14：30～16：00
場所 : 第二ふれあい工房
申込締切：9月27日㈰　
＊応募者多数の場合は抽選となります。

問大崎上島町生活サポートセンター
　らんど☎ 64-4416　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間　月～金曜日　8 時 30 分～ 17 時 00 分
※相談は無料で、秘密は固く守られます。
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問住民課 住民人権対策係 ☎︎ 65-3113

human rights

人権の視点
perspective

ストップ！戸籍・住民票の不正取得

　

７
月
29
日
㈬
に
東
野
文
化
セ
ン
タ
ー

で
人
権
啓
発
講
演
会
が
行
わ
れ
、「
ア

サ
ー
シ
ョ
ン
（
相
手
の
人
権
を
尊
重
し

な
が
ら
自
分
の
人
権
を
守
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
）」
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り

ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
は
、「
感
情
の
ま
ま
に
言

い
過
ぎ
た
」、「
自
分
の
気
持
ち
や
意
見

を
言
え
ず
、
思
わ
ぬ
方
向
に
話
が
進
ん

だ
」
な
ど
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
お
互
い
の
立

場
や
意
見
を
き
ち
ん
と
伝
え
合
う
こ
と

が
必
要
で
す
。「
言
い
過
ぎ
」
で
も
「
言

い
足
り
無
い
」
で
も
な
い
、「
ち
ょ
う
ど

い
い
自
己
主
張
。
す
な
わ
ち
、
自
分
の

こ
と
を
ま
ず
考
え
る
け
れ
ど
、
相
手
に

も
配
慮
し
た
自
己
表
現
＝
ア
サ
ー
シ
ョ

ン
」
を
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
方
法
は
、

『
Ｉ
（
私
）
メ
ッ
セ
ー
ジ
』
で
す
。「
私
」

を
主
語
に
す
る
こ
と
で
、「
相
手
」
に

対
す
る
批
判
な
ど
を
避
け
る
こ
と
が
で

き
、相
手
も
「
あ
な
た
の
意
見
な
ん
だ
な
」

と
受
け
止
め
や
す
く
な
り
ま
す
。
例
え

ば
、「
な
ん
で
早
く
来
な
い
の
！
」
で
は

な
く
、「
私
は
あ
な
た
が
早
く
来
て
く

れ
な
く
て
困
っ
て
い
る
ん
だ
け
ど
」
と

私
を
主
語
に
言
い
換
え
る
と
少
し
受
け

止
め
や
す
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

相
手
の
人
権
を
尊
重
し
な
が
ら
自
分

の
人
権
を
守
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

「
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
」試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

人
権
啓
発
講
演
会
が

　
　
　
　
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
相
続
な
ど
の
手
続
き
の
際
に
は
、

戸
籍
証
明
な
ど
の
請
求
を
専
門
家

に
依
頼
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

国
家
資
格
を
も
つ
弁
護
士
、
司
法

書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
税
理
士
、

社
会
保
険
労
務
士
、
弁
理
士
、
海

事
代
理
士
、
行
政
書
士
の
８
士
業

に
は
、
依
頼
者
に
代
わ
り
「
職
務

上
請
求
用
紙
」
を
使
っ
て
戸
籍
証

明
な
ど
を
請
求
す
る
場
合
、
委
任

状
は
不
要
で
あ
る
な
ど
の
特
例
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
他
の
市
区
町

村
で
は
、
資
格
の
な
い
者
が
弁
護

士
な
ど
を
偽
っ
て
他
人
の
戸
籍
証

明
や
住
民
票
を
不
正
に
取
得
し
、

悪
質
な
探
偵
業
者
に
売
り
、
身
元

調
査
に
利
用
さ
れ
る
事
件
が
起
き

て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
戸
籍
証
明
な
ど
の
発

行
に
際
し
て
は
、
交
付
請
求
者
の

本
人
確
認
を
行
う
と
と
も
に
請
求

理
由
を
審
査
し
、
個
人
情
報
の
保

護
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
不

正
請
求
や
身
元
調
査
の
抑
止
に
効

果
が
あ
る
「
本
人
通
知
制
度
」
を

導
入
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
町
に
本
籍
ま
た

は
住
民
登
録
が
あ
る
人
に
、
そ
の

人
の
戸
籍
証
明
な
ど
を
代
理
人
や

弁
護
士
な
ど
の
第
三
者
に
交
付
し

た
場
合
に
、
交
付
し
た
内
容
を
本

人
に
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

　
本
人
通
知
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？
こ
の
制
度
は
、
住
民
票
の
写
し

な
ど
の
証
明
書
を
代
理
人
や
第
三
者
に
交
付
し
た
と
き
、
証
明
書
を
交

付
し
た
と
い
う
こ
と
を
本
人
に
知
ら
せ
る
制
度
で
す
。
戸
籍
謄
本
・
抄

本
や
住
民
票
の
写
し
な
ど
に
は
、
住
所
や
家
族
構
成
、
年
齢
、
本
籍
地

な
ど
の
個
人
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
る
た
め
、
悪
用
さ
れ
れ
ば
、
大
変

な
人
権
侵
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。
今
月
は
、
そ
の
抑
止
策
で
あ
る
「
本

人
通
知
制
度
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

本人通知制度の流れ

①

②

③

代
理
人
や
第
三
者
か
ら
各
種

証
明
書
の
交
付
請
求
が
あ
っ

た
場
合
、
内
容
を
審
査
し
て

交
付
し
ま
す
。

各
種
証
明
書
を
代
理
人
や
第

三
者
に
交
付
し
た
こ
と
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

不
正
な
取
得
で
あ
る
疑
い
が

あ
れ
ば
個
人
情
報
開
示
請
求

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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Facebook 更新中☞

　
8
月
3
日
㈪
に
大
崎
上
島
町
商
工

会
と
大
崎
海
星
高
校
が
連
携
協
定
を

結
び
、
こ
れ
ま
で
続
け
て
き
た
地
域

と
高
校
の
連
携
を
、
さ
ら
に
強
化
・

継
続
し
て
い
く
こ
と
が
相
互
に
確
認

さ
れ
ま
し
た
。

　
大
崎
上
島
町
商
工
会
は
、
島
を
担

う
地
域
人
材
の
育
成
と
い
う
観
点
か

ら
、大
崎
海
星
高
校
の
柱
で
あ
る「
島

（
地
域
）
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
し
た
教

育
」
の
実
践
に
、『
島
の
仕
事
図
鑑
』

を
は
じ
め
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
も
多

大
な
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し

た
。
今
回
の
協
定
は
、
商
工
会
青
年

部
が
中
心
と
な
っ
て
取
り
組
ん
だ

「
働
く
を
考
え
る
フ
ェ
ア
」（
職
業
座

談
会
）
や
実
践
型
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
の
受
け
入
れ
な
ど
が
き
っ
か
け
と

な
っ
て
い
ま
す
。
社
会
の
第
一
線
で

活
躍
す
る
方
々
と
高
校
生
と
の
接
点

は
、
生
徒
に
と
っ
て
将
来
の
キ
ャ
リ

ア
を
考
え
る
う
え
で
、
大
変
貴
重
な

機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
青
年
部
の

元
樋
泰
次
郎
部
長
は
、「
地
域
が
持

続
し
て
い
く
た
め
に
、
ワ
ー
ク
の
面

で
も
ラ
イ
フ
の
面
で
も
青
年
部
と
し

て
で
き
る
こ
と
に
は
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
。
今
回
の
協
定
は
、
そ
の
1

歩
目
で
あ
り
、
ゆ
く
ゆ
く
は
他
の
教

育
機
関
と
も
連
携
し
て
い
き
た
い
。」

と
、
島
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
想
い
を

語
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
と
と
も
に
つ

く
る
学
校
を
め
ざ
し
て
い
こ
う
と
想

い
を
新
た
に
し
ま
し
た
！

大
崎
上
島
町
商
工
会
と

　
包
括
連
携
協
定
を
締
結
！

☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、総務企画課 企画調整係ま
たは各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　総務企画課　企画調整係
FAX：65–3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

蜩
に
背
を
押
さ
れ
て
畑
仕
事　
　
　
　
　
　

梅
澤　
惠
子

潮
騒
に
寝
落
ち
し
島
や
星
月
夜　
　
　
　
　

咲
田　
由
枝

八
月
を
歪
め
て
白
き
祈
り
の
火　
　
　
　
　

山
本　
一
子

南
風
俳
句
会

広
島
忌
子
ら
の
誓
に
胸
躍
る　
　
　
　
　
　

芝
山　
吉
宣

海
鳥
の
峰
雲
に
啼
く
夕
茜　
　
　
　
　
　
　
戀
田　
和
夫

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
藍
深
ま
れ
る
残
暑
か
な　

横
本
三
四
郎

個
人
作
品

頭
寄
せ
星
見
詰
め
た
る
花
火
か
な　
　
　
　

若
山　
修
二

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば



応援し隊
がんばる（元気な）みなさんを

13 │ 広報大崎上島 2020.09

　
大
崎
ヒ
ス
ト
リ
ー
Ｒ
ｕ
ｎ
ｎ
ｅ
ｒ
ｓ

は
、
本
町
の
遺
跡
な
ど
を
観
光
資
源
と

し
て
活
用
す
る
た
め
に
遺
跡
な
ど
の
所

在
及
び
歴
史
的
存
在
意
義
の
確
認
、
道

の
整
備
並
び
に
遺
跡
な
ど
の
周
辺
清
掃

を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
歴
史
好
き
の
仲

間
が
集
り
、
平
成
26
年
春
よ
り
活
動
し

て
い
る
団
体
で
す
。
そ
の
活
動
の
一
環

と
し
て
、本
町
に
古
く
か
ら
伝
わ
る「
金

の
鶏
伝
説
」
に
由
来
す
る
「
し
あ
わ
せ

の
鐘
」
を
清
風
館
の
バ
ル
コ
ニ
ー
に
設

置
、
そ
の
除
幕
式
が
7
月
26
日
㈰
に
、

多
く
の
参
加
者
が
見
守
る
中
、
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
、是
非
「
し
あ
わ
せ
の
鐘
」

を
鳴
ら
し
て
、
金
の
鶏
に
願
い
を
届
け

て
は
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

その２5

あなたの周りのがんばってい
る人や活動している団体を教
えてください！問総務企画課 
企画調整係 ☎ 65-3112

大
崎
ヒ
ス
ト
リ
ー

　
　

Ｒ
ｕ
ｎ
ｎ
ｅ
ｒ
ｓ
の
皆
さ
ん

　

瀬
井
新
開
（
瀬
井
地
区
）
は

１
７
０
０
年
（
元
禄
13
年
）
に
築
調

さ
れ
た
が
、
風
水
害
に
よ
り
破
壊
さ

れ
、
１
７
３
５
年
（
享
保
20
年
）
と

１
７
３
７
年
（
元
文
2
年
）
に
２
度
の

修
復
に
よ
り
、
５
反た

ん

７
畝せ

あ
っ
た
新
開

の
修
復
が
完
了
し
た
。
こ
の
時
の
唐
樋

（
ろ
く
ろ
に
よ
り
樋
門
を
上
げ
下
げ
す

る
）
が
伝
存
し
て
い
た
が
、
町
道
拡
張

の
た
め
平
成
14
年
に
道
路
北
側
に
移
設

復
元
さ
れ
た
。

　
入
相
新
開
（
大
串
地
区
）
の
水
門
は
、

こ
こ
の
島
（
小
さ
な
砂
岩
）
の
東
側
10

ｍ
の
と
こ
ろ
に
水
門
跡
と
し
て
形
を
と

ど
め
て
い
る
が
、
現
在
は
昭
和
の
大
串

干
拓
工
事
に
伴
い
砂
か
け
鼻
付
近
に
移

設
さ
れ
て
い
る
。

No.5

瀬
井
新
開
樋
門
（
唐
樋
）
跡

入
相
新
開
水
門
跡

　
　
（
写
真
提
供
：
大
崎
上
島
町
地
域
協
議
会
）

島
の
石
碑
め
ぐ
り

入相新開水門跡

瀬井新開樋門（唐樋）跡
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両親の老老介護を記録したドキュメンタリー映画

大崎上島町で上映会開催‼　入場料無料

～　認知症を知ろう　～

「 ぼけますから、 よろしくお願いします。」　

　この映画は、信友直子監督が、認知症に直面し苦悩する、
87歳の母と、95歳で初めて家事をする父を娘である「私」の
視点から、認知症の患者を抱えた家族の内面を丹念に描いた
ドキュメンタリーです。「上映会」は、午前と午後、２回開催
しますが、新型コロナウイルス感染予防対策のため、１回の
入場者数を、70名（合計140名）にさせていただきます。
　※車椅子席は１回、２名までご利用いただけます。

日時：令和2年9月26日㈯　
　　　①10時～上映（開場9時30分）
　　　②13時～上映（開場12時30分）
場所：大崎上島文化センター「ホール神峰」
※映画鑑賞には、事前のお申込みが必要です。詳しくは、 9月
　4日㈮全戸配布の　「チラシ」をご覧ください。
※老老介護とは、高齢者が高齢者を介護することです。

こんにちは　認知症地域支援推進員です

問福祉課　介護保険係　☎︎62-0301

自殺予防週間のお知らせ

　9月10日㈭から9月16日㈬までを自殺予防週間と位置
づけ、国、地方公共団体、関係団体及び民間団体等が連
携して、啓発活動、支援策を実施します。みんなが、い
のちを支えるゲートキーパーとなり、「誰も自殺に追い
込まれることのない社会の実現」に向け、取り組みを進
めていきましょう。
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をか
け、話を聞いて、必要な支援につなぎ、見守る人のこと
です。

　ひとりで抱えず、まずご相談ください。
　　【いのちとこころの相談窓口】
         受付時間：平日8:30～17:15
　　　問広島県西部東保健所　保健課　☎︎082-422-6911
　　　問保健衛生課　保健指導係　☎︎62-0330
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問教育課　社会教育係　☎︎64-3055

歴史写真集の販売について

　大崎上島町教育委員会では、「追憶の
かたち～大崎上島町歴史写真集～」を
刊行し、一般販売します。
　この写真集は、教育委員会及び歴史
写真集制作委員会が町内の団体、個人
が所有していた写真を集め編集したも
ので、約500点の明治から平成までの
貴重な大崎上島町の風景や当時の人々
の生き生きとした表情が写されていま
す。

販売価格　2,200円（税込）　　
販売場所　教育課　社会教育係
　　　　　（大崎上島文化センター内）

『追憶のかたち
　　　　～大崎上島町歴史写真集～』
　

問一般社団法人ＡＵＳＴ   Ｅ-mail : sga@aust.jp
                                       web： https://sga.aust.jp                   

瀬戸内グローバルアカデミー　代表　   長尾　ひろみ

瀬戸内グローバルアカデミー

　今年から始まった瀬戸内グローバルアカデミーの第１期生は3人いますが、３人とも高校を卒業した後、
1年間ギャップイヤーを取り、日本から飛び出しています。前回に引き続き、今回は新谷希維さんを紹介
します。

　今年から始まった瀬戸内グローバルアカデミー第１期生の新谷
希維です。私は高校卒業後、「自分の目で世界を見てみたい」そ
の一心で地球一周の船旅に出ました。NGO 団体が運営するピー
スボートで25ヵ国を回り、様々な人、環境、コトに出会いまし
た。航海の途中で立ち寄ったベネゼエラでは、家がなくても、家
族を失ってもそれでも笑って、今日の食事のために働き続ける子
どもたちがたくさんいました。その子たちは、私にたくさん話を
してくれましたが、すべて英語のため思うように返事ができなく、
本当に悔しかったことを覚えています。それを機に英語を学ぼう
と心に決め、下船後は仕事をしながら独学で英語を勉強しました。
さらに磨きをかけるため、フィリピンのセブ島に語学留学しました。
帰国後、大崎上島での瀬戸内グローバルアカデミーの開校を知り、
また、提携しているアトランティック大学が取り組む環境問題や
社会企業の授業に魅了され、ここにやってきました。朝日、夕陽、星、
雲、海、それらが生み出す素晴らしい自然の環境に癒されながら
勉強に励んでいます。
                                　　　　　　　　　　　　　by 新谷希維



町からのお知らせ

イ
ベ
ン
ト

福
祉
・
健
康

講
習
・
講
演
会

16

求
人
情
報

情報プラザ・エル休館日

開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

　

㈱
栄
興
産 

広
島
営
業
所
、
㈱

ツ
ル
ハ
グ
ル
ー
プ
ド
ラ
ッ
グ
＆

フ
ァ
ー
マ
シ
ー
西
日
本
、
伸
和
産

業
㈱
、
㈱
オ
オ
サ
キ
、
社
会
福
祉

法
人 

大
崎
福
祉
会
、
東
邦
亜
鉛

㈱ 

契
島
精
錬
所
、
フ
ル
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
文
田
、
呉
信
用
金
庫

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西

条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６–

22–

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土

1　2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

な
ど
を
利
用
し
て
簡
単
な
操
作
で

音
声
を
用
い
る
こ
と
な
く
１
１
９

番
通
報
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
者　
町
内
在
住
、
在
勤
、
在

　
学
の
聴
覚
・
言
語
障
が
い
が
あ

　
る
者

※
ご
利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要

　
で
す
。
利
用
条
件
や
、
登
録
方

　
法
は
、
東
広
島
市
消
防
局
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

　
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス

テ
ム
の
利
用
料
金
は
無
料
で
す
。

た
だ
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

の
通
信
料
金
（
パ
ケ
ッ
ト
代
）
は

ご
利
用
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
東
広
島
市
消
防
局
指
令
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
０
１
１
９

問
福
祉
課　
福
祉
指
導
係

☎
62
‐
０
３
0
１

健
康
増
進
普
及
月
間
及
び

食
生
活
改
善
普
及
運
動
の

お
知
ら
せ

　
９
月
１
日
㈫
～
９
月
30
日
㈬
は

健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
。
統
一

標
語
は
「
１
に
運
動 

２
に
食
事 

し
っ
か
り
禁
煙 
最
後
に
ク
ス
リ 

～
健
康
寿
命
の
延
伸
～
」
で
す
。

ま
た
「
食
事
を
お
い
し
く 
バ
ラ

ン
ス
よ
く
」
を
基
本
テ
ー
マ
に
全

国
的
に
食
生
活
改
善
普
及
運
動
を

展
開
し
ま
す
。
今
年
度
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も

あ
り
、
健
康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
な

ど
も
難
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。
感
染
症
に
負
け
な
い
強
い
抵

抗
力
を
つ
け
る
た
め
に
も
、
運

動
・
食
事
・
禁
煙
な
ど
生
活
習
慣

に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
指
導
係

☎
62
‐
０
３
３
０

結
核
予
防
週
間
に
つ
い
て

　
９
月
24
日
㈭
～
９
月
30
日
㈬
は
、

結
核
予
防
週
間
で
す
。

　
結
核
は
今
で
も
１
日
に
46
人
の

新
し
い
患
者
が
発
生
し
、
６
人
が

命
を
落
と
し
て
い
る
重
大
な
感
染

症
で
す
。
一
般
的
な
結
核
の
症
状

は
、
2
週
間
以
上
続
く
咳
や
痰
で

す
。
し
か
し
、
高
齢
の
方
は
体
の

だ
る
さ
が
続
い
た
り
、
急
に
痩
せ

て
体
調
を
崩
し
た
場
合
も
結
核
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
今
は
、
効
果
的
な
治
療
薬
が
あ

る
た
め
、
結
核
は
服
薬
を
確
実
に

行
え
ば
治
る
病
気
で
す
。
結
核
も

早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
大
切
で

す
。
年
に
１
度
は
健
診
を
受
け
る

よ
う
に
し
、
咳
や
痰
が
続
く
よ
う

な
ら
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
広
島
県
西
部
東
保
健
所

　
保
健
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
９
１
１

                            

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

日
時　
11
月
29
日
㈰

　
　
　
12
時
45
分
～
15
時

場
所　

・広
島
会
場（
合
人
社
ウ
ェ
ン
デ
ィ

　
ひ
と･

ま
ち
プ
ラ
ザ
）

・福
山
会
場
（
Ｊ
Ｆ
Ｅ
福
山
会
館
）

・
三
次
会
場
（
三
次
市
福
祉
保
健

　
セ
ン
タ
ー
）

受
付　
9
月
10
日
㈭
か
ら

　
　
　
10
月
1
日
㈭
ま
で

問
上
下
水
道
課　
管
理
係

☎
64
‐
３
５
１
３

令
和
２
年
度
あ
い
サ
ポ
ー

ト
ア
ー
ト
展
開
催

　
「
あ
い
サ
ポ
ー
ト
ア
ー
ト
展
」

は
障
が
い
の
あ
る
方
が
制
作
さ
れ

た
芸
術
作
品
の
展
覧
会
で
す
。

　

輝
く
感
性
と
創
造
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
込
め
ら
れ
た
作
品
は
、
見

る
人
に
夢
や
元
気
、
生
き
る
力
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
の
影
響
に
よ
り
、
実
施
内
容
を

　
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
広
島
会
場
】

日
時　
10
月
27
日
㈫
～

　
　
　
11
月
１
日
㈰

　
　
　
９
時
～
17
時

　
　
※
30
日
㈮
は
19
時
ま
で

場
所　

　
広
島
県
立
美
術
館
地
下
１
階

　
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
（
広
島
市
中
区
上
幟
町
２
‐ 

22
）

【
福
山
会
場
】

日
時　
11
月
17
日
㈫
～

　
　
　
11
月
22
日
㈰

　
　
　
９
時
30
分
～
17
時

       

※
22
日
㈰
は
16
時
ま
で

場
所

　
ふ
く
や
ま
美
術
館
１
階

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
ホ
ー
ル

　
（
福
山
市
西
町
二
丁
目
４
‐
３
）

※
ど
ち
ら
の
会
場
も
，
入
場
無
料

　
で
す
。

問
福
祉
課　
福
祉
指
導
係

☎
62
‐
０
３
0
１

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報

シ
ス
テ
ム
の
運
用
開
始
に

つ
い
て

　
東
広
島
市
消
防
局
は
、
９
月
１

日
㈫
か
ら
、
電
話
で
１
１
９
番
通

報
が
で
き
な
い
人
を
対
象
に
『
Ｎ

Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ

ム
』
の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
お
手
持
ち

の
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

※
９
月
は
絵
本
の
よ
み
か

た
り
は
開
催
し
ま
せ
ん



  nformation

そ
の
他

相
談
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広
島
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー　

出
張
相
談
の
お
知
ら
せ

日
時　
９
月
16
日
㈬

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
大
崎
上
島
町
東
野
保
健
福

　
祉
セ
ン
タ
ー　
保
健
指
導
室

相
談
無
料　
看
護
職
の
相
談
員
が

　
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

相
談
内
容
例

・
看
護
の
資
格
を
活
か
し
て
就
職

　
し
た
い

・
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
の
で
心
配

・
セ
ミ
ナ
ー
や
研
修
の
情
報
が
知

　
り
た
い

・
最
近
の
医
療
・
看
護
の
情
報
が

　
知
り
た
い　
な
ど

問
広
島
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
（
広
島
県
／
公
益
社
団
法
人
広

　
島
県
看
護
協
会
）

☎
０
８
２
‐
２
９
３
‐
９
７
８
６

問
保
健
衛
生
課　
保
健
指
導
係

☎
62
‐
０
３
３
０

「
下
水
道
の
日
」

　
下
水
道
は
、
生
活
環
境
の
改
善

と
公
衆
衛
生
の
向
上
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
施
設
で
す
。
毎
年

９
月
10
日
は
、
下
水
道
の
役
割

や
整
備
の
重
要
性
に
つ
い
て
考

え
、
理
解
と
関
心
を
深
め
る
た
め

に
「
下
水
道
の
日
」
が
設
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
下
水
道
整
備
地
区
に

お
住
ま
い
で
、
ま
だ
下
水
道
に
接

続
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
接
続
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
ト
イ
レ
や
台
所
な
ど
の
排
水
設

備
を
「
公
共
ま
す
」
に
接
続
す
る

た
め
に
は
、
工
事
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、
町
指
定
の
排
水
設
備

指
定
工
事
店
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
工
事
が
完
了
し
ま
す
と
、

下
水
道
使
用
料
が
発
生
し
ま
す
。

問
上
下
水
道
課　
管
理
係

☎
64
‐
３
５
１
３

ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

　国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発医
薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽減額に
関するお知らせを送付しています。
令和 2年 3月診療分の削減効果は、
　切替えた方の人数 453人
　削減された金額 1,313,775円

　　精神疾患により緊急に医療を
　　必要とする場合には

　【広島県精神科救急情報センター
　　　　　　　　　　　　　082-892-3600】
　精神疾患により、緊急に医療を必要とする場
合に、近くの医療機関の情報や休日・夜間でも
受診可能な救急医療施設を紹介。

　　
広島

国民健康保険税（第 3 期）
後期高齢者医療保険料（第 3 期）
介護保険料（第 3 期）
納期限は 9 月 30 日（水）です

納期限までに納付確認できない場合は、督促状を発
送します。納期限を必ず守りましょう。

問住民課　税務係　☎65-3114

納付のお知らせ

家計にやさしいジェネリック医薬品を使ってみませんか？
広
島
県
薬
剤
師
会

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ヤ
ク
ザ
イ
く
ん

ジェネリック医薬品は特許切れの新薬を

もとに、開発期間やコストを削減して作られる

ため、お薬によっては自己負担額が 3 ～ 5

割も安くなることがあります。

ジェネリック医薬品は新薬と同じ有効成分を

同じ量使用しています。また、たくさんの厳しい

試験をクリアし法律や国の基準に沿って製造・

管理されています。

ジェネリック医薬品については、医師・薬剤師にお気軽にご相談ください。
広島県 ジェネリック詳しくはホームページをご覧ください。問

お薬代を節約できます。 効き目、安全性は新薬と同等です。



目を離さないで！！
おむつ交換台からの転落事故

扶養親族等申告書が9月から順次送付されます

File.204
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18

　老齢年金などの受給者のうち、受け取っている年金
額が65歳未満で108万以上、65歳以上で158万円以
上ある方を対象に「扶養親族等申告書」が送付され
る予定です。
　「扶養親族等申告書」はＡ4の書類で届き、返信用
封筒を使用して提出しないと所得税が高くなってし
まう場合もあります。また、配偶者や扶養親族を正
しく申告しないと、該当する控除も受けられません。

（この「扶養親族等申告書」で控除を受けられなくて
も、確定申告をすれば控除を受けることができます。）
　今まで提出したことがある方の申告書は、変更あ
り・なしを記入して署名捺印するだけで済むように
なっています。内容をご確認のうえ提出をお願いし
ます。

　問三原年金事務所 ☎︎0848-63-4111 
　問住民課  住民人権対策係 ☎︎65-3113

町内の交通事故件数（7月） 物損事故7件  人傷事故0件

秋の全国交通安全運動の実施について
竹原警察署大崎上島分庁舎より

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎62-0110

【
事
例
】

・
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
授
乳
室
に
設

　

置
さ
れ
た
お
む
つ
交
換
台
を
使
用

　

し
た
際
に
、
お
む
つ
交
換
台
か
ら

　

離
れ
た
と
こ
ろ
に
置
い
て
あ
る
汚

　

物
入
れ
に
お
む
つ
を
捨
て
に
行
っ

　

た
間
に
、
生
後
５
カ
月
の
息
子
が

　
落
下
し
た
。

・
商
業
施
設
の
多
目
的
ト
イ
レ
の
お

　

む
つ
交
換
台
で
お
む
つ
を
替
え
て

　

い
た
と
こ
ろ
、
一
瞬
目
を
離
し
た

　

際
に
、
子
ど
も
が
転
落
し
た
。
床

　

に
う
つ
伏
せ
で
倒
れ
て
お
り
、
す

　

ぐ
に
泣
き
出
し
た
。
嘔
吐
や
け
い

　

れ
ん
は
し
て
な
い
が
、
頭
が
い
骨

　
を
骨
折
し
、
１
日
入
院
と
な
っ
た
。

【
ひ
と
こ
と
助
言
】

・
商
業
施
設
に
設
置
し
て
あ
る
お
む

　

つ
交
換
台
な
ど
で
お
む
つ
を
替
え

　

る
際
は
、
子
ど
も
か
ら
極
力
目
や

　

手
を
離
さ
ず
済
む
よ
う
、
替
え
の

　

お
む
つ
な
ど
、
あ
ら
か
じ
め
必
要

　

な
も
の
を
準
備
し
て
か
ら
行
い
ま

　
し
ょ
う
。

・
お
む
つ
交
換
台
に
ベ
ル
ト
が
あ
る

　

場
合
に
は
、
ベ
ル
ト
を
締
め
て
い

　

て
も
、
寝
返
り
な
ど
を
し
て
ベ
ル

　

ト
か
ら
抜
け
お
ち
る
こ
と
が
あ
る

　
の
で
油
断
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

問
消
費
生
活
相
談
室

☎
０
８
４
６ - 

22 -

６
９
６
５　

問
地
域
経
営
課　
地
域
振
興
係

☎
65 -

３
１
２
３

① 運動期間
　 令和２年９月21日㈪から9月30日㈬までの10日間

② スローガン
　 「あおるより　ゆずるあなたが　かっこいい」

③ キャッチフレーズ
　 「なくそう交通死亡事故・アンダー75作戦
　　　　　　　　　　　　　  ～2020年へ向けて～」
④ 運動重点
　 ○ 子どもをはじめとする歩行者の安全と自転車の
　　  安全利用の確保
　  ○ 高齢者運転者などの安全運転の励行
　 ○ 夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転など
　　　の危険運転の防止

み　ほ　ん



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

認知症カフェ
(オレンジ)9:30〜

認知症カフェ
(オレンジ)13:00 〜

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市
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東保…東野保健福祉センター　　　　大開…大崎上島開発総合センター　　　　木保…木江保健福祉センター　　　　
東文…東野文化センター　　　　　　オレンジ…オレンジカフェ　
南の里朝市は沖浦観光物産館で 9:00 から開催（ご来場の際にはマスク着用にご協力ください）

2020　9　September
   1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

29 30 10/1 2 3

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎︎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

9/6・20・27・10/4 馬場病院 ☎︎0846-22-2071
9/13・21・22 安田病院 ☎︎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

9/ 12・26
 （受付）13時～17時

 診療開始 14時～

東野保健福祉センター内
☎︎ 67-3311

予防接種
予防接種の日程は定めていません。
必ず医療機関に予約をしてください。

敬老の日 秋分の日

こころの健康相談
(東保 )13:30〜

育児相談
(木保 )10:00 〜

断酒会
(東保 )18:30〜

ナースセンター
出張相談
(東保 )13:30〜

食育講座
(大開 )10:30〜

ゲートキーパー
養成研修会
(東保 )13:30〜

10/4 ㈰
ゲートキーパー
養成研修会
(東文 )13:30〜

休日当番医
日程 病院名
9/ 6 寺 元 医 院 ☎︎64-2093
9/20 ときや内科 ☎︎63-0001
9/22 射 場 医 院 ☎︎65-3304
10/4 円 山 医 院 ☎︎64-2062

休日当番薬局
日程 薬局名

9/20 あゆみ薬局 ☎︎63-1052
10/4 セブン薬局 大崎店 ☎︎67-5070

9/26 ㈯　映画上映会
「ぼけますから、
　　よろしくお願いします。」
　(大崎上島文化センター
　　　　　　　『ホール神峰』)
　① 10:00 ～　② 13:00 ～
※上映会には、入場整理券が　
　必要です。　
※予定が変更になる場合があ　　
　ります。
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広報

　季節も秋を迎え、朝と夜が徐々にですが過ごしやす
くなってきました。ただ、日中はまだ暑く、残暑によ
る熱中症には皆さん気をつけてください。さて、秋と
いえば芸術の秋ですが、今月号ではピアノコンサート
を取材させていただきましたが、演奏者の皆さんがと

ても楽しそうに演奏する姿に、音楽って本当に素晴ら
しいものだと実感しました。皆さんも、新型コロナが
終息したあかつきには、ぜひ演奏を聴きに行かれては
いかがでしょうか？

ios android

管理
栄養士の

heal thy cook in

g

問保健衛生課
　保健指導係☎62-0330

♦作り方
①れんこんはやや厚めのいちょう切りにし、水に
　さらす。えりんぎとまいたけは１口よりも少し
　大きめにする。
②フライパンに油を熱し、ひき肉を炒める。肉の
　色が変わってきたら、れんこん、きのこ類の順
　に加え、炒め合わせる。

③Ａを回し入れ、さらに炒め合わせる。
④水分が飛んだら器に盛り、お好みで白ごまや七
　味をふりかける。

♦材料（4人分）
れんこん…150ｇ
えりんぎ…100ｇ
まいたけ…100ｇ
鶏ひき肉…100ｇ
ごま油…大さじ1/2

酒…大さじ1
しょうゆ…大さじ1
みりん…大さじ1

白ごま…適量
七味…適量

れんこんときのこのきんぴら風炒め

エネルギー 108ｋcal、たんぱく質 6.1 g、食塩相当量 0.7ｇ

～秋のカミカミメニュー～

　世暦の上ではもう秋です。秋といえば「食欲の秋」を思い浮かべる方も多いの
ではないでしょうか。さまざまな食材が収穫の時期を迎え、おいしい秋の味覚に
心が躍ります。「つい食べ過ぎてしまう」なんて声も聞こえてきそうです。食べ
過ぎの防止には、「ゆっくりよく噛んで食べること」を意識しましょう。
　今回は、秋が旬の根菜やきのこ類を使ったレシピです。食物繊維が豊富な食材
なので、料理に取り入れると自然と噛む回数が増えますよ。少し大きめに切った
り、歯ごたえが残る程度に炒めるのもポイントです。
　まずは 1 口、よく噛むことを意識してみてください。食材の味がしっかり感じ
られるので「食欲の秋」をより満喫できますよ。

A

おすすめ書籍のご案内
大崎上島町が登場します！！

※書籍については情報プラザ・エ 
   ルにて貸出しています。

山城は、かつて箱根駅伝の学連
選抜メンバーとして伝説を作っ
た孤高の天才ランナー。現在

『チーム ３』堂場瞬一／著

は広島県大崎上島で、
レモン農家を営む実
家の手伝いをしてい
る。この山城にマラ
ソンのコーチをさせ
ようというのだが…。


	007広報大崎上島2020年09月号PAGE01
	007広報大崎上島2020年09月号PAGE02
	007広報大崎上島2020年09月号PAGE03
	007広報大崎上島2020年09月号PAGE04
	007広報大崎上島2020年09月号PAGE05
	007広報大崎上島2020年09月号PAGE06
	007広報大崎上島2020年09月号PAGE07
	007広報大崎上島2020年09月号PAGE08
	007広報大崎上島2020年09月号PAGE09
	007広報大崎上島2020年09月号PAGE10
	007広報大崎上島2020年09月号PAGE11
	007広報大崎上島2020年09月号PAGE12
	007広報大崎上島2020年09月号PAGE13
	007広報大崎上島2020年09月号PAGE14
	007広報大崎上島2020年09月号PAGE15
	007広報大崎上島2020年09月号PAGE16
	007広報大崎上島2020年09月号PAGE17
	007広報大崎上島2020年09月号PAGE18
	007広報大崎上島2020年09月号PAGE19
	007広報大崎上島2020年09月号PAGE20

