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人口と世帯（11月末現在）
　人　口　7,465人（－12）【 男性：3,720人（－2）女性：3,745人（－10）】
　世帯数　4,267世帯（－6）　    　　　　　　　　　　　　　 （　）内は前月比

謹
賀
新
年
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
気
持
ち
を
新
た
に

さ
れ
、
清
清
し
い
初
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
元
号
が
平
成
か
ら
令
和
に
変

わ
り
ま
し
た
。
令
和
の
時
代
は
ど
の
よ

う
な
時
代
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
Ａ

Ｉ
（
人
工
知
能
）
や
ロ
ボ
ッ
ト
の
普
及

等
で
こ
れ
ま
で
実
現
不
可
能
と
思
わ
れ

て
い
た
社
会
の
実
現
が
可
能
に
な
り
、

産
業
構
造
や
就
業
構
造
が
劇
的
に
変
わ

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
町
に
は
、

課
題
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
技
術
革
新

に
よ
り
、
困
難
と
思
わ
れ
て
い
た
課
題

が
解
消
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、
町
内
三
箇
所
で
ド
ロ
ー
ン
に
よ

る
柑
橘
防
除
や
最
新
技
術
に
よ
る
栽
培

管
理
等
を
行
う
ス
マ
ー
ト
農
業
の
実
証

試
験
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
町
の
活

性
化
や
課
題
解
決
に
導
入
で
き
る
技
術

が
あ
れ
ば
、
積
極
的
に
導
入
し
て
い
く

考
え
で
す
。

　
新
技
術
と
い
え
ば
、
中
国
電
力
㈱
と

電
源
開
発
㈱
が
共
同
出
資
す
る
大
崎

ク
ー
ル
ジ
ェ
ン
㈱
に
よ
る
高
効
率
の
石

炭
火
力
発
電
の
実
証
試
験
は
、
発
電
の

過
程
で
二
酸
化
炭
素
を
分
離
回
収
す
る

第
二
段
階
に
入
り
ま
す
。
こ
の
回
収
し

た
二
酸
化
炭
素
を
資
源
と
し
て
活
用
す

る
研
究
を
経
済
産
業
省
が
本
町
（
中
国

電
力
株
式
会
社
大
崎
発
電
所
敷
地
内
）

で
行
う
計
画
が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
な

詳
細
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

本
町
の
活
性
化
に
大
き
く
寄
与
す
る
事

業
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
分
離
回
収
し

た
二
酸
化
炭
素
を
本
町
の
農
業
等
に
も

活
用
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
本
町
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
大
変
厳

し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
山
積
す
る

課
題
解
決
に
果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、

活
気
あ
る
町
づ
く
り
、
住
民
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
に
全
力
を
挙
げ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
一
年
が
災
害
の
な
い
平
穏
な
年

で
あ
る
と
と
も
に
、
町
民
の
皆
様
が
ご

健
勝
で
幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈

念
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

新
春
を
迎
え
て

大崎上島町長

2020年新年のあいさつ
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これからも、やすらぎと潤いのある生活を維持し、美しい
景観を次世代に引き継いでいくため、みなさまとともに

「大崎上島町の森づくり事業」を進めてまいります。

ひろしまの森づくりネット 検索
click

みなさまの支えにより

が元気になっています！大崎上島町の

県民や企業のみなさまに広くご負担をお願いしています「ひろしまの
森づくり県民税」は、人工林対策や里山づくりなどに役立てられています。

年額 500円
個人

年額 相当額5％ 均等割額
法人

ひろしまの森づくり県民税

除伐、間伐、被害木の処理、
土のうの設置など

――人工林対策――
除間伐、災害・鳥 獣被 害
防止、森林活動の支援など

――里山林対策――

手入れが必要な森を整備しています

【お問い合わせ先】建設課 土木耕地係　Tel：0846-65-3124　〒725-0231 広島県豊田郡大崎上島町東野6625番地1

ウッドチッパー（粉砕機）作業 災害木処理後

ひろしまの森づくりキャラクター
モーリー
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

　
安
心
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
守
っ
て

い
く
た
め
に
は
、
地
域
か
ら
の
声
に

気
づ
き
、
寄
り
添
う
存
在
が
必
要
で

す
。
民
生
委
員
は
、
高
齢
者
の
訪
問

や
見
守
り
活
動
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
で
常
に
住
民
の
立
場
に
立
っ
て

様
々
な
相
談
に
応
じ
、
関
係
機
関
と

連
携
し
な
が
ら
、
助
言
や
適
切
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
の
調
整

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
民
生
委

員
は
児
童
委
員
も
兼
ね
て
お
り
、
地

域
の
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
見
守
り
、
子
育
て

の
不
安
や
妊
娠
中
の
心
配
ご
と
、
悩

み
ご
と
を
抱
え
て
い
る
親
の
支
援
活

動
な
ど
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、

児
童
福
祉
に
関
わ
る
主
任
児
童
委
員

は
、
育
児
の
不
安
な
ど
子
ど
も
と
親

の
抱
え
る
問
題
に
対
し
て
相
談
に
乗

る
な
ど
の
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

大
崎
上
島
町
で
は
、
38
人
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
と
2
人
の
主
任
児
童

委
員
が
担
当
地
区
な
ど
で
福
祉
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

民
生
委
員
制
度
の
歴
史

　

民
生
委
員
制
度
は
、
１
９
１
７

（
大
正
６
）
年
に
岡
山
県
で
誕
生
し

た
「
済
世
顧
問
制
度
」
が
始
ま
り
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
翌
年
に
は
大
阪
府

で
「
※
方
面
委
員
制
度
」
が
発
足
し
、

１
９
２
８
（
昭
和
３
）
年
に
は
方
面

委
員
制
度
が
全
国
に
普
及
。
そ
の
後

名
称
が
現
在
の
民
生
委
員
に
改
め
ら

れ
、
現
在
ま
で
続
く
制
度
と
な
っ
て

い
ま
す
。

※
方
面
委
員
を
配
置
し
、
生
活
困
窮

者
の
実
態
を
調
査
し
、
個
別
に
救
済

す
る
制
度
。

民生委員・児童委員をご存知ですか？
　
皆
さ
ん
は
「
民
生
委
員
」「
児
童
委
員
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？
民
生
委
員
・
児
童
委
員
及
び
主
任
児
童
委
員
は
、

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
、
地

域
に
お
け
る
相
談
役
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
地
域
で
様
々
な
活

動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
１
０
０
年
の
歴
史
を
も
つ
民
生

委
員
制
度
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

民生委員・児童委員の主な活動内容

幸せのめばえを示す四つ葉のクロー
バーをバックに、民生委員の「み」と
児童委員を示す双葉を組み合わせ、平
和のシンボルの鳩をかたどり、愛情と
奉仕を表している。

民生児童委員
のマーク

見守る
　独り暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯、生
活上の問題を抱える世帯などを定期的に訪問し
ています。高齢者の相談に応じ、体調が悪化し
ていないかなどを見守ったり、福祉の援助が必
要な人を把握したりします。そのほかにも、高
齢者が地域の中で孤立しないよう、サロンに参
加し、居場所づくり、仲間づくりなども行います。
　また、子どもたちが交通事
故に遭わないよう、登下校を
見守ったり、学校行事に参加
し、地域の子どもたちの健や
かな成長を見守ったりと、子
どもや子育てに関する活動も
行っています。

支える
　悩みや心配ごとを抱えて
いる人に寄り添い、親身に
なって相談に乗ります。委
員には守秘義務があるため、
安心してご相談ください。

つなぐ
　援助が必要な人と行政
や専門機関とのパイプ役
を担います。月に1度の定
例会に出席し、情報共有
や学習会も行っています。
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担当地区 名前（敬称略） 担当地区 名前（敬称略） 担当地区 名前（敬称略）
外表 新谷　　薫 山尻 森田　茂雄 岩白 松橋　留美
鮴崎 加藤　昌之 東原下 幸川　弘子

宇浜
長尾　早苗

垂水
菅　　由子 原下 川邉　伸子 山浦　和子
未　　　定 本郷 内藤　雅子

郷
藤原　節子

古江・生野島 久保岡泰子 片浜 谷本　清人 未　　　定
盛谷 松本眞知子

大西
井出本澄子

天満
小川　満子

白水 不二川智賀子 中村　愛惠 未　　　定
小原 松本　智子

向山
竹下　信子 野賀 福本眞由美

上組 底押　正司 中村　雅子 上の谷 藤岡　輝美
下組 平本　眞顯 未　　　定 中浜 原田久美子
矢弓 宮本ミサ子 瀬井 川本　育穂 木越 取釡　秀子
大田 池田　浩三

原田
末田　初美 三里浜 安本　賴子

脇之浦 日浦　澤子 未　　　定 向浜 佐村　　優
主任児童委員 小川　眞弓

大串
山本　剛功 本浜 秋光　智文
住田ともえ 岡部 松本　智子

主任児童委員 未　　　定 主任児童委員 岸　　和子

12 月 1 日に民生委員・児童委員の一斉改選が行われました。
委員が交代した地区もありますのでお知らせします。

民生委員・児童委員一覧

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚
生

労
働
大
臣
と
広
島
県
知
事
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
無
報
酬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
民
生
委
員
法
第
一
条
に
は
、「
民

生
委
員
は
、
社
会
奉
仕
の
精
神
を

も
っ
て
、
常
に
住
民
の
立
場
に
立
っ

て
相
談
に
応
じ
、
及
び
必
要
な
援
助

を
行
い
、
も
っ
て
社
会
福
祉
の
増
進

に
努
め
る
も
の
と
す
る
」
と
あ
り
ま

す
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
職
務

は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、
援
助
を

必
要
と
す
る
人
が
地
域
で
楽
し
く
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
取
り
組
ま

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
民
生
委

員
・
児
童
委
員
は
あ
な
た
の
身
近
な

相
談
相
手
と
し
て
そ
の
内
容
に
応
じ

て
関
係
機
関
へ
の
「
つ
な
ぎ
役
」
に

な
り
ま
す
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員

に
は
民
生
委
員
法
に
定
め
ら
れ
た
守

秘
義
務
が
あ
り
相
談
内
容
が
漏
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
昨
年
の
西
日
本
豪
雨
災
害
、
昨

年
の
度
重
な
る
台
風
で
関
東
地
方
か

ら
東
北
地
方
ま
で
広
範
囲
な
未
曾
有

の
大
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
自
然

災
害
は
い
つ
、
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
災
害
に
お
け
る
要
支

援
者
の
孤
立
、
孤
独
を
防
が
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
大
崎
上
島
町
で
は

高
齢
者
が
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
生

き
生
き
暮
ら
せ
る
町
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。
わ
た
し
た
ち
民
生
委
員
・
児

童
委
員
は
「
相
談
し
や
す
い
と
思
わ

れ
る
人
に
」「
こ
の
人
の
話
な
ら
聞

い
て
も
い
い
か
な
と
思
わ
れ
る
人

に
」
で
あ
り
た
い
。
わ
た
し
た
ち
民

生
委
員
・
児
童
委
員
は
こ
れ
か
ら
も

心
を
込
め
て
住
民
の
皆
さ
ま
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
活
動
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
地
域
の
身
近
な

相
談
相
手
で
す

大
崎
上
島
町
民
生
委
員
児
童

委
員
協
議
会
会
長

秋
光
智
文
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　今年も所得税の確定申告、住民税の申告時期が
近づいてきました。お早めの準備をお願いします。
　所得税の還付申告は 1月からできますが、受
付期間前に還付申告をする方及び 3月 17日以降

に確定申告をする方は、竹原税務署（☎ 0846-
22-0485）で申告をしてください。
　町内の申告相談の日程など詳しい内容について
は、町広報紙 2月号でお知らせします。

税の申告準備はお早めに！
受付期間は2月 17日㈪～ 3月 16日㈪

税務署による申告相談
　譲渡所得（土地・建物・株など）や特殊な控除（雑損控除、住宅借入金等特別控除など）のある方、事業所
得で収支内訳書が完成していない方、消費税及び贈与税の申告は、竹原税務署に申告をお願いします。
大崎上島町での税務署職員による申告相談
日時　3 月 3 日㈫　9 時 ～15 時 30 分
場所　大崎上島開発総合センター

問住民課税務係☎65-3114

申告に必要なもの
①本人確認書類
　　マイナンバーカード、または マイナンバー通知カードと身元確認書類（運転免許証、健康保険証など）

②印鑑（朱肉を使用するもの）

③収入金額が分かる書類
　　源泉徴収票（給与 ･ 報酬 ･ 年金など）、生命保険の満期支払通知書、個人年金等の支払通知書、事業所得・
　不動産所得のある方は収支内訳書など

④控除を受けるための書類
　　生命保険、地震保険、損害保険（長期）、社会保険料等の控除証明書、国民年金保険料控除証明書、身体障
　害者手帳、障害者控除対象者認定書、医療費控除の明細書など

⑤申告者本人の預貯金通帳（所得税の還付申告に必要）

　次の書類は、事前に作成してからお越しください。
　●事業所得（営業、農業、漁業）・不動産所得の「収支内訳書」
　　　 領収書などを整理し、収入・経費ごとにまとめた収支内訳書を作成してください。
　●医療費控除の明細書
　　 　医療を受けた人・病院・薬局ごとに領収書を分けて集計し、明細書を作成してください。
　　 また、保険金などで補てんされた金額（高額療養費・出産育児一時金など）があれば同様に集計し、明細
　　 書に記入してください。（領収書の日付が令和元年 (2019年 ) 中であることを確認してください。）
　　 なお、医療費の領収書は申告者本人で5年間保存する必要があります。
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※上記は収入状況や控除内容によっては必ずしも当てはまらない場合があります。あくまでも目安としてください。

申告が必要です
所得が20万円を超える場合は確定
申告が必要です。20万円以下の場
合は、住民税の申告が必要です。

申告が必要かどうか確認してみましょう！
スタート

令和 2 年 1 月 1 日現在、大崎上島町に居住
していましたか？

本町への申告は必要ありません。令和 2 年 1 月 1 日
に居住していた市区町村へお問い合わせください。

税務署から町に課税資料が送付されますので、住民
税の申告をする必要はありません。

「主な給与」以外の所得 ( 給与の場合は収入 ) が
20 万円を超えますか？

住民税の申告が必要です
ただし、大崎上島町内に住所がある方の税法上の扶養
親族になっている方は、申告不要です。

【注意 !】未申告の場合、所得証明・課税 ( 非課税 ) 証
明等の発行ができません。また、国民健康保険税や介
護保険料、後期高齢者医療保険料等の軽減が受けられ
ない場合がありますので、忘れずに申告してください。

竹原税務署で所得税の確定申告をしますか？

平成 31 年 1 月 1 日から令和元年 12 月 31
日までの間に、何か収入がありましたか？

遺族年金、障害者年金、失業給付金などの
非課税所得以外に収入がありましたか？

収入は 1 カ所からの給与のみ
でしたか？

収入は公的年金収入のみですか？ 公的年金等にかかる雑所得以
外の所得（給与の場合は収入）
が 20 万円を超えますか？

扶養控除や医療費控除、
社会保険料控除、生命保
険料控除など追加・訂正
する控除はありますか？

確定申告が必要です
税務署や町の申告相談
会場で申告できます。

確定申告が必要です
税務署や町の申告相談
会場で申告できます。

申告が必要です
所得金額の合計や控除
金額の合計により、確
定申告または住民税申
告のいずれかの申告が
必要になります。

申告は不要です

収入金額は400万円以下ですか？

次の金額を超える公的年金
の収入がありましたか
・65歳以上の方　148 万円
・64歳以下の方　  98 万円

年末調整は済んでいますか？ 確定申告が必要です
税務署や町の申告相談会
場で申告できます。

申告は不要です

住民税の申告が
必要です
町の申告相談会場
で申告できます。

扶養控除や医療費控除、社会保険
料控除、生命保険料控除など追加・
訂正する控除はありますか？

ど
ん
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

給
与
収
入
が
あ
る

給
与
・
年
金
以
外
の
所
得
が
あ
る

公
的
年
金
収
入
が
あ
る

収入の種類を問わず、次に該当する方は
竹原税務署で申告してください。
・青色申告者の申告　・雑損控除の申告
・土地・建物・株式の譲渡所得の申告
・亡くなられた方の申告 ( 準確定申告 )
・損失申告（株式の繰り越し損失等）
・初年度の住宅借入金等特別控除の申告
　（令和元 (2019) 年中に入居された方）
・消費税、贈与税の申告

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ
いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえいいえ

いいえ

いいえ

営業・農業・漁業・不動産・譲渡・
保険契約等に基づく一時金・満期
返戻金・個人年金など ご注意

ください

は
い

は
い
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12
15

声出して、笑えば心も健康に！

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル
神
峰
で
二
胡
奏
者
：
姜

ジ
ャ
ン
シ
ョ
ウ
イ
ェ
ン

暁
艶

さ
ん
に
よ
る
人
権
文
化
コ
ン
サ
ー
ト
〜

シ
ル
ク
ロ
ー
ド
を
経
て
・
平
和
へ
の
願

い
〜
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
（
大
崎
上
島

町
主
催
）。
広
島
を
拠
点
に
全
国
で
活

躍
す
る
姜
さ
ん
が
ホ
ー
ル
神
峰
で
演
奏

す
る
の
は
３
年
ぶ
り
の
2
回
目
。
き
ら

び
や
か
な
衣
装
に
、
哀
愁
を
帯
び
た
二

胡
の
音
が
会
場
の
隅
々
に
ま
で
響
き
渡

り
ま
し
た
。「
今
日
の
衣
装
は
母
が
作
っ

て
く
れ
ま
し
た
」
と
親
子
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
交
え
な
が
ら
、
周
り
で
支
え
て
く

れ
る
人
た
ち
を
大
切
に
、
と
伝
え
て
コ

ン
サ
ー
ト
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

12
9

12
7

環境の大切さ　作品に卓球を通して様々な交流

一
般
財
団
法
人
広
島
県
環
境

保
健
協
会
で
は
、
県
内
の
公

衆
衛
生
推
進
協
議
会
と
共
に
、
小
・

中
学
生
を
対
象
と
し
た
「
環
境
と
健

康
の
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
約

３
万
６
千
点
の
作
品
の
応
募
が
あ
り
、

本
町
か
ら
３
人
が
受
賞
し
ま
し
た
。

【
環
境
ポ
ス
タ
ー
中
学
校
の
部
】

優
秀
賞　

黒
木
碧
恵
さ
ん
（
広
島
叡

　
智
学
園
中
学
校
１
年
）

奨
励
賞　

谷
口
夢
羽
蘭
さ
ん
（
大
崎

　
上
島
中
学
校
３
年
）

【
環
境
標
語
小
学
校
高
学
年
の
部
】

優
秀
賞　

濵
中
楓
さ
ん
（
大
崎
小
学

校
５
年
）わ

い
わ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
卓

球
交
流
会
が
広
島
商
船
高
等
専

門
学
校
の
体
育
館
で
行
わ
れ
、
卓
球

を
通
し
て
楽
し
く
交
流
を
深
め
ま
し

た
。「
親
睦
を
図
る
と
共
に
技
術
の
向

上
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
」
と
会
長
の
あ

い
さ
つ
の
後
、
商
船
の
生
徒
の
試
合
を

観
戦
。
そ
の
後
そ
れ
ぞ
れ
の
台
に
分
か

れ
、
サ
ー
ブ
・
レ
シ
ー
ブ
・
カ
ッ
ト
・

ド
ラ
イ
ブ
な
ど
個
人
の
技
量
に
合
わ
せ

た
レ
ッ
ス
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
和
気

あ
い
あ
い
の
中
、
気
迫
あ
る
プ
レ
ー
も

見
ら
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
参
加

者
か
ら
は
「
い
ろ
ん
な
人
と
楽
し
く
試

合
が
で
き
て
良
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

12
7

人権文化コンサート

音
を
楽
し
む
笑
い
ヨ
ガ
コ
ン

サ
ー
ト
が
大
崎
上
島
文
化
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ル
神
峰
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
（
音
を
楽
し
む
会
主
催
）。
ゲ
ス

ト
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
ケ
ア
リ
ン
グ
ク
ラ

ウ
ン
協
会
の
皆
さ
ん
を
迎
え
、フ
ル
ー

ト
と
ピ
ア
ノ
の
演
奏
と
共
に
「
笑
い

ヨ
ガ
」
や
「
ラ
ジ
オ
体
操
」
を
楽
し

み
ま
し
た
。
バ
ル
ー
ン
の
花
で
飾
ら

れ
た
ス
テ
ー
ジ
に
４
人
の
ピ
エ
ロ
が

登
場
し
、
会
場
の
皆
さ
ん
と
大
き
な

バ
ル
ー
ン
を
飛
ば
し
た
り
、
か
わ
い

い
バ
ル
ー
ン
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
。
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
で
は
全
員
で
「
花
は
咲

く
」
を
大
合
唱
し
、
笑
顔
と
歌
声
の

花
が
咲
き
乱
れ
ま
し
た
。

谷口夢羽蘭さん作品黒木碧恵さん作品

百
年
後　

　
き
れ
い
に
光
る　
青
い
ほ
し

　
　
　
　
（
濵
中
楓
さ
ん
作
品
）

当
日
会
場
で
受
け
付
け
た
募
金
は
、
全
額

寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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12
22

12
15

交通安全協会ビーチボールバレー大会クリスマス会でリーダー研修

木
江
地
区
交
通
安
全
協
会
に

よ
る
木
江
地
区
交
通
安
全

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
本
大
会
は
、
歳
末
交

通
安
全
運
動
の
一
環
の
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、
交
通
安
全
に
対
す
る
意
識
向

上
と
地
域
住
民
の
交
流
の
た
め
に
毎

年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
22
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
大

崎
小
学
校
と
大
崎
上
島
中
学
校
の
体

育
館
で
試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ど

の
チ
ー
ム
も
接
戦
で
見
ご
た
え
の
あ

る
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
今
年
は

チ
ー
ム
「
Gグ

ー

フ

ィ

ー

o
o
f
y
」
が
優
勝
を

収
め
ま
し
た
。

大
崎
上
島
町
子
ど
も
会
育
成
連

合
会
に
よ
る
イ
ン
リ
ー
ダ
ー
研

修
が
大
崎
上
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
ク

リ
ス
マ
ス
会
と
し
て
、
太
鼓
や
打
楽

器
を
持
ち
、
即
興
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

を
楽
し
む
ド
ラ
ム
サ
ー
ク
ル
を
体
験
。

様
々
な
国
の
楽
器
を
皆
で
演
奏
す
る

こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
一
体
感
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
大
崎
上
島
町
子
ど

も
会
育
成
連
合
会
は
、ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
の
育
成
な
ど
を
目
的
に
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
し
て
仲
間

や
地
域
と
の
交
流
を
深
め
る
体
験
学

習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

クリスマスを音楽で彩る新年へ願い込めて「よいしょ！」

イ
ブ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
が
大

崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル
神
峰
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
（
音
楽

協
会
主
催
）。

　

今
回
は
、
総
勢
13
組
約
80
名
が
出

演
し
、
中
に
は
今
回
で
最
後
の
出
演

と
な
る
学
生
バ
ン
ド
も
。
ポ
ッ
プ
ス

や
吹
奏
楽
、
ラ
テ
ン
音
楽
、
ロ
ッ
ク

な
ど
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
が
演

奏
さ
れ
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

毎
回
、
歌
も
趣
向
も
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

し
、
新
し
い
ス
テ
ー
ジ
を
展
開
し
続

け
る
イ
ブ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
。
20
回

目
と
な
る
次
回
は
、ど
ん
な
コ
ン
サ
ー

ト
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

大
崎
海
星
高
等
学
校
の
学
生
寮

コ
ン
パ
ス
で
餅
つ
き
大
会
が
開

催
さ
れ
、
寮
生
た
ち
は
ハ
ウ
ス
マ
ス

タ
ー
や
島
親
、
地
域
の
方
々
の
協
力

の
も
と
、
昔
な
が
ら
の
杵
と
臼
を
使
っ

た
お
餅
つ
き
を
体
験
し
ま
し
た
。
寮

生
の
多
く
が
杵
を
振
る
う
の
は
初
め

て
。
少
し
ぎ
こ
ち
な
く
も「
よ
い
し
ょ
」

の
掛
け
声
で
テ
ン
ポ
よ
く
お
餅
を
つ

き
、
で
き
た
お
餅
は
参
加
者
で
丸
く

整
え
、
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

額
に
汗
し
て
つ
い
た
で
き
た
て
の
味

に
舌
鼓
を
打
ち
、
一
足
早
い
正
月
気

分
を
味
わ
う
と
と
も
に
地
域
の
皆
さ

ん
と
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

12
15

12
15
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●
第
35
回
中
国
地
区
高
等
専

　
門
学
校
英
語
弁
論
大
会
暗

　
唱
部
門
優
勝

　

11
月
2
日
㈯
・
3
日
㈰
の
2
日
間
、

山
口
大
学
工
学
部
（
山
口
県
宇
部
市
）

に
て
、
第
35
回
中
国
地
区
高
等
専
門
学

校
英
語
弁
論
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
大
会
は
昭
和
60
年
か
ら
開

催
さ
れ
て
お
り
、
暗
唱
部
門
と
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
シ
ン
グ
ル
部
門

の
2
部
門
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
校
か
ら
は
、
暗
唱
部
門
に
商
船

学
科
1
年
の
鞍
田
柚
菜
さ
ん
が
参
加

し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
十
分
に

発
揮
し
、
堂
々
と
し
た
ス
ピ
ー
チ
を

行
い
、
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

　

閉
会
式
に
て
優
勝
カ
ッ
プ
と
賞
状

が
授
与
さ
れ
、
帰
校
後
、
辻
校
長
に

結
果
を
報
告
し
ま
し
た
。

●
慶
應
義
塾
大
学
教
員
・
学

　
生
の
意
見
交
換
会
を
開
催

　

8
月
2
日
㈮
に
慶
應
義
塾
大
学
教

員
・
学
生
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

本
会
は
、
慶
應
義
塾
大
学
環
境
情
報

学
部
長
谷
部
葉
子
研
究
会
か
ら
の
依
頼

に
よ
り
、
本
校
と
慶
應
義
塾
大
学
の
教

員
・
学
生
に
よ
る
離
島
の
活
性
化
、
地

域
連
携
に
関
す
る
意
見
交
換
会
を
開
催

し
、
交
流
を
通
し
て
地
域
へ
の
理
解
や

愛
着
を
深
め
、
今
後
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
検
討
す
る
機
会
と
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
開
催
し
た
も
の
で
す
。

　

本
会
に
は
本
校
学
生
９
名
、
慶
應
義

塾
大
学
学
生
10
名
が
参
加
し
、
地
域
が

抱
え
る
課
題
な
ど
に
つ
い
て
活
発
な
議

論
を
行
い
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

Happy New Year, Everyone!!

 My New Year Resolution is to talk more with 
my family. Since coming to Japan, the time 
difference has made it difficult to keep regular 
contact with them. So I want to make more 
effort to video call with them this year.

　私の新年の抱負は家族ともっと話すこと
です。日本に来たら、時間差で普通に話す
のは難しくなりました。ですから、ビデオ
電話をする努力をしたいと思います。（ブラ
イアン・テディ）

 I’m so excited to start this new year! This 
year, I want to relax and enjoy my life more. 
Recently, I’ve been a real couch potato and 
stressed and I don’t really enjoy it. I want to 
make more of an effort to go out and make my 
dreams become reality!

　新しい年を始めるのはすごい楽しみです！
今年はリラックスして人生を楽しみたいです。
最近、怠けていてストレスが溜まって、あま
り楽しんでいません。いろいろな夢を実現さ
せる努力をしたいです。（ヤマシロ・タラ ）

 My New Year’s Resolution is to start cooking 
more. I’ve been lazy last year and eating 
bento and at restaurants, which is causing me 
to gain weight. Cooking at home will help me 
be a little healthier.

　私の新年の抱負は料理をすることです。昨
年は怠けていて、スーパーの弁当やレストラ
ンで食べることが多く、体重が増えてしまい
ました。家で料理することで健康的になれる
と思います。（パドバノ・ニコラス ）

 This year I want to be more confident. Living 
in Japan is still new to me but I’m learning 
and adjusting and I don’t want to let the fear 
of making mistakes keep me from trying new 
things. 

　今年は自信を持ちたいと思います。日本
に住み始めてから新しいことがたくさん
あって、いろいろ学んで慣れきましたが、
間違えることが怖いせいで、チャレンジし
たいという気持ちに負けたくないと思いま
す。（クリストファー・ロックウッド）
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第
11
回
教
育
委
員
会
定
例
会
議

11
月
28
日
㈭

日
程
第
１　
報
告
第
16
号

　
広
島
県
女
性
教
育
委
員
グ
ル
ー

　
プ
第
2
回
研
修
会
に
つ
い
て

日
程
第
２　
報
告
第
17
号

　
広
島
県
教
育
長
会
研
修
会
に
つ

　
い
て

日
程
第
３　
議
案
第
28
号

　
町
議
会
12
月
定
例
会
に
提
案
す

　
る
予
算
案
等
に
つ
い
て

日
程
第
４　
議
案
第
29
号

　
工
事
請
負
費
に
係
る
変
更
契
約

　
に
つ
い
て

日
程
第
５　
議
案
第
30
号

　
木
江
町
民
プ
ー
ル
に
つ
い
て

日
程
第
６　
議
案
第
31
号　

　
大
崎
上
島
町
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
コ

　
ー
ト
に
つ
い
て

そ
の
他

11
月
30
日
㈯　

　
三
原
特
別
支
援
学
校
大
崎
分
教

　
室
学
習
発
表
会
10
時
30
分
～

12
月
１
日
㈰

　
大
崎
上
島
幼
稚
園
学
習
発
表
会

　
９
時
30
分
～

12
月
17
日
㈫　

　
第
12
回
教
育
委
員
会
定
例
会
議

　
15
時
～

問
教
育
課　
総
務
学
校
教
育
係

☎
64
‐
２
０
７
４

木 江 小 学 校

元気な声　笑顔を届けた　学習発表会
11月17日（日）日頃の学習の成果をまとめ、発表す
る学習発表会を行いました。今年のテーマは「元気
な声　笑顔とどける　木江っ子」でした。子供たちは、
学習発表会に向けて練習を頑張ってきました。当日
は、多くの保護者や地域の皆様が来てくださり、た
くさんの拍手をいただきました。子供たちは、自分

の力を出し切り、伝えたいことをしっかりと表現す
ることができました。仲間と協力し、心を合わせて
木江小みんなで創り上げた学習発表会になりました。
学習発表会で培った力をこれからの学習や生活に生
かしていきます。

受け継ごう　木江小太鼓
　3年生から6年生が「櫂伝馬」を演奏しました。
3年生は、昨年度から竹太鼓を使って練習していま
す。息を合わせて瀬戸内海の海に漕ぎ出し、勢い
よく進む様子を表現しました。
　5・6年生が演奏した「絆」は、木江中学校の生
徒が作曲したものです。3年前に復活させたこの曲
を受け継ぎ、毎年、学習発表会や敬老会、すみれ
祭りで披露しています。

3・4 年 音楽劇
「地球の子どもたちへ」

全校合唱
「はじめの一歩」「風になる」

1・2 年 音楽
「はる・なつ・あき・ふゆ」

5・6 年 学習発表
「地域から学ぶ」

3 ～ 6 年 音楽
「木江小太鼓」

１・
２
年 

音
楽
劇

「
北
風
と
太
陽
」
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Health Column

健 康 コ ラ ム

【 こんにちは、保健師です 】 【 県立安芸津病院より 】

あい

人から人にうつる病気は、相手の咳やくしゃみの
時に飛び散った唾液中のウイルスをそのまま吸

い込んでしまい感染するケースと、ウイルスが付着
しているところに手をつき、手についたウイルスを
食べ物などを介して体の中に取り込んでしまい感染
するケースなどがあります。つまり、手洗いがとて
も大事なのです。

　まめに手洗いし、感染症を予防しましょう。

問保健衛生課 保健指導係☎62-0330

国民の2人に1人ががんになる時代といわれ、がん
は誰にでもおこりうる病気です。そのような中、

大腸がんは年々増加しており、全国の罹患数（新たに
診断された数）はがんの中で第1位、死亡数は肺がん
に次ぐ第2位となっています。
　大腸がんは、多くの場合無症状で進行するため、早
期発見をするには検診を受けることが大切です。大腸
がん検診で行う便潜血検査は、少量の便を提出するだ
けの簡単な検査で、40歳以上で毎年受けることが推
奨されています。便潜血検査で陽性（要精密検査）の
場合、詳しい検査として、大腸内視鏡検査を行うこと
になります。
　悪性腫瘍である大腸がんは、多くの場合、腺腫とい
う良性腫瘍の状態を経てから発症するため、腺腫（良
性）を発見・治療することは、大腸がん（悪性）の予
防になります。実際、当院でも、便潜血検査で陽性と
なったため、大腸内視鏡検査を受けて、腺腫（良性）
の段階で発見・治療される方が多くいらっしゃいます。
また、がん（悪性）であっても早期発見により完治す
ることが可能となります。便潜血検査は異常がなくて
も毎年受けることが大切です。
　広島県によると、大崎上島町（平成27年度）の大
腸がん検診の精密検査受診率（検診で精密検査が必
要とされた方のうち、精密検査を受けた方の割合）は
72.7％で、全国平均をやや上回っていますが、他の
がん検診の精密検査受診率（胃がん88.2％、肺がん
100％、子宮頸がん80.0％、乳がん85.7％）に比べて
低い値となっています。大腸がん検診が陽性（要精密
検査）で返ってきたのに、ついついそのままになって
いる方がもしいらっしゃれば、放置せずにぜひ、精密
検査を受けてください。　　文：内科部長　楠　真帆

感染症を予防しましょう 大腸がん検診について

I

I

　　らんどは、町の委託障害者相談支援事業所です。
障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを抱
えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応じ
ています。この島で自分らしく、自立した生活を送る
ためのお手伝いをしています。

あけましておめでとうございます
本年もよろしくお願い致します

ONE TEAM( ワンチーム )
　昨年の流行語大賞のこの言葉。日頃の相談業務
にも深い関わりがあるように思います。生きづら
さを感じる当事者、当事者を囲む地域、支援者達
と ONE TEAM になって本年も課題解決に努めて
まいります。
　年度末には大崎上島町自立支援協議会で議題と

なっている相談件数、内容の情報共有について結
果をお知らせしたいと思います。

料理教室
　体の芯まで温まるあったか鍋
を皆でいただきましょう！
日　時　1月26日㈰10時～13時
場　所　第二ふれあい工房食堂
参加費　500円

問大崎上島町生活サポートセンター
　らんど☎ 64-4416　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間　月～金曜日　8 時 30 分～ 17 時

 
   索  

 
   索  
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問住民課 住民人権対策係 ☎︎ 65-3113

human rights

人権の視点
perspective

ホームレスに対する偏見や
差別をなくそう

　

雇
用
情
勢
が
厳
し
い
な
か
、
失
業

や
就
職
難
、収
入
の
低
下
な
ど
で
ホ
ー

ム
レ
ス
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
地
域
社
会
と
の
間
に
あ
つ
れ

き
が
生
じ
、
偏
見
や
差
別
の
対
象
と

な
り
、
そ
れ
に
よ
る
嫌
が
ら
せ
や
暴

力
事
件
な
ど
の
人
権
侵
害
が
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。

「
ホ
ー
ム
レ
ス
支
援
法
」
の
制
定

　

ホ
ー
ム
レ
ス
の
人
の
自
立
を
支
援

す
る
た
め
に
、
２
０
０
２
年
７
月
、

「
ホ
ー
ム
レ
ス
の
自
立
支
援
等
に
関

す
る
特
別
措
置
法
（
ホ
ー
ム
レ
ス
支

援
法
）」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
法
律
に
基
づ
き
、
多
方
面
か
ら
雇

用
や
住
宅
の
確
保
な
ど
の
支
援
を

受
け
、
再
就
職
を
し
て
、
新
た
な
生

活
を
送
る
人
も
い
ま
す
。
実
際
に

ホ
ー
ム
レ
ス
の
人
数
は
、
法
律
施
行

前
の
２
０
０
１
年
は
２
４
，
０
９
０

人
で
し
た
が
、
２
０
１
８
年
に
は
４
，

９
７
７
人
へ
と
減
少
し
ま
し
た
。

正
し
い
理
解
を

　

正
し
い
知
識
を
知
ら
ず
、
思
い
込

み
だ
け
で
ホ
ー
ム
レ
ス
の
人
を
排
除

し
よ
う
と
す
る
こ
と
は
、
偏
見
や
差

別
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
レ
ス

の
人
に
つ
い
て
、
正
し
く
理
解
し
、

一
人
ひ
と
り
の
人
権
を
尊
重
す
る
心

を
磨
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
受
賞

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
は
、
人
権
尊
重
の
普

及
高
揚
を
図
る
啓
発
活
動
の
一

環
と
し
て
「
全
国
中
学
生
人
権

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
の
人
権
作
文
コ

ン
テ
ス
ト
の
東
広
島
竹
原
地
区

大
会
に
お
い
て
広
島
叡
智
学
園

中
学
校
１
年
生
の
黒
瀬
陽
音
さ

ん
が
奨
励
賞
を
、
広
島
県
大
会

に
お
い
て
大
崎
上
島
中
学
校
2

年
生
の
中
西
恋
雪
さ
ん
が
優
秀

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
レ
ス
と
は

　

倒
産
・
失
業
と
い
っ
た
経
済
的
事

情
や
家
庭
問
題
な
ど
様
々
な
要
因
に

よ
り
住
居
を
持
て
ず
、
公
園
や
道
路
、

駅
舎
な
ど
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
人
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
ホ
ー

ム
レ
ス
の
人
の
な
か
に
は
、
き
ち
ん

と
就
職
し
て
働
き
た
い
と
い
う
自
立

の
意
思
が
あ
り
な
が
ら
、
や
む
を
得

な
い
事
情
で
ホ
ー
ム
レ
ス
と
な
り
、

衛
生
状
況
が
悪
く
、
十
分
な
食
事
を

摂
る
こ
と
が
で
き
な
い
な
ど
、
憲
法

で
保
障
さ
れ
た
健
康
で
文
化
的
な
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
が
多

く
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
レ
ス
の
人
を
取
り
巻
く

様
々
な
現
状
と
課
題

　

厚
生
労
働
省
は
概
ね
５
年
ご
と
に

東
京
23
区
・
政
令
指
定
都
市
及
び
前

年
の
概
数
調
査
に
お
い
て
30
名
以
上

の
ホ
ー
ム
レ
ス
数
の
報
告
が
あ
っ
た

市
に
お
い
て
「
ホ
ー
ム
レ
ス
の
実
態

に
関
す
る
全
国
調
査
（
生
活
実
態
調

査
）」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
最
新
の

平
成
28
年
度
の
調
査
結
果
に
よ
る
と
、

調
査
対
象
者
の
性
別
や
年
齢
は
男
性

が
約
90
％
、
女
性
が
約
10
％
を
占
め
、

平
均
年
齢
は
61
．5
歳
で
し
た
。

　

路
上
生
活
に
至
っ
た
理
由
と
し
て

は
、「
倒
産
や
失
業
」「
病
気
・
け
が

や
高
齢
で
仕
事
が
で
き
な
く
な
っ
た
」

と
回
答
し
た
方
が
多
く
、
ま
た
、
人

権
擁
護
機
関
に
対
し
て
相
談
し
た
い

事
項
で
は
、「
近
隣
住
民
な
ど
か
ら
の

い
や
が
ら
せ
」「
通
行
人
か
ら
の
暴
力
」

「
債
権
者
な
ど
か
ら
の
い
や
が
ら
せ
」

と
い
っ
た
回
答
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
レ
ス
の
人
に
対
し
て
、
怠

慢
、
努
力
不
足
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ

を
抱
い
て
い
る
人
も
い
ま
す
が
、
病

気
、
障
が
い
、
高
齢
な
ど
本
人
の
能

力
で
は
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い

理
由
で
働
け
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
作
年
、
非
常
に
強
力
な
台
風
19
号
が
東
京
都
に
上
陸
し
た
際
、
台
東

区
が
自
主
避
難
所
に
避
難
し
た
ホ
ー
ム
レ
ス
の
人
を
区
民
で
は
な
い
と

し
て
拒
否
し
た
こ
と
が
問
題
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
問
題
は
ネ
ッ
ト
上

や
テ
レ
ビ
で
も
話
題
と
な
り
、
賛
否
両
論
が
巻
き
起
こ
り
ま
し
た
。
台

東
区
長
は
、「
避
難
所
で
ホ
ー
ム
レ
ス
を
受
け
入
れ
る
想
定
が
な
か
っ

た
」
と
謝
罪
し
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
「
命
」
す
ら
も
軽
ん
じ
ら
れ

て
し
ま
う
ホ
ー
ム
レ
ス
の
人
た
ち
の
お
か
れ
て
い
る
状
況
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

表彰を受ける黒瀬陽音さん（左）と中西恋雪さん（右）
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Facebook 更新中☞

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！
本
年
も
大
崎
海
星
高
校
魅
力

化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
！

 　

さ
て
、
今
回
は
大
崎
海
星
高
校
の

特
色
で
あ
る
大
崎
上
島
学
の
実
践
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

昨
年
の
11
月
に
、「
島
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
つ
く
ろ
う
！
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
、
生
徒
が
地
域
の
方
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　

第
１
回
目
は
、
岩
崎
農
園
さ
ん
、

木
江
宿
「
庭
火
」
さ
ん
、
ホ
テ
ル
清

風
館
さ
ん
、
第
2
回
目
は
移
住
・
定

住
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
森
ル
イ
さ
ん
、

中
原
観
光
農
園
さ
ん
、
明
石
ス
ト

ア
ー
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
お
伺
い
し
ま

し
た
。

　

初
め
て
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
の

で
、
緊
張
し
て
な
か
な
か
上
手
に
話

せ
な
い
生
徒
も
い
ま
し
た
が
、
非
常

に
優
し
く
対
応
し
て
い
た
だ
き
、
生

徒
に
と
っ
て
は
と
て
も
貴
重
な
体
験

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
1
回
目
で

は
、「
も
っ
と
こ
う
す
れ
ば
よ
か
っ

た
」「
質
問
を
つ
な
げ
る
の
は
難
し

か
っ
た
」
な
ど
、
反
省
を
多
く
述
べ

て
い
た
生
徒
も
、
2
回
目
か
ら
は
余

裕
を
も
っ
て
積
極
的
に
質
問
が
で
き

て
い
ま
し
た
。

　

終
わ
っ
た
後
に
話
を
聞
く
と
、「
今

ま
で
知
ら
な
か
っ
た
島
の
魅
力
に
気

づ
け
た
」「
魅
力
的
な
大
人
に
出
会

え
て
よ
か
っ
た
」
と
、
満
足
そ
う
な

表
情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
地
域
の
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

島
で
活
躍
す
る
方
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行

い
ま
し
た
！

☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、総務企画課 企画調整係ま
たは各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　総務企画課　企画調整係
FAX：65–3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

みんなのひろば

＃富士山＃お正月＃ヒナタ文学堂にて展示中

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

大
根
の
総
身
い
た
だ
く
夕
餉
か
な　
　
　
　

平
谷　
圭
子

風
呂
吹
き
の
味
噌
に
亡
き
母
し
の
び
け
り　

松
岡　
時
子

遠
き
日
の
一
途
の
恋
や
大
根
煮
る　
　
　
　

山
本　
一
子

南
風
俳
句
会

片
手
袋
咥く

わ

へ
取
り
出
す
切
符
か
な　
　
　
　

芝
山　
吉
宣

冬
靄も

や

の
峡か

い

に
棚
引
き
朝
日
射
す　
　
　
　
　

戀
田　
和
夫

暮
つ
方
屋
根
打
つ
音
の
木
の
実
雨　
　
　
　

横
本
三
四
郎
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昭
和
40
年
頃
、
大
長
と
の
フ
ェ
リ
ー

が
就
航
し
、
昭
和
50
年
代
後
半
に
は

駐
車
場
も
拡
張
さ
れ
、
浮
桟
橋
と
な

り
、
フ
ェ
リ
ー
の
発
着
も
容
易
に
な

り
ま
し
た
。
鋼
船
建
造
が
始
ま
る
ま

で
は
明
石
は
ま
き
肌
の
製
造
も
盛
ん

で
地
域
の
各
所
で
お
母
さ
ん
が
ま
き

肌
の
粉
で
真
っ
赤
に
な
り
な
が
ら
ま

き
肌
綯
い
に
奮
闘
し
、
財
を
成
し
た

方
が
大
勢
い
ま
し
た
。
今
で
も
時
々

ま
き
肌
を
求
め
て
来
島
者
が
あ
り
ま

す
。
ま
き
肌
の
碑
も
役
場
跡
に
あ
り
、

最
後
の
ま
き
肌
船
は
鳥
羽
の
船
の
博

物
館
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
御
串

八
幡
神
社
も
小
高
い
丘
に
あ
り
古
い

歴
史
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
る
地
域
で
す
。

町
の
昔
の
写
真
を
集
め
て
い
ま
す
。
情
報

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
問
総
務
企
画
課　

企
画
調
整
係
☎
65-

３
１
１
２

明石港
（写真提供：大崎上島町地域協議会）
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　「応援し隊」は町内でがんばっている方々を紹介
するコーナーです。皆さんからの応募、情報提供を
お待ちしています！
人物の紹介
　町民や、町内で働いている人を紹介しています。
何かで賞をもらった、誇らしいものがある、長年に
わたってこんな活動を続けているなど、「こんなこ
とがんばっている」という人はいませんか。自薦他
薦は問いません。情報をお待ちしております。ただ
し、広報紙の記事として適当でないと判断した場合、
掲載できないことがあります。
団体の紹介
　町内で活動している自主グループ、サークルなど
の団体を紹介しています。活動内容を知ってほしい、
メンバーを増やしたい、そんな思いを広報紙で PR
しませんか。人数、活動内容は問いません。

【応募先】
総務企画課　企画調整係
☎65-3112　FAX：65-3198
Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

　認知症は年齢を重ねれば誰でも起こりうる可能性の
ある身近な病気です。しかし、認知症の人がもの忘れ
や、日時や場所、人間関係などが分からなくなって不
安に陥り、その結果周囲の人との関係が損なわれ、家
族が疲れ切って共倒れしてしまうことも少なくありま
せん。周囲の理解と協力があれば穏やかに暮らしてい

くことは可能です。地域の支援を活用しながら適切に
ケアすることが大切です。
～忘れても 一人ひとりが主人公～
ゆっくり、やさしく、おだやかに
　「ぼけ」ても安心して暮らせる社会をめざして「認
知症の人と家族の会」は活動しています。

大崎上島にはどんなサポートがあるの？
こんにちは　認知症地域支援推進員です

まち

認知症の人と家族の会

　認知症で悩める人同士が交流し情報交換をおこ
なう機会を提供するのが、家族の会の役割の一つ
でもあります。認知症への正しい知識を身に付け
ることはもちろんですが、そればかりでなく、自
分と同じような境遇の人と話すことで少しでも楽
になってもらいたい、そんな交流の場としても機
能しています。決して一人で抱え込むことなく、
仲間同士で励まし合い、助け合って日々の介護と
向き合えるように交流しています。
開催日　毎月第4金曜日　9時30分～11時30分 
場　所　オレンジハウス（片浜集会所の斜め前）

～認知症の人とその家族の交流の場です～

認知症カフェ（オレンジ）

　認知症カフェは、認知症の人や家族だけでなく、
地域の方や支援者、関係職種が集まってお茶を飲
みながらゆったりとした雰囲気の中、その人の
ペースで楽しい時間を過ごしています。お気軽に
お越しください。　　　　

【カフェ オレンジ】
開催日　毎月第2土曜日　13時～15時
　　　　毎月第4金曜日　9時30分～11時30分
場　所　オレンジハウス
参加費　100円（飲み物代）

～お待ちしています～

問福祉課　介護保険係　☎62-0301

【お詫びと訂正】2019 年 12 月号に掲載した「町の懐かし写真館」のコーナーにおいて干拓の完成を昭和 42 年
頃と記載しましたが、正しくは昭和 44 年頃でした。お詫びして訂正します。



町からのお知らせ

そ
の
他

相
談

募
集

講
習
・
講
演
会

16

求
人
情
報

情報プラザ・エル休館日

開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

=

絵
本
の
よ
み
か
た
り

広
島
広
域
都
市
圏　

広
島
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ

共
同
応
援

　
広
島
広
域
都
市
圏
内
の
住
民
か

ら
参
加
者
を
募
り
、
広
島
ド
ラ
ゴ

ン
フ
ラ
イ
ズ
の
応
援
を
行
い
ま
す
。

募
集
人
数　
１
０
０
人
（
申
込
多

　
数
の
場
合
抽
選
）

日
時　
3
月
8
日
㈰
13
時
30
分
～

対
戦
相
手　
越
谷
ア
ル
フ
ァ
ー
ズ

会
場　
広
島
サ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

　
※
現
地
集
合

参
加
費　
大
人
１
，
２
０
０
円

　
高
校
生
以
下
８
０
０
円

応
援
方
法　
ア
リ
ー
ナ
サ
イ
ド
2

　
階
（
指
定
席
）
で
応
援

申
込
・
問
合
せ
先

　
往
復
は
が
き
（
1
枚
に
5
人
ま

　
で
）
に
、
参
加
者
全
員
の
住
所
、

　
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
と　

　
「
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ
共
同
応

　
援
希
望
」
の
旨
を
記
入
し
、
1

　
月
31
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で

　
に
、
左
記
事
務
局
へ
。
広
島
広

　
域
都
市
圏
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
も
お
申
込
み
で
き
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
の
場
合
、
大
人
の

同
伴
が
必
要
で
す
。

〒
７
３
０
‐
８
５
８
６（
住
所
不
要
）

広
島
市
役
所
広
域
都
市
圏
推
進
課

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会

☎
０
８
２
‐
５
０
４
‐
２
０
１
７

入
園
願
書
の
受
付

入
園
資
格

　

町
立
大
崎
上
島
幼
稚
園

　
　
平
成
26
年
４
月
２
日
～

　
　
平
成
29
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　
認
定
こ
ど
も
園
ひ
か
り
え
ん　

　
　
平
成
26
年
４
月
２
日
～

　
　
令
和
2
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　
い
ず
れ
も
町
内
に
居
住
す
る
子

　
ど
も
。

受
付　
１
月
9
日
㈭
～
23
日
㈭

各
幼
稚
園
に
て
受
け
付
け
ま
す
。

以
後
も
随
時
受
付
。

※
募
集
案
内
は
、
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
大
崎
上
島
幼
稚
園

☎
63
‐
０
３
０
４

問
認
定
こ
ど
も
園
ひ
か
り
え
ん　

☎
64
‐
２
５
９
８

問
教
育
委
員
会
教
育
課

☎
64
‐
２
０
７
４

産
業
文
化
祭
す
み
れ
祭
り

出
店
者
の
募
集

日
時　
2
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

　
10
時
～
15
時

場
所　
大
崎
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド・

　
体
育
館
・
武
道
館
・
大
崎
上
島

　
文
化
セ
ン
タ
ー

　
参
加
希
望
の
方
は
、
地
域
経
営

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
経
営
課　
地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

　
さ
ん
よ
う
バ
ス
㈱
、
月
丸
化
成

　
工
業
、
医
療
法
人
社
団 

ひ
が
し

　
の
会
、
社
会
福
祉
法
人 

大
崎
福

　
祉
会
、
東
邦
亜
鉛
㈱
契
島
製
錬

　
所
、
㈱
ホ
テ
ル
清
風
館
、
小
池

　
造
船
海
運
㈱
、
㈱
レ
ン
タ
ル
の

　
ニ
ッ
ケ
ン
中
国
支
店

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
大
崎
・
木
江
支
所
の

窓
口
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
求
人
情
報
か
ら

も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西

条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６–

22–

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土

1　2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 2/1

自
衛
官
候
補
生
募
集

対
象　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

申
込
締
切　
１
月
23
日
㈭

試
験
日　
１
月
24
日
㈮

そ
の
ほ
か
詳
細
は
問
合
せ
先
ま
で

問
自
衛
隊
広
島
地
方
協
力
本
部

　
尾
道
出
張
所

☎
０
８
４
８
‐
22
‐
６
９
４
２

消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
相
談
窓
口
を
開
設
し

ま
す
。
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
契
約

な
ど
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
お
困

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
の
機

会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
10
日
㈮

　
　
　
10
時
～
15
時

場
所　
東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
地
域
経
営
課　
地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

甲
種
防
火
管
理
再
講
習

日
時　
２
月
13
日
㈭
９
時
～
12
時

場
所　
東
広
島
市
消
防
局

定
員　
80
人
（
先
着
順
）

料
金　
２
，
０
０
０
円
（
テ
キ
ス

　
ト
代
）

持
参
物　
筆
記
用
具

申
込
締
切　
１
月
31
日
㈮

申
込
方
法　
受
講
申
請
書
で
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
東

　
広
島
市
内
の
消
防
署
・
分
署
で

　
配
布
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
東
広
島
市
消
防
局　
予
防
課　

☎
０
８
２-

４
２
２-

６
３
４
１

「
地
域
猫
」
の
里
親
募
集

　

本
郷
区
の
※
地
域
猫
活
動
グ

ル
ー
プ
が
、
避
妊
手
術
後
の
猫
の

里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
連
絡
は
、
世
話
人
の
竹
内
さ
ん

（
64
‐
２
８
７
１
）、
も
し
く
は
保

健
衛
生
課
環
境
衛
生
係
（
62
‐

０
３
０
３
）
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
地
域
猫
活
動
…
野
良
猫
を
地
域

で
育
て
る
取
り
組
み
。
猫
の
避
妊

手
術
費
用
は
県
が
助
成
し
て
い
る
。

左耳の“さくらカット”は、手術後の地域
猫のしるしです。
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ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発
医薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽
減額に関するお知らせを送付しています。
令和元年 7月診療分の削減効果は、
　切替えた方の人数� 484人
　削減された金額� 1,322,497円

ル
ン
ビ
ニ
幼
稚
園
閉
園
に

つ
い
て

　
ル
ン
ビ
ニ
幼
稚
園
は
、
令
和
2

年
3
月
末
を
も
っ
て
閉
園
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
令
和
2
年
度

（
２
０
２
０
年
度
）
か
ら
の
園
児
募

集
は
停
止
と
な
り
ま
す
。

　
在
園
児
、
卒
園
児
、
保
護
者
の

皆
様
を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
様
に

は
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
は
、
3
月
下
旬
に
閉
園
式

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
閉
園
式

の
詳
細
は
広
報
紙
上
に
て
追
っ
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
ル
ン
ビ
ニ
幼
稚
園

☎
65
‐
３
９
４
０

養
蜂
飼
育
届
の
お
願
い

　
飼
育
群
数
の
多
少
に
限
ら
ず
蜜

蜂
を
飼
育
す
る
場
合
は
、「
蜜
蜂

飼
育
届
」
の
提
出
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
毎
年
１
月
末
ま
で

に
県
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す

（
手
数
料
不
要
）。

　
た
だ
し
、
園
芸
作
物
の
花
粉
交

配
用
に
飼
育
す
る
場
合
な
ど
、
届

出
が
不
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
問
い
合
せ
先
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
県
庁
畜
産
課

☎
０
８
２
‐
５
１
３
‐
３
６
０
４

問
西
部
畜
産
事
務
所

☎
０
８
２
‐
４
２
３
‐
２
４
４
１

　あけましておめでとうござ
います。全棟、外部足場が外れ
全貌が現れました。先月より外
構工事業者が工事を着手しま
した。２期建築工事は今月で完
成しますので、進捗状況は外構
業者へ引き継ぎます。皆様、ご
協力ありがとうございました。

【校舎建築（建築工事）に関する問い合わせ先（受注者代表窓口）】
錦・平原・境谷ＪＶ　　角保☎ 64-4540（現場事務所）

全力工事中！

（12月 23日時点）
広島叡智学園建設工事進捗状況

町県民税（第 4 期）
国民健康保険税（第 7 期）
後期高齢者医療保険料（第 7 期）
介護保険料（第 7 期）

納期限 1月 31日（金）です
納期限までに納付確認できない場合は、督促状を発送します。
納期限を必ず守りましょう。問住民課　税務係　☎65-3114

納付のお知らせ

本庁住民課窓口延長日
 1月の窓口延長日

  1月16日㈭
 2月の窓口延長日

2月  6日㈭・20日㈭
延長時間　17時15分～19時
問住民課 住民人権対策係☎65-3113
　住民課 税務係☎65-3114

令
和
２
年
版
県
民
手
帳

発
売

　
県
内
の
行
事
や
都
道
府
県
の
主

要
統
計
デ
ー
タ
な
ど
、
暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
が
満
載
の
県
民
手
帳

を
販
売
し
て
い
ま
す
。
本
庁
総
務

企
画
課
に
て
お
求
め
く
だ
さ
い
。

（
数
量
限
定
）

ポ
ケ
ッ
ト
版
…
６
３
０
円

デ
ス
ク
版
…
１
，
２
０
０
円

問
総
務
企
画
課　
企
画
調
整
係

☎
65
‐
３
１
１
２

ペットの写真大募集！
　あなたの自慢のペット写真を募集しま
す！かわいいうちの子を広報紙に掲載しま
せんか？犬や猫、うさぎ、カメ、熱帯魚な
どあなたと暮らすペットのベストショット
をお送りください。応募があり次第、随時
掲載していきます。
掲載内容
　ペットの写真、ひとこと
応募方法
　①役場へ写真を持ち込み
　②右記 QR コードを読み
　　取り、メールを送信
注意
　掲載内容の確認についてお問い合わせ　　　　
する場合もありますので、住所、氏名、電
話番号も入力してください。

北工区

南工区



低温やけどにご用心！
見た目より重症の場合も！

令和元年分　公的年金等源泉徴収票について

File.196

生活情報
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　令和元年分公的年金等源泉徴収票は、令和2年1月11日㈯から18日㈯にかけて順次発送される予定です。
　この源泉徴収票は、平成31年1月から令和元年12月までに受け取った年金額が記載されています。確定
申告の際の添付書類として必要となりますので大切に保管してください。障害年金や遺族年金は非課税所
得であるため、源泉徴収票は送付されません。

　万が一、源泉徴収票を紛失された場合は、下記のいずれかの方法で申請してください。
電話での再交付申請
　ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165
　※ご自分の基礎年金番号、氏名、生年月日、住所を答えます。
　※送付までに２週間程度かかります。
窓口での再交付申請
　お近くの年金事務所窓口で手続きをしてください。
　※年金手帳、年金証書、改定通知書のいずれかの書類と本人確認ができる書類が必要です。ご本人以外
　が手続きする場合は、委任状とご本人の印鑑も必要です。

問住民課　住民人権対策係☎65-3113 

町内の交通事故件数（11月） 物損事故4件  人傷事故0件

1月10日は「110番の日」
竹原警察署大崎上島分庁舎より

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎62-0110

【
事
例
】　

①
こ
た
つ
で
就
寝
し
朝
起
き
る
と
、

　
足
の
指
か
ら
出
血
し
て
お
り
、
や

　
け
ど
に
気
づ
い
た
。
足
の
親
指
と

　
人
差
し
指
を
切
断
し
、
中
指
は
皮

　
膚
移
植
を
行
う
ほ
ど
重
症
だ
っ
た
。

②
腰
に
カ
イ
ロ
を
貼
り
、
電
気
毛
布

　
を
付
け
た
ま
ま
就
寝
し
た
。
翌
朝

　

カ
イ
ロ
を
は
が
す
と
「
痛
痒
さ
」

　
が
あ
っ
た
の
で
、
皮
膚
科
を
受
診

　
し
た
と
こ
ろ
、
皮
が
む
け
て
お
り

　
皮
膚
の
深
い
部
分
ま
で
や
け
ど
を

　
し
て
い
る
と
言
わ
れ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】　

　
カ
イ
ロ
や
こ
た
つ
、
電
気
毛
布
な

　
ど
、
暖
か
く
感
じ
る
程
度
の
温
度

　
で
も
、
長
時
間
皮
膚
が
接
す
る
こ

　
と
に
よ
っ
て
低
温
や
け
ど
が
起
き

　

ま
す
。
高
齢
者
は
皮
膚
が
薄
く
、

　
運
動
機
能
や
感
覚
機
能
が
低
下
し

　
て
い
る
た
め
、
重
症
と
な
り
や
す

　
く
注
意
が
必
要
で
す
。

・
低
温
や
け
ど
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

　
長
時
間
同
じ
部
分
を
温
め
な
い
こ

　
と
が
重
要
で
す
。

・
低
温
や
け
ど
は
痛
み
も
少
な
く
、

　
一
見
軽
そ
う
に
見
え
ま
す
が
、
見

　
た
目
よ
り
重
症
の
場
合
が
あ
り
ま

　
す
。
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

　
ま
し
ょ
う
。

　警察では、毎年1月10日を「110番の日」に定め、
110番通報の適切な利用について、ご理解・ご協力
をいただくよう広く県民の皆さんに呼びかけていま
す。
　「110番」は、事件・事故や不審者の情報などを警
察に知らせていただくための緊急専用電話です。
　相談、問い合わせなどは、大崎上島分庁舎または、
最寄りの駐在所の電話を利用してください。
　大崎上島分庁舎　62-0110
　大崎駐在所　　　64-2046
　白水駐在所　　　65-2110
　鮴崎駐在所　　　65-3302



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

認知症カフェ
(オレンジ)13:00〜

認知症カフェ
(オレンジ)9:30〜

南の里朝市

絵本の
よみかたり
(プラザ )10:30〜

19│ 広報大崎上島 2020.01

木支…木江支所　　　　　　　　　　東保…東野保健福祉センター　　　　　　　　　　オレンジ…オレンジカフェ　　　　　　　　　　
プラザ…情報プラザ・エル　　　　　開総…大崎上島開発総合センター　　　　　　　　木保…木江保健福祉センター　　　　　　　　　　　　　　　　
※わくわく元気ポイント対象事業　　南の里朝市は沖浦観光物産館で 9:00 から開催

2020　1　January
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 2/1

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

1/19・26・2/9 馬場病院 ☎0846-22-2071
1/12・13・2/2 安田病院 ☎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

1/ 11・25
 （受付）13時～17時

 診療開始 14時～

東野保健福祉センター内
☎ 67-3311

予防接種
今年度から、予防接種の日程を定めません。
必ず医療機関に予約をしてください。

休日当番医
日程 病院名

1/12 射 場 医 院 ☎65-3304
1/19 円 山 医 院 ☎64-2062
 2/ 2 田 村 医 院 ☎63-0311

休日当番薬局
日程 薬局名

1/19 セブン薬局 大崎店 ☎67-5070
2/ 2 パール薬局 明石店 ☎67-4020

こころの健康相談
(木支 )13:30〜

フッ素塗布
(東保 )13:10〜

断酒会
(東保 )18:30〜

消防団出初式

食育講座
(東保 )10:30〜

ゲートキーパー
研修
(東保 )13:30〜

健康相談※

(東保 )10:00〜

家族の会
(開総 )13:30〜

育児相談
(木保 )10:00〜

2/5…こころの健康相談（開総）13:30 ～　　　2/6…1歳 6カ月児 3歳児健診（東保）13:10 ～

成人の日

元日

消費生活相談
(東保 )10:00〜

成人式
(神峰 )10:00〜

初日の出
イベント
(神峰山 )
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スマホやダブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　3月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号・コメント
を明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（2月12日〆）
問総務企画課 企画調整係 ☎ 65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

Free

広報

　新年おめでとうございます。年末年始は
いかがお過ごしになられましたか？干支が
1周し、今年は子年からのスタートとなり
ました。一口に子年といっても正式には庚

子といい、新しいことを始めると上手くい
く年になるそうです。何かチャレンジして
みるといいかもしれませんね。

ios android

問保健衛生課
　保健指導係☎ 62-0330

♦作り方
①キャベツ、玉ねぎ、じゃがいもは１㎝角に切り、
　水にさらす。にんじんはいちょう切りにし、え
　のきだけは石づきをとり、半分の長さに切る。
　ベーコンは5ミリ幅に切る。

②鍋にバターを溶かし、①を加え、1～2分炒める。
③水、コンソメ、ローリエを加え10分ほど煮込む。
④火を止めてレモン果汁を加える。
⑤器に盛り、こしょうをふりかける。

♦材料（4人分）
キャベツ…3枚
玉ねぎ…1/4個
じゃがいも…小1個
にんじん…中1/2本
えのきだけ…40g
ベーコン…30g

水…2カップ
顆粒コンソメ…小さじ1
ローリエ…1枚
レモン果汁…小さじ2
バター…小さじ1
粗挽きこしょう…少々

たっぷり野菜のスープ煮

エネルギー 71 ｋ cal、たん白質 2.2g、
食塩相当量0.5 ｇ

野菜、足りていますか？

　野菜はビタミン、ミネラル、食物繊維を豊富に含み、健康を維持するために欠
かせない食材です。成人の野菜摂取目標量は１日350g、小鉢だと5～6皿分で
すが、国民平均値は288g（平成29年国民健康・栄養調査結果より）と、小鉢
１皿分の野菜が不足しているといわれています。摂取量を増やすポイントとして、
「毎食副菜を食べる」「主菜の付け合せを増やす」「具だくさんの汁物をとる」な
どがあげられます。そこで今回は、小鉢1皿分の野菜がとれる1品を紹介。具だ
くさんにして、汁の量を少なめにしています。味つけは控えめですが、野菜のう
まみとレモンの酸味がおいしさを引き立ててくれています。

１歳の Happy Birthday

1月生まれのわがやのアイドル

浜田桃
と う り

李ちゃん（垂水区）

お誕生日、おめで
とう♡これからも
家族皆で成長して
いこうね！


