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人口と世帯（1月末現在）
　人　口　7,437人（－15）【 男性：3,706人（－4）女性：3,731人（－11）】
　世帯数　4,241世帯（－11）　　　　　　　　　　　　　　　（　）内は前月比
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平成30年度

決算報告 平成 30年度の歳入・歳出決算の内容や
財政状況などをお知らせします。
問総務企画課　財政係　☎ 65-3111

決
算
と
は

　
皆
さ
ん
が
給
料
な
ど
の
収
入
か

ら
食
費
や
通
信
費
、
光
熱
費
な
ど

を
計
算
し
、
生
計
を
た
て
て
い
る

の
と
同
じ
よ
う
に
、
町
も
1
年
間

の
収
入
を
ど
の
費
目
に
使
う
か
を

見
積
り
、
計
画
を
立
て
て
運
営
し

て
い
ま
す
。
そ
の
計
画
（
予
算
）

に
基
づ
い
た
、
収
入
と
支
出
の
実

績
を
「
決
算
」
と
い
い
ま
す
。

平
成
30
年
度
の
決
算

　
平
成
30
年
度
一
般
会
計
の
決
算

額
は
、
歳
入
78
億
４
，
３
６
７
万

円
で
歳
出
は
75
億
７
，
５
６
０
万

円
で
し
た
。
昨
年
度
と
比
べ
る
と
、

歳
入
は
4
億
７
，
６
９
４
万
円
の
減

額
、
歳
出
も
４
億
７
，
８
９
７
万

円
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
入
総
額
か
ら
歳
出
総
額
を
差

し
引
い
た
形
式
収
支
は
2
億
６
，

８
０
７
万
円
の
黒
字
で
、
形
式
収
支

か
ら
翌
年
度
に
繰
り
越
す
べ
き
財
源

（
８
，
２
９
４
万
円
）
を
引
い
た
実

質
収
支
は
、
1
億
８
，
５
１
３
万
円

の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
入
・
歳
出
の
内
訳
は
以
下
の

と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

町の財政状況（一般会計）

歳入 歳出78億4,367万円 75億7,560万円

総務費　11 億 5,250万

民生費　14 億 1,686 万

公債費　11 億 6,325万

衛生費　  6億 6,240万

農林水産業費
4 億 4,690万

教育費　  4億7,999万

消防費  　 4億7,351万
災害復旧費 2億 6,488万

その他　　　 8,820 万
商工費  　 1億3,797万

（円）（円）

土木費  12 億 8,914万

財産の維持管理、電算業務
など町政運営のための一般
事務費や戸籍の管理、選挙
などにかかるお金

福祉に関するお金

事業を行うときなどに借り
たお金の返済金

保健事業や環境に関するお金

議会に関するお金など

道路や住宅の維持管理に関
するお金

学校（社会）教育に関するお金

商業・観光に関するお金

消防・防災に関するお金

災害復興に関するお金

農林水産業の振興などに関
するお金

町民税や固定資産税、軽
自動車税など町が集める
お金

施設の使用や事務にかか
る手数料

29 年度から持ち越した
お金

自治体間の財源の格差是
正や財政力の弱い自治体
の財源保障として国が地
方に分配するお金

町が借りたお金

国や県から交付される
お金

地方譲与税や各種交付金

消費税8%のうち、1.7%の
中から町に交付されるお金

財産収入や諸収入、寄附
金、繰入金など

町税　19億3,378万

その他　5億 5,853万

繰越金 2億6,604万
使用料・手数料
　　　　　 9,131 万

自
主
財
源

依
存
財
源

町債　16億5,330万

その他　　7,270 万

国庫・県支出金
　　　  8 億4,300万

地方交付税
　　　22 億7,708 万

地方消費税交付金
　　　 1 億4,793 万

…

…

…

…

…

…

…

…

…
…
…

…

…

…

…

…

…

…

…

…
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町債残高の推移 基金の推移

特別会計 　特別会計とは、ある特定の事業を
行うための特定の歳入・歳出につい
て、一般会計から切り離して経理が

行われる会計のことです。歳入は昨
年度より4億5,088万円の減額、歳出
は4億1,805万円の減額となりました。

　町債（地方債）は、町が事業など財政上必要
とする資金を外部から借り入れ、借り入れた年
度を越えて長期間にわたって返済していきます。
一般家庭でいうと住宅ローンのようなものです。

　基金は町の預金のこと。税収減や災害の発生
など不測の事態に備えるものや、将来の借り入
れ金の返済に充てるものなど様々な基金が設け
られています。

H25 H29 H30H28H27H26
0

30

50

70
（億円）

65
億　
８
１
７
万
円

64
億
５
，５
２
１
万
円

68
億
４
，８
６
３
万
円

68
億
７
，８
４
４
万
円

64
億　
８
６
４
万
円

59
億
２
，９
１
８
万
円

H25 H29 H30H28H27H26

（億円）

124
億
７
，５
８
８
万
円

124
億
３
，４
２
０
万
円

130
億　

３
２
２
万
円

123
億
３
，７
１
７
万
円

119
億
２
，３
３
１
万
円

119
億
２
，９
７
５
万
円

・水道事業会計決算 （円）
水道事業収益 水道事業費用 資本的収入 資本的支出
4 億 8,834 万 4 億 7,282 万 1 億   524 万 1 億 1,174 万

（円）
科目 歳入 歳出 科目 歳入 歳出

国民健康保険事業 10 億 6,184 万 10 億 6,160 万 港湾管理 2,244 万 2,233 万
介護保険事業 15 億 3,339 万 14 億 7,600 万 漁港管理 375 万 347 万
後期高齢者医療
保険事業 1 億 6,971 万 1 億 6,838 万 交通事業 9,133 万 9,036 万

公共下水道事業 1 億 3,474 万 1 億 3,470 万 干拓地管理 6,856 万 6,856 万
農業集落排水事業 9,324 万 9,317 万
漁業集落排水事業 8,897 万 8,891 万 合計 32 億 6,797 万 32 億　748 万

※資本的収入額が資本的支出額に対
して不足する額は、留保資金などに
より補填しました。

・歳出決算額のうち、主なもの

水道水の供給などに必要な財源
と経費

水道施設を建設・改良するため
に必要な財源と経費

（円）
科目 費用 科目 費用

その他住宅建設事業費 8 億　513 万 海上交通運航欠損額補助事業 8,674 万
災害復旧費 2 億 6,488 万 道路維持費 8,513 万
介護給付・訓練等給付費 2 億 5,733 万 情報化推進事業 7,264 万
常備消防運営費 2 億 1,454 万 児童手当支給事業 6,415 万
水防費 1 億 7,499 万 コミュニティバス運行事業 2,978 万
認定こども園措置費 1 億　 671 万 過疎地域振興対策事業 2,350 万
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平成30年度に行われた
主な新規・拡充事業について

大串定住促進住宅整備
事業

わくわく元気ポイント
事業

産業振興施設整備事業 サテライトオフィス
運営事業

悪水溜池排水施設更新
事業

新たな漁港漁場整備
事業

大串地区に定住促進住宅として、
単身向け住宅 18戸・世帯向け住
宅 12戸を建設しました。

8 億 513 万円
40 歳以上の対象事業に参加した
方に対しポイントを付与し、ポイ
ント数に応じて賞品を進呈する事
業を始めました。

10 万円
豊かな沿岸海域をめざすため、企
業や関係大学とともに漁港漁場を
再生する取り組みを始めました。

1,987 万円

漁師まつりなどの産業振興イベン
トを行えるよう、向山運動公園広
場前に施設を整備しました。

1,887 万円
IT 関連事業者などをターゲット
にお試しオフィスを設置し、町内
への起業誘致に取り組みました。

496 万円
垂水排水機場のポンプを更新しま
した。

1 億 7,499 万円

町財政の健全度

指標 内容 H29 年度 H30 年度
実質赤字比率 一般会計の赤字の程度の指標 赤字なし 赤字なし
連結実質赤字比率 全会計の赤字の程度の指標 赤字なし 赤字なし
実質公債費比率 年間の借金返済額の割合 10.7％ 10.1％

将来負担比率 将来に負担が見込まれる負債
の割合 なし なし

早期健全化基準 財政再生基準
15% 20%
20% 30%
25% 35%

350% －

　町の健全化判断比率は以下
のとおりで、国の定める基準
を超えておらず、健全な財政
状況となっています。
　実質公債費比率が昨年度よ

り0.6ポイント改善しました。
これは地方債元利償還金の
ピークが過ぎ、年々減少傾向
にあることが主な原因となっ
ています。
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ルンビニ幼稚園閉園について

入学・就職・転勤などによる引越しで、住所を異動される方は、

窓口での「正確な住所の届出」が必要です

01

02

　ルンビニ幼稚園は、昭和22年に開園以来、73年
の長きにわたって地域の幼児教育に注力してまいり
ましたが、園児の減少などの諸事情により、今後の
維持・運営は困難との結論に達し、閉園することと
なりました。 在園児、卒園児、保護者の皆様をはじ
め関係者の皆様には、ご理解・ご協力を賜りますよ
うお願い申し上げます。なお、下記の通り幼稚園の
卒園式並びに閉園式とルンビニ幼稚園お別れの会を
開催しますのでお知らせします。

問ルンビニ幼稚園☎65-3940

　住民票の住所の異動届（転出届・転入届・転居届など）は、
国民健康保険や国民年金の資格の確認や、選挙人名簿への
登録などにつながる大切な手続きです。
　身分証明書となる「マイナンバーカード」の「住所」な
どは、最新のものにする必要があります。

正当な理由がなく住民票の異動の届出をしない場
合、5 万円以下の過料に処されることがあります。

卒園式・閉園式
日時　3月23日㈪10時～
場所　正光坊本堂
参加対象　卒園児（保護
　　　　　者）並び来賓

ルンビニ幼稚園お別れの会
日時　3月29日㈰10時～
場所　ルンビニ幼稚園
参加対象　参加自由
　閉園記念碑の除幕式を行います。また、
記念品を用意しています。（数に限り有り）

通知カードについて
　住民の皆様に送付している「通知カード」は令和元年 5
月 31 日から 1 年以内で政令で定める日以降、廃止になり
ます。廃止されると、住所変更の手続きはできなくなりま
す。通知カードの住所の変更は、廃止前に行ってください。

♦住民票の異動届（転出届、転入届、転居届等）の手続き方法
・他の市区町村に転出、転入する場合 ・町内で転居する場合

引越し前の市区町村

引越し先の市区町村

【転居日から14日以内に】
転居届を提出

【転出前に】
転出届を提出し、
転出証明書を受け取る

【転入日から 14日以内に】
転出証明書を添えて
転入届を提出

役場
窓口へ



　　

6

賑わいみせた産業文化祭

2
月
15
日
㈯
か
ら
16
日
㈰
の
２

日
間
、
大
崎
小
学
校
周
辺
で
産

業
文
化
祭
す
み
れ
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
2
日
目
は
あ
い
に
く
の
雨
と

な
り
ま
し
た
が
、
会
場
は
た
く
さ
ん
の

来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
グ
ラ
ウ
ン

ド
や
体
育
館
で
は
食
品
な
ど
様
々
な
出

店
や
展
示
が
あ
り
、
ホ
ー
ル
神
峰
で
は
、

学
校
や
公
民
館
教
室
の
皆
さ
ん
に
よ
る

ス
テ
ー
ジ
発
表
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
産

業
や
文
化
に
対
す
る
日
頃
の
努
力
や
練

習
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。
ま
た
、

今
回
は
「
ひ
ろ
し
ま
は
な
の
わ
」
の
ス

ポ
ッ
ト
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
様
々
な
花
が

会
場
に
飾
ら
れ
、
来
場
者
の
心
を
癒
し

ま
し
た
。

熱
島
！
大
崎
上
島
町
！ 

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
︵
敬
称
略
︶

金
賞

「
町
角
の
風
景
」
望
月
孝
之
助

　
来
年
も
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
気
に
入
り
の
写
真
を
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

銅
賞

「
金
比
羅
さ
ん
の
銀
杏
の
木
」

本
山
芳
江

2
15

銀賞
「僕たちもできるよ」
高橋光昭

農産物品評会優等賞（敬称略）
※（　）内は品種名

産業文化祭実行委員会会長賞
…水井一彦（はるみ）

広島県果実農業協同組合連合会
会長賞…松岡清士（石地温州）
大崎上島町議会議長賞

…山崎才子（白ネギ）
JA 広島ゆたか組合長賞

…島瀬弘文（レモン）
農業委員会会長賞…峠哲夫（紅八朔）
広島県農業共済組合長賞

…小笠原勝子（不知火）
大崎地区賞…島瀬弘文（不知火）
東野地区賞…金子義孝（不知火）
木江地区賞…大川美和子（不知火）
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ようこそ大崎上島へ

2
月
7
日
㈮
か
ら
9
日
㈰
ま

で
、
大
崎
上
島
町
の
友
好
都

市
で
あ
る
東
京
都
武
蔵
野
市
よ
り
22

人
の
市
民
が
交
流
団
と
し
て
来
町
し

ま
し
た
。
市
民
団
の
皆
さ
ん
は
、
神

峰
山
の
散
策
や
岡
本
醤
油
醸
造
場
の

見
学
、
み
か
ん
狩
り
な
ど
、
武
蔵
野

市
で
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
風
景

や
大
崎
上
島
町
な
ら
で
は
の
体
験
を

満
喫
。
こ
の
３
日
間
で
武
蔵
野
市
市

民
団
の
皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

武
蔵
野
市
と
は
平
成
２
年
か
ら
友

好
市
町
と
し
て
交
流
を
深
め
て
い
ま

す
。
来
年
度
は
大
崎
上
島
町
民
団
が

武
蔵
野
市
へ
訪
問
す
る
予
定
で
す
。

2
7

姉
妹
市
と
の
交
流
事
業
の
一

環
と
し
て
、
2
月
1
日
㈯
と

2
日
㈰
に
庄
原
市
高
野
町
で
開
催
さ

れ
た「
雪
合
戦
ひ
ろ
し
ま
i
n
高
野
」

へ
出
店
・
出
場
を
し
ま
し
た
。
今
年

は
暖
冬
の
影
響
で
雪
が
な
く
、
雪
玉

を
模
し
た
疑
似
球
を
使
用
す
る
な

ど
、例
年
と
は
違
っ
た
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
で
の
試
合
と
な
り
ま
し
た
。
惜
し

く
も
リ
ー
グ
戦
で
敗
退
し
ま
し
た
が
、

高
野
町
の
方
々
と
交
流
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

高
野
町
と
は
他
に
も
様
々
な
交
流

を
行
っ
て
お
り
、
毎
年
す
み
れ
祭
り
に

も
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

北の町庄原市高野町へ

2
1

　　 健康づくり、がんばりました！
エンジョイ健康セミナー閉講式

エ
ン
ジ
ョ
イ
健
康
セ
ミ
ナ
ー
の

閉
講
式
が
東
野
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
健
康
運
動

指
導
士
の
松
本
直
子
先
生
の
指
導
の

も
と
、
健
康
づ
く
り
に
励
ん
で
き
た

6
期
生
の
皆
さ
ん
。「
こ
れ
か
ら
も
健

康
の
た
め
に
運
動
を
続
け
ま
す
」
と
、

晴
れ
晴
れ
と
し
た
表
情
で
修
了
証
書

を
受
け
取
り
ま
し
た
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー

は
、
町
の
特
定
健
診
受
診
者
の
う
ち
、

条
件
を
満
た
す
方
の
中
か
ら
受
講
者

を
募
り
、
健
康
づ
く
り
を
行
う
事
業

で
す
。
修
了
生
を
中
心
と
し
た
運
動

自
主
グ
ル
ー
プ
の
活
動
も
あ
り
、
ど

な
た
で
も
参
加
可
能
。
皆
さ
ん
も
楽

し
み
な
が
ら
運
動
し
ま
せ
ん
か
？

2
21

新型コロナウイルス感染症について
新型コロナウイルス感染症とは
　ウイルス性の風邪の一種で、発熱やのどの
痛み、咳が長引くこと（1週間前後）が多く、
倦怠感を訴える方が多いことが特徴です。
日常生活で気をつけること
　マスクを着用し、こまめに石けんやアルコー
ル消毒液などで手を洗い、人ごみもなるべく
避けましょう。
相談窓口
　次のいずれかに該当する方は、広島県西部
東保健所にご相談ください。
・風邪の症状や37.5度以上の熱が4日以上続く
・強いだるさや息苦しさがある
　なお、妊婦や高齢者、糖尿病、心不全、呼
吸器疾患の基礎疾患がある方や透析を受けて
いる方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いて
いる方などは上記の症状が2日程度続く場合、
ご相談ください。
　　平日　　　　082-422-6911
　　休日、夜間　082-513-2567
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●
作
業
学
習
生
産
「
窯
業
」 

　
の
取
り
組
み

　

高
等
部
の
作
業
学
習
（
生
産
）
で
は
、

２
学
期
か
ら
窯
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
す
み
れ
祭
り
で
販
売
す
る
陶
芸
の

鉢
を
製
作
し
ま
し
た
。
鉢
は
底
面
1
枚

と
壁
面
４
枚
の
計
５
枚
で
構
成
さ
れ
て

お
り
、
粘
土
を
伸
ば
し
て
か
ら
切
り
分

け
る
パ
ー
ツ
作
り
と
、
パ
ー
ツ
を
貼
り

合
わ
せ
て
完
成
さ
せ
る
組
立
の
作
業
を

行
い
ま
す
。
繊
細
な
力
加
減
と
集
中
力

が
求
め
ら
れ
る
作
業
で
す
が
生
徒
１
名

で
が
ん
ば
っ
て
作
り
、
１
月
24
日
㈮
の

公
開
授
業
研
究
会
で
は
こ
の
学
習
の
様

子
を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
で

の
販
売
に
向
け
て
製
品
を
製
作
し
、
そ

れ
ら
を
地
域
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ

と
で
、
地
域
貢
献
に
主
体
的
に
挑
戦
で

き
る
人
間
の
育
成
に
つ
な
が
る
よ
う
学

習
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
す
み
れ
祭
で
出
張
カ
フ
ェ

　
２
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
の
産
業
文
化

祭
に
分
教
室
で
出
展
（
店
）
し
ま
し
た
。

美
術
の
時
間
に
作
成
し
た
絵
画
な
ど
の

作
品
や
分
教
室
の
紹
介
な
ど
を
展
示

し
、
16
日
に
は
出
張
カ
フ
ェ
を
行
い
、

コ
ー
ヒ
ー
や
手
作
り
ク
ッ
キ
ー
、
マ
ド

レ
ー
ヌ
を
販
売
し
ま
し
た
。
ま
た
、
作

業
学
習
で
作
っ
た
陶
芸
製
品
（
鉢
・
小

物
入
れ
）
も
販
売
し
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
、
約
80

名
の
来
店
が
あ
り
た
く
さ
ん
購
入
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
陶
芸
製
品
に
も
関

心
を
い
た
だ
き
、「
ア
ク
セ
サ
リ
ー
入

れ
に
し
ま
す
」
と
購
入
さ
れ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
生
徒
は
準
備
か

ら
片
付
け
ま
で
、
精
一
杯
や
り
と
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 In February, we had our jump rope contest 
at Osaki Elementary School. The students and 
teachers practiced really hard! This year, I 
bought my own jump rope and practiced a lot 
too. I was really good at jump roping when I was 
a kid but it’s been so long that I feel like I’m 
starting from scratch! Last year, I was able to do 
a double under jump. This year, I was able to 
do a backwards double under jump and forward 
crisscross jump. My next goal is to do a forward 
triple under jump! Do you know how to jump 
rope? Jump roping is good for you and helps 
make your heart strong. You should try it!

　2月に大崎小学校でなわとび大会が開催されま
した。児童も先生も一生懸命練習しました。私
も今年はなわとびを買ってたくさん練習しまし
た。子どもの頃はなわとびが得意だったけど、
久しぶりにしてみると、初めからやり直してい
るみたいです！去年は二重とびができました。
今年は後ろ二重とびと前あやとびができました。
次の目標は前三重とびです！皆さんはなわとび
ができますか？なわとびをすると健康に良くて、
心臓を強くしてくれます。皆さんもぜひ挑戦し
てみてください！

Can You Jump Rope??
文・訳　山城　タラ
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今月は大崎上島中学校

教
育
委
員
の
活
動
報
告

第
1
回
大
崎
上
島
町
教
育
委
員

会
定
例
会
議
１
月
21
日
㈫

日
程
第
１
議
案
第
１
号　

　
大
崎
上
島
町
教
育
大
綱
に
つ

　
い
て

日
程
第
２
議
案
第
２
号

　
沖
浦
屋
内
運
動
場
の
閉
鎖
に

　
つ
い
て

そ
の
他

２
月
19
日
㈬

　
第
２
回
大
崎
上
島
町
教
育
委

　
員
定
例
会
議
13
時
～

学
校
訪
問

２
月
３
日
㈪　

大
崎
小
学
校
９
時
20
分
～

２
月
12
日
㈬　

東
野
小
学
校
９
時
20
分
～

２
月
19
日
㈬　

大
崎
上
島
中
学
校
９
時
30
分
～

問
教
育
課　
総
務
学
校
教
育
係

☎
64
‐
２
０
７
４

大崎上島中学校
自らの、そして誰かの命を守るために
～意識を高め、実践力をつける訓練～

みんなで減災一斉行動 地震・津波訓練 Jアラート避難訓練

　大崎上島中学校では、年間４回の防災訓練を行っています。
地震・津波、Ｊアラート、みんなで減災一斉行動、火災によ
る避難訓練です。
　先日も火災を想定して避難訓練を行いました。理科室から
出火したという想定でしたが、先生の指示に従い、生徒は慌
てずに落ち着いて逃げることができました。
　緊急時や災害が起こった時、中学生は小さい子供や高齢者
を助ける立場に立たなくてはなりません。そういう意味でも
日頃から防災意識を高め、実践力を身に付けておかなくては
なりません。だれが、いつ、どんな場面に出くわすかわから
ないからこそ、その時のために知識と経験値を高めておく必
要性があります。
　今後はいざという時に備えて先生がいなくても自分で判断
して避難行動ができるようになるため、条件を変えながら実
践的な訓練を積み重ねていこうと計画しています。
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He
alth

 Column

健 康 コ ラ ム

【 こんにちは、保健師です 】 【 県立安芸津病院より 】

あい

3月3日の耳の日にちなんで、今月は老人性難聴に
ついてのお話です。個人差はあるものの、耳の

老化は40代ころから始まり、60代ころから進行のス
ピードが速くなります。聞こえにくいことでコミュ
ニケーションがうまくいかずこもりがちになったり、
認知機能の低下にもつながることも多くあります。

【特徴】
・高い音が聞こえにくい（目覚まし時計や体温計な
　ど「ピピピ」というような電子音や女性の高い声）。
・話している言葉が聞き取りにくい（音声は聞こえ
　ていても言葉がはっきり聞こえない。特にサ行、　
　カ行、ハ行が聞き取りにくい）。
・雑音の中から聞きたい音を聞き取れない。
・自分の声も聞き取れなくなるので声が大きくなる。

【原因】
　難聴の原因は、騒音や高血圧、抗生剤や痛み止
め、利尿剤などの薬でも起こりやすくなります。また、
耳垢が耳をふさいで聞こえない方も高齢者の1割程度
いるといわれています。

【治療】
　まずは、耳鼻咽喉科を受診して耳の病気がないか、
耳垢はたまっていないか、どんな音がどのくらい聞
こえているかを診てもらってください。補聴器が必
要な場合、自分の聞こえに合わせて何度か試しなが
ら作ることが大切です。本人不在で買ってきてあげ
たり、人のものをもらったりではせっかく補聴器を
していてもうまく聞き取れないことが多くあります。

【難聴者への対応】
①できるだけ正面から話す。
②ゆっくり、はっきり話す。
③1つ1つ短く話す。
④文字に書いて伝える。

この春（3月中旬）、安芸津病院のマンモグラフィ
装置が最新の機械に変わることになりました。

【小さな石灰化やしこりがきれいに描出されます】
　新しい機械の画素サイズは世界最小で、乳がんの初
期症状である微小な石灰化やしこりが鮮明に描出でき
ます。
【少ない放射線量で撮影できます】
　装置の改良と画像処理の最新技術によって、今まで
よりも少ない放射線量で鮮明な画像を撮影できます。
【撮影時の痛みを減らします】
　乳房を均一の厚さに圧迫するため、痛みを感じるこ
とがあります。痛みの程度は個人差がありますが、場
合によってはかなりの苦痛を伴います。新しい機械は、
乳房の厚さを薄く保ったまま圧迫を少し弱めたり、形
に合わせてしなるように圧迫することで乳房にかかる
力を分散させたりして痛みを和らげることができます。
【検査時間が短くなります】
　今までは撮った写真を現像し、確認するまでに時間
がかかっていました。新しい機械では現像の処理がい
らず、5秒以内に写真ができるので、確認までの時間
を大幅に短縮することができます。
　日本の乳がんは増加傾向にあり、30歳代後半から
増えはじめ、40歳代後半から50歳代前半にピークを
迎えます。さらに閉経後の60歳代前半で再びピーク
を迎えます。国立がん研究センターによると、乳がん
は女性がかかるがんの第1位です。（2014年データ）
しかし、マンモグラフィ検査の受診率は低く、乳がん
で亡くなる方も増え続けています。40歳以降では2年
に1回のマンモグラフィ検査が推奨されています。今
まで受けたことのない方も、2年以上検査を受けてい
ない方も、この機会に受けてみてはいかがでしょうか。

老人性難聴 最新マンモグラフィ装置の設置

I

I

　　らんどは、町の委託障害者相談支援事業所です。
障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを抱
えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応じ
ています。この島で自分らしく、自立した生活を送る
ためのお手伝いをしています。

料理教室
日　時　4月12日㈰　10時～13時　
場　所　サポートおおさき内　第2ふれあい工房
参加費　500円
※3月の料理教室を、４月に変更して実施します。

世界自閉症啓発デー
　毎年4月2日は、国連の定めた世界自閉症啓発

デーです。また、毎年4月2日から8日は「発達障
害啓発週間」です。自閉症をはじめとする発達障
害について知っていただくこ
と、理解をしていただくこと
は、発達障害のある人だけで
なく、誰もが幸せに暮らすこ
とができる社会の実現につな
がるものと考えています。
　皆様のご理解とご支援をお
願いします。

問大崎上島町生活サポートセンター
　らんど☎ 64-4416　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間　月～金曜日　8 時 30 分～
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問住民課 住民人権対策係 ☎  65-3113

human rights

人権の視点
perspective

人権の花運動を実施しました

　

人
権
の
花
教
室
は
、
子
ど
も
た
ち

の
成
長
と
同
時
に
素
晴
ら
し
い
人
権

の
花
を
毎
年
咲
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
と
は

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
、
皆
さ
ん
が
明
る
く
活

き
活
き
と
生
活
で
き
る
社
会
を
目
ざ

し
て
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、

大
切
に
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
啓
発

活
動
を
行
っ
た
り
、
役
場
な
ど
の
公

共
施
設
に
お
い
て
、
人
権
相
談
を
受

け
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

町
内
に
は
、
男
性
１
名
、
女
性
２

名
の
人
権
擁
護
委
員
が
お
り
、
人
権

の
花
運
動
の
ほ
か
、
全
国
中
学
生
人

権
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
の
取
り
ま
と
め

な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
２
月
15
日

㈯
に
開
催
さ
れ
た
す
み
れ
祭
り
で
も
、

人
権
啓
発
グ
ッ
ズ
を
来
場
者
に
配
布

し
ま
し
た
。

人
権
の
花
運
動
と
は

　

小
学
校
１
年
生
を
対
象
に
、
人
権

擁
護
委
員
が
行
う
授
業
の
こ
と
で
、

毎
年
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
の
球
根
を
配
布
し

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
大
崎
小
学

校
22
人
、
木
江
小
学
校
４
人
、
東
野

小
学
校
７
人
に
球
根
を
配
り
ま
し
た
。

こ
の
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
の
花
を
皆
で
協
力

し
な
が
ら
育
て
る
こ
と
で
、
命
の
大

切
さ
や
相
手
へ
の
思
い
や
り
と
い
う

人
権
意
識
を
育
み
、
情
操
を
豊
か
に

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

大
切
に
育
て
よ
う
ね
　

　

11
月
の
人
権
の
花
教
室
で
は
、
ヒ

ヤ
シ
ン
ス
の
育
て
方
を
中
心
に
学
習

し
ま
し
た
。
注
意
が
必
要
な
水
の
量

は
、
み
ん
な
何
度
も
確
認
し
な
が
ら

入
れ
て
い
ま
し
た
。
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
の

こ
と
を
思
い
や
っ
て
い
る
姿
に
感
心

し
ま
し
た
。
最
後
に
は
紙
芝
居
「
ま

も
る
君
の
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
観
察
日
記
」

を
読
み
ま
し
た
。

ど
ん
な
花
が
咲
い
た
か
な
？

　

２
月
、
子
ど
も
た
ち
は
立
派
な
花

を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。
育
て
た
感

想
を
聞
い
て
、
改
め
て
命
の
大
切
さ

や
思
い
や
り
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま

す
。
そ
し
て
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞
し
た
あ

と
、
人
Ｋ
Ｅ
Ｎ
ま
も
る
く
ん
・
あ
ゆ

み
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
遊
び
ま
し
た
。

ぼくたちと
一緒

に活動して
くれ

る仲間だよ
！

人権イメージキャラクター
人ＫＥＮまもるくんと
あゆみちゃん

東野小学校

木江小学校

大崎小学校

　
町
内
の
小
学
１
年
生
を
対
象
に
、
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
人
権
教
室

（
人
権
の
花
運
動
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
月
号
は
、
そ
の
様
子
を
お

伝
え
し
ま
す
。
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Facebook 更新中☞

　
1
月
22
日
㈬
に
、
み
り
ょ
く
ゆ
う

び
ん
局
の
生
徒
が
広
島
大
学
教
育
学

部
の
講
義
で
出
張
授
業
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
出
張
授
業
は
毎
年
実
施
し

て
お
り
、
今
年
で
4
回
目
。
今
回
が

初
の
プ
レ
ゼ
ン
発
表
と
い
う
生
徒
も

い
ま
し
た
が
、
前
日
遅
く
ま
で
周
到

に
準
備
し
、
見
事
に
や
り
遂
げ
ま

し
た
！
質
疑
応
答
で
も
、
生
徒
た

ち
は
「
な
ぜ
、
大
崎
海
星
高
校
に
入

学
し
た
の
か
？
」「
高
校
卒
業
後
は

ど
の
よ
う
な
将
来
を
描
い
て
い
る
の

か
？
」
と
い
っ
た
質
問
に
対
し
、
自

分
の
言
葉
で
そ
れ
ぞ
れ
答
え
て
い
ま

し
た
。

　
参
加
し
た
大
学
生
か
ら
は
、「
外

に
出
て
活
動
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

地
元
の
魅
力
に
気
が
つ
け
る
ん
だ
な

と
思
っ
た
」「『
〜
し
た
い
』
と
思
っ

て
主
体
的
に
活
動
す
る
様
子
が
非
常

に
良
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
多
く

あ
り
ま
し
た
。

　
高
校
の
魅
力
発
信
を
通
し
て
主
体

的
な
学
習
を
す
る
み
り
ょ
く
ゆ
う
び

ん
局
の
活
動
が
印
象
的
だ
っ
た
よ
う

で
す
。

　
み
り
ょ
く
ゆ
う
び
ん
局
の
み
な
さ

ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。
そ
し
て
、

授
業
に
参
加
し
た
大
学
生
の
み
な
さ

ん
、
出
張
授
業
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

み
り
ょ
く
ゆ
う
び
ん

局
出
張
授
業 

in 

広
島
大
学

☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、総務企画課 企画調整係ま
たは各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　総務企画課　企画調整係
FAX：65–3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

みんなのひろば

＃もうすぐ桜の開花＃宮山中公園＃花見

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

健
や
か
に
生
き
る
も
仕
事
寒
明
け
り
　
　
馬
越　
幸
江

暖
冬
や
並
べ
て
野
菜
の
肥
満
症
　
　
　
　
平
谷　
圭
子

門
柱
の
め
ぐ
り
明
る
き
犬
ふ
ぐ
り
　
　
　
松
岡　
時
子

南
風
俳
句
会

造
船
の
起
重
機
の
宙
寒
の
雨
　
　
　
　
　
藤
原
千
紗
子

島
渡
船
出
港
の
空
余
寒
な
ほ
　
　
　
　
　
山
本　
輝
明

小
さ
き
書
庫
持
つ
夢
今
も
凍
て
ゆ
る
ぶ
　
芝
山　
吉
宣
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昭
和
29
年
に
旧
木
江
隧
道
が
完
成

し
ま
し
た
。
写
真
は
昭
和
27
年
頃
の

航
空
写
真
で
木
江
港
全
体
が
写
っ
て

い
ま
す
。
隧
道
を
掘
っ
た
岩
砂
は
ト

ロ
ッ
コ
で
現
木
江
支
所
沖
の
干
拓
に

使
わ
れ
ま
し
た
。
隧
道
が
で
き
た
こ

と
に
よ
り
、
高
校
生
は
山
越
え
通
学

か
ら
自
転
車
通
学
へ
変
わ
り
通
学
時

間
が
短
縮
さ
れ
、
細
い
山
道
か
ら
対

面
通
行
で
き
る
道
路
に
な
り
島
内
の

流
通
事
情
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し

た
。
当
時
の
木
江
は
汽
帆
船
の
風
待

ち
・
汐
待
港
と
し
て
繁
栄
し
て
、
国

や
県
の
出
先
機
関
の
海
運
局
・
法
務

局
・
電
報
電
話
局
・
警
察
署
・
県
土

木
等
が
お
か
れ
活
気
が
あ
り
ま
し
た
。

町
の
昔
の
写
真
を
集
め
て
い
ま
す
。
情
報

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
問
総
務
企
画
課　

企
画
調
整
係
☎
65-

３
１
１
２

　
人
生
１
０
０
歳
時
代
を
迎
え
、
元
気

な
高
齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
町
内
に

も
、
今
も
看
板
娘
と
し
て
店
先
に
立
つ

90
歳
代
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
ま
す
。

生
涯
現
役
を
貫
く
「
古
田
た
ば
こ
店
」

の
古
田
ナ
カ
子
さ
ん
（93）
。
お
店
を
始
め

て
70
年
。
朝
7
時
に
は
起
き
、
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
開
け
、
い
つ
も
の
生
活
が
始
ま

り
ま
す
。「
元
気
の
秘
訣
な
ん
て
な
い

よ
。
今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
を
続
け

よ
う
る
だ
け
」
と
話
し
ま
す
が
、
お
客

さ
ん
、
元
気
な
体
、
幸
せ
な
人
生
に
感

謝
、
と
感
謝
を
忘
れ
な
い
生
き
方
そ
の

も
の
が
元
気
の
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
引
退
？
考
え
た
こ
と
な
い
ね
ぇ
」
明

る
い
声
が
店
先
に
響
き
ま
す
。

「
老
い
て
な
お
た
ば
こ
商
う
幸
せ
を
生
き

が
い
と
し
て
今
日
の
始
ま
り
」
ナ
カ
子
作

木江港
（写真提供：大崎上島町地域協議会）

film.23 あなたの周りのがんばってい
る人や活動している団体を教
えてください！問総務企画課 
企画調整係 ☎ 65-3112

古
田
ナ
カ
子
さ
ん
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あなたも住み慣れた大
ま ち
崎上島の認知症サポーターに‼

こんにちは　認知症地域支援推進員です

　
体
験
型
修
学
旅
行
で
大
崎
上
島
町

を
訪
れ
民
泊
体
験
を
す
る
学
校
は
、

主
に
大
阪
、
兵
庫
な
ど
関
西
圏
の
中

学
校
、
東
京
、
神
奈
川
、
埼
玉
、
千

葉
な
ど
関
東
圏
の
高
等
学
校
で
す
。

ま
た
、
佐
賀
県
や
愛
知
県
か
ら
櫂
伝

馬
の
日
帰
り
体
験
で
来
島
す
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
受
入
生
徒
数
は
数

十
名
か
ら
３
０
０
名
近
く
な
る
こ
と

が
あ
り
、特
に
人
数
が
多
い
場
合
は
、

江
田
島
市
な
ど
他
の
受
入
地
域
と
共

同
受
入
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

離
島
後
に
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
る
ア

ン
ケ
ー
ト
の
感
想
は
様
々
で
す
が
、

前
号
に
続
き
生
徒
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

感
想
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

・
大
崎
海
星
高
校
の
文
化
祭
で
踊
っ　
　

　
て
い
た
ソ
ー
ラ
ン
節
が
カ
ッ
コ
よ

　
く
て
鳥
肌
が
立
っ
た
。凄
か
っ
た
。

・
志
望
校
は
大
崎
海
星
高
校
に
行
き

　
た
い
と
思
い
ま
す
。
大
人
に
な
っ

　
た
ら
友
達
と
ま
た
行
き
ま
す
。

・
島
の
方
々
の
温
か
さ
が
心
に
染
み

　
た
２
日
間
で
し
た
。
初
め
て
の
方

　
で
も
、
す
れ
違
う
と
挨
拶
を
し
て

　
く
だ
さ
っ
た
り
、
見
習
う
べ
き
姿

　
そ
の
も
の
で
し
た
。

　
家
族
を
連
れ
て
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

　
も
行
き
た
い
で
す
。

・
人
と
人
と
の
温
か
さ
を
肌
で
感
じ
、

　
自
然
の
豊
か
さ
に
憧
れ
、
自
分
に

　
と
っ
て
非
日
常
的
な
感
覚
で
し
た
。

　
島
の
食
材
も
美
味
し
く
、
無
農
薬

　
と
聞
い
て
驚
き
ま
し
た
。
絶
対
に

　
ま
た
行
き
ま
す
。

・受
入
家
庭
の
方
々
が
優
し
す
ぎ
て
、

　
家
に
帰
っ
た
と
き
に
心
に
穴
が
開

　
い
た
よ
う
な
感
情
に
な
り
ま
し
た
。

問
地
域
経
営
課　
地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

体
験
型
修
学
旅
行
・
民
泊
か
わ
ら
版

受入家庭で魚のさばき方を体験

認知症サポーターとは
　なにか特別なことをする人ではありません。認
知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知
症の人や家族に対して温かく見守る「応援者」と
して、自分のできる範囲で活動します。認知症を
自分自身の問題として認識し、友人や家族に学ん
だ知識を伝えること、認知症の人やその家族の気
持ちを理解しようと努めることも認知症サポー
ターの活動です。
　サポーター養成講座を受講した人が認知症サ
ポーターとなり、「オレンジリング」が渡されます。

オレンジリング

　今年度「認知症サポーター養成講座」を計画しています。「認知症を理解し、地域で支える」活動の輪を大崎
上島でも広げてみませんか‼      　 問福祉課　介護保険係　☎62-0301

　認知症は誰もがなる可能性のある脳の病気で、記憶
力や判断力など、脳の機能が正常に働かなくなり、日
常生活に支障をきたしている状態をいいます。
　しかし、「認知症の人は何もわからない」と考える
のは間違いです。人としての感情は豊かに残っていま
す。その人が認知症という病気になっただけです。

　認知症の症状を理解し、さりげなく支援できる「人
間杖」があれば、自分でやれることも増え、穏やかに
暮らして行くことができます。私たちに出来ることは、
偏見という心のバリアをなくし、一人でも多くの杖に
なることが大切です。

　認知症の人が困っている様子が見えたら「なに
かお手伝いすることがありますか」と一声かけて
みます。たとえ、具体的な支援はできなくても理
解者であることを示すことができます。
　オレンジリングは身につけていることで、周囲
の人にも「あの人は、認知症
の人のお手伝いをしているん
だなぁ～」とひと目でわかる
認知症サポーターの証です。
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自
衛
官
募
集

︻
幹
部
候
補
生
︼

一
般
受
験
資
格

大
卒
程
度
試
験　
22
歳
以
上
26
歳

　
未
満
の
者
（
20
歳
以
上
22
歳
未

　
満
の
者
は
大
卒
、
修
士
課
程
修

　
了
者
な
ど
は
28
歳
未
満
）

院
卒
者
試
験　
20
歳
以
上
28
歳
未
満

　
の
者
、
修
士
課
程
修
了
者
な
ど

歯
科
・
薬
剤
師
受
験
資
格

　
専
門
の
大
卒
（
見
込
含
）
20
歳

　
以
上
30
歳
未
満
の
者

受
付
期
間　
５
月
１
日
㈮
ま
で

︻
歯
科
・
歯
科
幹
部
︼

受
験
資
格　
医
師
・
歯
科
医
師
の

　
免
許
取
得
者

︻
一
般
曹
候
補
生
︼

受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

　
の
者

受
付
期
間　
５
月
15
日
㈮
ま
で

︻
自
衛
官
候
補
生
︼

受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

　
の
者

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
受
付

︻
予
備
自
衛
官
補
︼

一
般
受
験
資
格　
18
歳
以
上
34
歳

　
未
満
の
者

技
能
受
験
資
格　
18
歳
以
上
で
国

　
家
免
許
資
格
な
ど
を
有
す
る
者

受
付
期
間　
４
月
10
日
㈮
ま
で

︻
技
術
海
上
︵
航
空
︶
幹
部
︼

　
受
験
資
格　
大
卒
以
上
で
応
募

　
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

受
付
期
間

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

　
３
月
27
日
㈮
～
４
月
8
日
㈬

・
郵
送
ま
た
は
持
参
申
込
み

　
３
月
27
日
㈮
～
3
月
30
日
㈪

※
試
験
日
な
ど
詳
細
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
広
島
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験

　
研
修
係

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
１
１

ま
た
は
竹
原
税
務
署
総
務
課
へ

　
資
格
に
定
め
ら
れ
た
学
部
・
専

　
攻
学
科
な
ど
を
卒
業
後
、
2
年

　
以
上
の
業
務
経
験
の
あ
る
者

受
付
期
間　
5
月
22
日
㈮
ま
で

︻
技
術
海
曹
︵
空
曹
︶︼

受
験
資
格　
20
歳
以
上
の
者
で
国

　
家
免
許
資
格
取
得
の
者

受
付
期
間　
5
月
22
日
㈮
ま
で

※
試
験
日
な
ど
詳
細
は
、
広
島
地

方
協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
広
島
地
方
協
力
本
部

　
尾
道
出
張
所

☎
０
８
４
８
‐
22
‐
６
９
４
２

国
税
専
門
官
募
集

受
験
資
格

①
平
成
２
年
４
月
２
日
～
平
成
11 

　
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
11
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

　
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
者

⑴
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
来
年

　
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者

⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と
同

　
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

採
用
予
定
数　
人
事
院
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
に
掲
載

試
験
の
程
度　
大
学
卒
業
程
度

申
込
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

　

よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
郵
送
申
込
み
を
希
望
の
場
合
、

　
受
験
申
込
書
を
第
１
次
試
験
地

　
に
対
応
す
る
国
税
局
に
郵
送
ま

人
権
・
登
記
相
談
開
設

　
人
権
や
登
記
に
関
す
る
お
悩
み

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時　

３
月
11
日
㈬

　
人
権
相
談　
10
時
～
12
時

　
　
　
　
　
　
13
時
～
15
時

　
登
記
相
談　
13
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
15
時
30
分

場
所　

東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
住
民
課　
住
民
人
権
対
策
係

☎
65
‐
３
１
１
３

島
し
ょ
部

一
斉
法
律
相
談
会

日
時　
３
月
15
日
㈰
10
時
～
16
時

　
　
　
予
約
不
要（
予
約
者
優
先
）

相
談
時
間　
１
組
１
時
間

相
談
内
容　
相
続
や
遺
言
の
こ
と
、

　
空
家
、
借
金
の
お
悩
み
、
不
動

　
産
・
会
社
の
登
記
、
交
通
事
故
、

　
夫
婦
・
親
子
関
係
な
ど

場
所　
役
場
本
庁
2
階
会
議
室

予
約
・
問　
日
本
司
法
書
士
会
連

合
会　
中
国
ブ
ロ
ッ
ク　
事
務
局

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
５
３
４
５

こんなとき 届出に必要なもの
国
保
に
加
入
す
る
と
き

転入してきた
転出証明書
※減税対象者のみ（特定同一世帯所属連絡
票、旧被扶養者連絡票）

職場の健康保険を
やめた

離職票、または健康保険の資格喪失証明書
（被扶養者がある時は、その者の氏名も記載）

子どもが生まれた 子どもの家族の保険証、母子手帳
生活保護を
受けなくなった 保護廃止決定通知書など

国
保
を
や
め
る
と
き

転出する 保険証※施設へ入所する場合は、住所地特
例の該当になる場合があります。

職場の健康保険に
加入した（被扶養
者になったときも
含む）

国民健康保険証と職場の健康保険加入者
全員の被保険者証（職場では、社会保険の
加入の手続きはしますが、国民健康保険脱
退の手続きはしませんので、必ずご自身で
手続きをしてください）

国民健康保険の加
入者が亡くなった

亡くなった人の保険証
※亡くなった人が世帯主のときは、加入者
全員の保険証

生活保護を受ける
ようになった 保険証、保護開始決定通知書

※保険証が変わるときは会社に健康保険の資格がいつから変わる
のか確認し、新しい保険証が届いていない場合は手続き中である
ことを病院に申し出て受診してください。国民健康保険の資格を
喪失した日以降に誤って国民健康保険証で受診した場合、医療費
の保険者負担分を後日、世帯主へ請求する場合があります。

国民健康保険加入の皆様へ
　職場の健康保険に加入または脱退した場合、被扶養者の方も含
めて国民健康保険の届け出が必要となります。速やかに手続きし
てください。問保健衛生課　保健事業係☎ 62-0303
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求
人
情
報

情報プラザ・エル休館日

開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

=

絵
本
の
よ
み
か
た
り

　
㈱
ツ
ル
ハ
グ
ル
ー
プ
ド
ラ
ッ
グ

＆
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
西
日
本
、
オ
ッ

ケ
イ
㈲
、
藤
奈
塗
装
、
医
療
法
人

社
団
ひ
が
し
の
会
、
㈱
栄
興
産
広

島
営
業
所
、
広
島
商
船
高
等
専
門

学
校
、
東
邦
亜
鉛
㈱
契
島
製
錬
所
、

㈲
金
谷
工
業
、
㈱
ホ
テ
ル
清
風
館
、

契
島
運
輸
㈱
、
広
島
県
教
育
委
員

会
、
紅
沖
炯
工
業
、
㈱
ジ
ュ
ン
テ

ン
ド
ー
、㈱
オ
オ
サ
キ
、㈱
ス
リ
ー

エ
ス
企
画

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西

条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６–

22–

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土

1　2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

申
請
場
所　
住
民
課
税
務
係
、

　
各
支
所
窓
口
係

持
参
物

①
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は

　
通
知
カ
ー
ド

②
軽
自
動
車
税
減
免
申
請
書

③
減
免
を
受
け
よ
う
と
す
る
軽
自

　
動
車
の
検
査
証

④
運
転
免
許
証

⑤
手
帳

⑥
印
鑑

⑦
納
税
通
知
書
（
通
知
書
送
付
後

　
に
申
請
さ
れ
る
場
合
）

申
請
期
限

　
3
月
23
日
㈪
～
4
月
30
日
㈭

※
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。
期
限

を
過
ぎ
る
と
減
免
が
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。

※
減
免
を
受
け
た
場
合
、
車
検
に

必
要
な
納
税
証
明
書
は
窓
口
で
交

付
し
て
い
ま
す
。

　　
令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
自

動
車
取
得
税
が
廃
止
さ
れ
、「
軽

自
動
車
税
（
環
境
性
能
割
）」

が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に

伴
い
、
従
来
の
軽
自
動
車
税
は

﹁
軽
自
動
車
税
︵
種
別
割
︶﹂
に

名
称
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
が
、

税
額
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
軽
自
動
車
税
環
境
性
能
割
は
、

こ
れ
ま
で
の
自
動
車
取
得
税
と

同
じ
く
、
軽
自
動
車
を
取
得
し

た
際
に
課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。

（
町
の
税
金
で
す
が
、
当
分
の

間
は
県
が
徴
収
し
ま
す
）

問
住
民
課　
税
務
係

☎
65
‐
３
１
１
４

問
西
部
県
税
事
務
所

☎
０
５
７
０
‐
０
６
４
‐
２
４
７

消
費
生
活
相
談

　
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
な
ど

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
お
困
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
の
機
会
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
６
日
㈮　
11
時
～

場
所　
東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
地
域
経
営
課　
地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

大
崎
上
島
駅
伝
大
会
中
止

　
３
月
15
日
㈰
の
大
崎
上
島
駅
伝

大
会
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
の
た
め
中
止
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

問
教
育
課　
社
会
教
育
係

☎
64
‐
３
０
５
５

わ
く
わ
く
健
康
ポ
イ
ン
ト

事
業
に
つ
い
て

　
２
０
１
９
年
の
活
動
ポ
イ
ン
ト

の
還
元
期
間
が
３
月
末
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

活
動
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
と
印
鑑
を

持
参
し
、
本
庁
住
民
課
、
住
民
課

大
崎
窓
口
係
、
保
健
衛
生
課
で
交

換
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

後
日
、
申
出
者
本
人
宛
に
お
と
姫

カ
ー
ド
を
送
付
し
ま
す
。

問
保
健
衛
生
課　
保
健
事
業
係

☎
62
‐
０
３
０
３

軽
自
動
車
税
の
減
免

　
身
体
ま
た
は
精
神
に
障
が
い
の

あ
る
方
を
対
象
に
、
普
通
自
動
車

と
軽
自
動
車
な
ど
の
う
ち
1
台
に

限
り
軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
普
通
自
動

車
の
減
免
申
請
に
つ
い
て
は
、
西

部
県
税
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対
象
者　
次
の
ア
～
オ
い
ず
れ
か

　
に
該
当
す
る
方
（
前
年
度
申
請

　
の
あ
っ
た
方
に
は
、
３
月
中
旬

　
頃
、
減
免
手
続
き
に
関
す
る
文

　
書
を
送
付
す
る
予
定
で
す
）

軽自動車の所有者 運 転 者 使用の目的 障がいの程度など
ア 本人 本人 問わない ・身体障害者手帳

・戦傷病者手帳
・療育手帳
・精神障害者手帳
などの交付を受け
ている方※上記要
件のほか、認定等
級及び障がい区分
が考慮されます。

イ 生計を一にする家族 本人
通学・通院・
通 所・ 生 業
などのため
に使用する
こと

ウ 本人 生計を一に
する家族

エ 生計を一にする家族

オ
身体障がい者などの
みで構成される世帯
の構成員

常時介護者

広島県広報コンクール受賞

　広島県が主催する「令和元年度
広島県広報コンクール」で、広報
大崎上島6月号が広報紙の町部門で
最優秀賞に、9月号が1枚写真部門
で優秀賞に選ばれました。取材に
協力してくださった皆様、ありが
とうございました。
問総務企画課　企画調整係
☎65-3112

　
令
和
元
年
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ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

　国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後
発医薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の
軽減額に関するお知らせを送付しています。
令和元年 9 月診療分の削減効果は、
　切替えた方の人数 488人
　削減された金額 1,328,874円

ガ
ソ
リ
ン
の
詰
替
え
販
売

に
お
け
る
本
人
確
認
等
の

義
務
化

　
令
和
元
年
７
月
に
京
都
府
京
都

市
伏
見
区
で
多
数
の
死
傷
者
が
発

生
し
た
火
災
を
踏
ま
え
、
同
様
の

事
案
を
抑
制
す
る
た
め
、
令
和
２

年
２
月
１
日
か
ら
、
ガ
ソ
リ
ン
ス

タ
ン
ド
で
ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
で

購
入
す
る
際
に
、
本
人
確
認(
身

分
証
の
提
示
な
ど)

、
使
用
目
的

の
確
認
及
び
販
売
記
録
を
作
成
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

危
険
物
を
安
全
に
ご
利
用
し
て
頂

く
た
め
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

︻
春
の
火
災
予
防
運
動
︼

令
和
元
年
度　

防
火
標
語

「
ひ
と
つ
ず
つ　

い
い
ね
！
で
確

認　
火
の
用
心
」

　
春
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の
強

い
日
が
多
い
た
め
、
火
災
が
発
生

し
た
際
に
は
、
火
の
回
り
が
早
く
、

被
害
が
拡
大
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

火
の
取
扱
い
に
は
十
分
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

問
東
広
島
市
消
防
局
予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

３
月
は

「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

　

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
ま
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
は
、「
誰

も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

の
な
い
社
会
」
の
実
現
に
向
け
て
、

全
国
で
重
点
的
な
取
り
組
み
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
み
ん
な
が

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
な
り
、
か
け

が
え
の
な
い
命
を
支
え
守
る
取
り

組
み
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は　

　
悩
ん
で
い
る
人
の
変
化
や
サ
イ

ン
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、
話
に

耳
を
傾
け
、
必
要
に
応
じ
て
支
援

先
に
つ
な
ぎ
、
見
守
っ
て
い
く
こ

と
で
す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
は
特

別
な
資
格
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

相
談
・
問
い
合
わ
せ

保
健
衛
生
課　
保
健
指
導
係

☎
62
‐
０
３
３
０

交
通
安
全
協
会
の
名
称

変
更

　
木
江
地
区
交
通
安
全
協
会
は
4

月
１
日
か
ら
「
大
崎
上
島
交
通
安

全
協
会
」
に
名
称
が
変
更
と
な
り

ま
す
。

問
木
江
地
区
交
通
安
全
協
会

☎
67
‐
０
０
０
１

　現在、3月末の完成をめざし
て急ピッチで外構工事を進めて
います。今月号より進捗状況は
外構業者が担当します。引き続
き、現場周辺の皆様方には、で
きるだけご迷惑をおかけしない
よう、安全第一で工事を進めて
まいります。

【叡智学園2期（外構工事）に関する問い合わせ先（受注者窓口）】
代表窓口 ： 株式会社上垣組　武盛☎（082）490-3313

全力工事中！

（2 月 20 日時点）
広島叡智学園建設工事進捗状況

　平成31年度の固定資産税・国民健康保険税・後期高齢
者医療保険料・介護保険料の納付期限は2月末までです。
そのほかの税などで納め忘れがないか、今一度ご確認く
ださい。なお、納め忘れがあった場合、速やかに納めて
ください。納付書を紛失された方は、問い合せ先までご
連絡ください。問住民課　税務係　☎65-3114

町税などの納付を忘れてはいませんか？

本庁住民課窓口延長日
 3月の窓口延長日

3月  5日㈭・19日㈭
 4月の窓口延長日

4月  2日㈭・16日㈭
延長時間　17時15分～19時
問住民課 住民人権対策係☎65-3113
　住民課 税務係☎65-3114

精神疾患により緊急に医療
を必要とする場合には

【広島県精神科救急情報センター　
　☎082-892-3600】

　精神疾患により、緊急に医療を必
要とする場合に、近くの医療機関の
情報や休日・夜間でも受診可能な救
急医療施設を紹介。

南工区

北工区



賃貸住宅の退去トラブル

4月から年金相談が毎月開催されます！

File.198

生活情報
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　令和2年度から、三原年金事務所が大崎上島町で開催している出張年金相談が毎月開催されることにな
りました。年金についての疑問や質問について、専門の社会保険労務士に無料で相談できます。相談には
事前予約が必要です。この機会にぜひお気軽にご利用ください。

■令和 2 年度年金相談会について
　日　　　時　毎月第3火曜日　10時から15時30分まで
　場　　　所　東野保健福祉センター　　保健部門指導室（4月のみ相談室1で行われます）
　申　　　込　相談日の前日までに三原年金事務所に予約してください。
　　　　　　　☎0848-63-4111
　　　　　　　※音声ガイダンス１を押して次に２を押してください。
　　　　　　　※役場では予約受付できません。
　必要なもの　お電話の際は、基礎年金番号のわかる年金手帳や年金証書を
　　　　　　　ご準備ください。
　　　　　　　基礎年金番号は、年金機構から送られてくるはがきに記載さ
　　　　　　　れている場合もありますのでご確認ください。

問住民課　住民人権対策係 ☎65-3113 

町内の交通事故件数（1月） 物損事故8件  人傷事故0件

令和2年度第1回警察官採用試験
竹原警察署大崎上島分庁舎より

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎62-0110

︻
事
例
︼　

　

大
学
生
の
娘
が
１
年
ほ
ど
入
居
し

た
賃
貸
ア
パ
ー
ト
を
退
去
す
る
際
、

親
が
退
去
の
立
ち
合
い
を
し
た
。
補

修
費
用
や
清
掃
代
な
ど
が
13
万
５
，

０
０
０
円
に
な
り
、
敷
金
を
差
し
引

い
た
４
万
５
，
０
０
０
円
を
請
求
さ

れ
た
。
内
容
に
納
得
が
い
か
ず
、
入

居
時
壁
や
床
は
新
品
で
は
な
か
っ
た

と
言
っ
た
ら
、
新
品
だ
っ
た
と
言
わ

れ
た
。
指
摘
さ
れ
た
シ
ミ
や
傷
も
娘

は
や
っ
て
い
な
い
と
言
っ
て
い
る
。

︻
ア
ド
バ
イ
ス
︼　

　

通
常
使
用
に
よ
る
破
損
や
経
年
変

化
に
よ
る
も
の
は
家
主
の
負
担
、
通

常
の
使
用
方
法
を
超
え
る
使
い
方
に

よ
っ
て
生
じ
た
も
の
は
借
主
の
負
担

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
入
退
去
時
は
、
で
き
る
限
り
家
主

　

や
仲
介
業
者
な
ど
と
一
緒
に
確
認

　

し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
、
確
認
内

　

容
を
メ
モ
し
た
り
、
写
真
を
撮
っ

　

た
り
、
証
拠
と
な
る
記
録
を
残
す

　
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
修
繕
費
用
の
内
容
を
よ
く
確
認
し
、

　

納
得
で
き
な
い
点
は
家
主
側
に
十

　
分
な
説
明
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

・
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は
、
借
主

　

負
担
と
す
る
な
ど
の
特
約
は
原
則

　

と
し
て
有
効
と
な
り
ま
す
。
契
約

　
書
を
よ
く
読
ん
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

募集職種　令和３年４月採用予定の警察官
受験対象　昭和63年4月2日から平成14年4月1日
　　　　　までに生まれた方
受付期間　3月1日㈰から4月14日㈫まで
試験日程　1次試験（教養試験など）…5月10日㈰
　　　　　2次試験（体力試験など）…6月上旬予定
　　　　　3次試験（面接試験など）…7月上・中旬予定
詳細事項　電子申請
　詳しい申込方法、受験資格、試験日程などについ
ては、大崎上島分庁舎または広島県人事委員会の
ホームページでご確認ください。



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

認知症カフェ
(オレンジ)13:00～

認知症カフェ
(オレンジ)9:30～

南の里朝市

絵本の
よみかたり
(プラザ )10:30～
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東保…東野保健福祉センター　　　　　　　開総…大崎上島開発総合センター　　　　　　　本庁…役場本庁　　　
オレンジ…オレンジカフェ　　　　　　　　プラザ…情報プラザ・エル　　　　　　　　
※わくわく元気ポイント対象事業　　　　　南の里朝市は沖浦観光物産館で 9:00 から開催

2020　3　March
    1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

3/8・22・29 馬場病院 ☎0846-22-2071
3/1・15・20 安田病院 ☎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

3/ 14・28
 （受付）13時～17時
 診療開始 14時～

東野保健福祉センター内
☎ 67-3311

予防接種
今年度から、予防接種の日程を定めません。
必ず医療機関に予約をしてください。

休日当番医
日程 病院名

3/ 8 射 場 医 院 ☎65-3304
3/20 円 山 医 院 ☎64-2062
3/29 田 村 医 院 ☎63-0311

休日当番薬局
日程 薬局名

3/20 セブン薬局 大崎店☎67-5070
3/29 パール薬局 明石店☎67-4020

断酒会
(東保 )18:30～

育児相談
(開総)10:00～

法律相談会
(本庁 )10:00～

春分の日

乳幼児相談
(東保 )13:10～

消費生活相談
(東保 )11:00～

食育講座
(開総)10:30～

おくすり・健康
相談※

(開総)13:30～

人権相談
(東保 )10:00～
登記相談
(東保 )13:30～
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スマホやダブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　5 月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号・コメント
を明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（4 月13 日〆）
問総務企画課 企画調整係 ☎ 65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

Free

広報

　冬らしい冬をあまり感じないまま春が近づい
てきています。さて、紙面にも書かせていただ
きましたが、広報大崎上島が広島県広報コン
クールの町部門において最優秀賞をいただくこ

とができました。また、今回は1枚写真の部で
も優秀賞をいただき、大変嬉しく感じています。
これも皆様のご協力のおかげです！これからも
よりよい広報紙作りをめざしてがんばります。

ios android

１歳の Happy Birthday

3月生まれのわがやのアイドル

石崎佑
ゆ う な

奈ちゃん（向山区） 古坂　咲
さき

ちゃん（向山区）

食欲旺盛！
天真爛漫！
すくすく元気
に育ってね♡

元気いっぱいに
育ってね。かわ
いい笑顔は家族
の宝物だよ♡

管理
栄養士の

heal thy cook in

g

問保健衛生課
　保健指導係☎ 62-0330

♦作り方
①キャベツは1口大にちぎる。玉ねぎは薄切りに
　する。しめじは石づきをとり、ばらばらにして
　おく。魚肉ソーセージは5㎜幅の輪切りにする。
②フライパンに小さじ1のオリーブ油をひき、玉
　ねぎを炒め、しんなりしてきたら、しめじと魚
　肉ソーセージ、キャベツを加えさっと炒める。
③卵を溶き、A を加えて混ぜる。粗熱をとった②
　も加え、全体を混ぜ合わせる。

④耐熱の容器またはケーキ型の内側小さじ1のオ
　リーブ油を薄く塗り、春巻きの皮を敷いて、③
　を流し入れる。
⑤200℃に予熱したオーブンで10分～15分ほど
　焼く。（または、フライパンで焼け具合をみな
　がら15分ほど蒸し焼きにする）
⑥粗熱が取れたら型から取り出し、8等分してミ
　ニトマトを飾った皿に盛りつけて完成。

♦材料（4人分）
春キャベツ…5～6枚
玉ねぎ…1/2個
ぶなしめじ…1/2パック
魚肉ソーセージ…1本
オリーブ油…小さじ2
春巻きの皮…3枚

卵…3個
牛乳…50cc
粉チーズ…大さじ1
塩…ひとつまみ
こしょう…少々
ミニトマト…4個

春キャベツのキッシュ

エネルギー 176ｋcal、たん白質 10.4g、食塩相当量 0.9ｇ

春のおもてなしメニュー

　だんだんと寒さも和らぎ、春の訪れを感じる季節となりました。卒業式や入学
式、お花見などイベントが盛りだくさんですね。そこで、今回は旬の春キャベツ
を使ったおもてなしやパーティーにぴったりな１品を紹介します。キッシュとは
冷蔵庫に余った食材を卵液と混ぜ、パイ生地やパン生地などと一緒に焼き上げる
フランスの家庭料理です。今回は、春巻きの皮を生地として使ってみました。中
の具材はいろいろな食材でアレンジできるので、ぜひ作ってみてください。

A


