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人口と世帯（11月末現在）
　人　口　7,357人（－15）【 男性：3,659人（－7）女性：3,698人（－8）】
　世帯数　4,255世帯（－8）　    　　　　　　　　　　　　　 （　）内は前月比



大崎上島町長

2021 年新年のあいさつ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
令
和
3
年
の
新
春
を
迎
え
、

謹
ん
で
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
春
先
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
発
生
し
、
全
国
に
緊
急

事
態
宣
言
が
出
さ
れ
、
本
町
に
お
い
て

も
、
宿
泊
・
飲
食
業
を
は
じ
め
多
く
の

事
業
が
影
響
を
受
け
、
現
在
も
厳
し
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
常

生
活
に
お
い
て
も
、
多
く
の
行
事
が
中

止
と
な
る
な
ど
、
自
粛
の
1
年
で
し
た
。

　
現
在
、
一
部
の
国
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
始
ま
っ
て

お
り
、
日
本
に
お
い
て
も
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
向
け
て
準
備
を
す
る
よ
う
通
知
が

来
て
い
ま
す
。
一
刻
も
早
い
ワ
ク
チ
ン

接
種
と
治
療
薬
が
開
発
さ
れ
、
活
気
あ

る
社
会
経
済
活
動
が
で
き
る
1
年
と
し

た
い
も
の
で
す
。

　
国
政
で
は
、
昨
年
、
菅
内
閣
総
理
大

臣
が
誕
生
し
ま
し
た
。
重
点
施
策
と
し

て
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
推
進
と
２
０
５
０

年
に
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
実
質
ゼ
ロ

が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
実
現
は
、
離
島
で

人
口
が
減
少
す
る
本
町
の
課
題
で
あ
る

情
報
・
交
通
・
福
祉
・
医
療
問
題
の
解

決
に
大
き
く
寄
与
す
る
も
の
で
あ
り
、

本
町
も
精
力
的
に
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
は
、
持
続
可

能
な
社
会
を
築
く
た
め
の
地
球
規
模
の

課
題
で
す
。
本
町
で
は
、
中
国
電
力
㈱

大
崎
発
電
所
の
敷
地
内
で
大
崎
ク
ー
ル

ジ
ェ
ン
㈱
が
発
電
の
際
に
発
生
す
る
二

酸
化
炭
素
を
分
離
回
収
す
る
実
証
試
験

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
回
収
し
た

二
酸
化
炭
素
を
資
源
と
し
て
活
用
す
る

国
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
本
年
、
本
格
的

に
始
ま
り
ま
す
。
着
工
に
伴
い
、
人
の

往
来
を
は
じ
め
町
の
活
性
化
に
大
き
な

貢
献
が
あ
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

町
に
は
、
福
祉
を
は
じ
め
多
く
の
課
題

が
あ
り
ま
す
が
、「
町
民
の
皆
様
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
町
」、「
活
気
あ
る
町
」

を
目
指
し
て
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努

力
し
て
ま
い
る
決
意
で
す
。

　
町
民
の
皆
様
が
今
年
1
年
、
心
穏
や

か
に
、
そ
し
て
ご
健
勝
で
過
ご
さ
れ
ま

す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

新
春
を
迎
え
て

2
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第4回定例会（12月議会）で可決されました01

大崎上島町東野スポーツ広場条例等の一部改正する
条例について

大崎上島町議会議員及び大崎上島町長の選挙における
選挙運動の公費負担に関する条例について

　施設使用団体などからの施設使用単位の改善要望により、施設
使用料徴収に係る時間単位が「1時間」から「30分」に改正され、
それに伴い、各施設の使用料についても改正されました。

　公職選挙法の一部を改正する法律（令和2年法律第45号）が施行されることに伴い、町
村議会議員選挙及び町村長選挙における選挙公営の対象が拡大することから、新たに公費

　大崎上島町議会第4回定例会にて次の議案が可決されました。

負担の対象とすることが可能になった費用に
ついて、必要な事項を定める条例が制定され
ました。
　本町では令和3年3月21日執行予定の大崎上
島町議会議員一般選挙から適用されます。　

大崎上島町東野スポーツ広場条例、大崎上島町民運動公園条例、
大崎上島町大崎武道館条例、大崎上島町社会体育施設設置条例

　町議会議員選挙及び町長選挙に係る次の
事項について、選挙公営の対象とする。

　公職選挙法では、お金のかからない
選挙制度の実現とともに、候補者の選
挙運動に係る経費の負担をできるだけ
軽減することにより、立候補の機会均
等を図る手段として「選挙公営」制度
を設けています。
　選挙公営とは、国または地方公共団
体がその費用を負担して選挙運動を行
いもしくは選挙を行うにあたり便宜を
供与し、または候補者の選挙運動の費
用を負担する制度です。

① 選挙運動用自動車の使用　
② 選挙運動用ビラの作成　
③ 選挙運動用ポスター作成

※令和2年12月12日
「公職選挙法の一部を改正する法律（令和2年法律第45号）」の施行の日

令和3年1月1日

【改正条例】

【制定内容】

選挙公営とは

【施行期日】

【施行期日】



税の申告準備はお早めに！
受付期間は 2 月 16 日㈫～ 3 月 15 日㈪

問住民課税務係☎65-3114

4

申告に必要なもの
① 本人確認書類
　　マイナンバーカード、または マイナンバー通知カード
    と身元確認書類（運転免許証、健康保険証など）
② 印鑑（朱肉を使用するもの）
③ 収入金額が分かる書類
　　源泉徴収票（給与 ･ 報酬 ･ 年金など）、生命保険の満期
　支払通知書、個人年金などの支払通知書、事業所得・ 不動
　産所得のある方は収支内訳書など
④ 控除を受けるための書類
　　生命保険、地震保険、損害保険（長期）、社会保険料な
　どの控除証明書、国民年金保険料控除証明書、身体障害者
　手帳、障害者控除対象者認定書、医療費控除の明細書など
⑤ 申告者本人の預貯金通帳（所得税の還付申告に必要）

次の書類は、事前に作成してか
らお越しください。
● 事業所得（営業、農業、漁業）・不動産
　  所得の「収支内訳書」
　　領収書などを整理し、収入・経費ごとに
　まとめた収支内訳書を作成してください。
● 医療費控除の明細書
　　医療を受けた人・病院・薬局ごとに領収
　書を分けて集計し、明細書を作成してくだ
　さい。
　　また、保険金などで補てんされた金額（高
　額療養費・出産育児一時金など）があれば
　同様に集計し、明細書に記入してください。
　（領収書の日付が令和2年 (2020年 ) 中であ
　ることを確認してください。）
　　なお、医療費の領収書は申告者本人で5
　年間保存する必要があります。

税務署による申告相談
　譲渡所得（土地・建物・株など）や特殊な控除（雑損控除、住宅借入金等特別控除など）のある方、事業所得
で収支内訳書が完成していない方、消費税及び贈与税の申告は、竹原税務署に申告をお願いします。

日時　3 月 3 日㈬　9 時 ～15 時 30 分　　　
場所　大崎上島開発総合センター

⑴ 給与所得控除・公的年金等控除・基礎控除・調整控除の見直し

　一律 10 万円引き下げられるほか、給与所得控除の上限額が適用される給与などの収入金額が 850 万円、
控除の上限額が 195 万円に引き下げられます。

④ 調整控除

　一律 10 万円引き下げられるほか、公的年金などの収入金額が 1,000 万円を超える場合の控除額は、
195 万円 5 千円が上限となります。公的年金等に係る雑所得以外の所得に係る合計金額が 1,000 万円
を超える場合、公的年金等控除額が減少します。

前年の合計所得金額が 2,500 万円を超える場合、調整控除の適用がなくなります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　一律 10 万円引き上げられます。前年の合計所得金額が 2,400 万円を超える場合、金額に応じて基礎
控除額が減少し、2,500万円を超える場合は基礎控除が適用外となります。

③ 基礎控除額

① 給与所得控除額

② 公的年金等控除額

　今年も所得税の確定申告、住民税の申告時期が
近づいてきました。お早めの準備をお願いします。
　所得税の還付申告は 1 月からできますが、受
付期間前に還付申告をする方及び 3 月 16 日㈫

以降に確定申告をする方は、竹原税務署（☎
0846-22-0485）で申告をしてください。
　町内の申告相談の日程など詳しい内容について
は、町広報紙 2 月号でお知らせします。

令和２年分（令和３年度）からの所得税、住民税 ( 町・県民税 ) に関する主な税制改正
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　次に該当する場合は、給与所得から所得金額調整控除が控除されます。
　① 給与等の収入金額が 850 万円を超え、次のアからウのいずれかに該当する場合
　　ア　本人が特別障害者に該当する
　　イ　23 歳未満の扶養親族がいる
　　ウ　特別障害者である同一生計配偶者または扶養親族がいる
　　　控除額＝（給与等の収入金額（上限 1,000 万円）－ 850 万円）× 10％
　② 給与所得と公的年金等に係る雑所得がある給与所得者で、その合計額が 10 万円を超える場合
　　　控除額＝給与所得（上限 10 万円）＋公的年金等雑所得（上限 10 万円）－ 10 万円

　〇次の要件について、10 万円引き上げられます。
　　・同一生計配偶者・扶養親族・配偶者特別控除・勤労学生控除の合計所得金額要件
　　・ひとり親に係る生計を一にする子及び雑損控除に係る親族の総所得金額等の要件
　〇家内労働者等の必要経費の特例要件については、65 万円から 55 万円に変更されます。

　〇 障害者、未成年者、寡婦又はひとり親（令和 3 年度より）に対する非課税措置の前年の合計所得金　
　　 額要件が 125 万円から 135 万円に引き上げられます。
　〇 均等割又は所得割の非課税限度額を算出する計算式が次のとおり変更になります。

　〇 婚姻歴の有無や性別に関わらず、生計を一にする子（総所得金額等が 48 万円以下）を有し、かつ、前　
　　 年の合計所得金額が 500 万円以下である単身者に対する「ひとり親控除」が新設されます。
　〇「ひとり親控除」の対象とならない寡婦に該当する人は、引き続き控除が適用されますが、新たに所得
        制限 （合計所得金額が 500 万円以下）が設けられます。
　　※ひとり親及び寡婦控除のいずれについても、事実上の婚姻関係と同様の事情にある人（住民票の続柄
         に 「夫（見届）」又は「妻（見届）」の記載がある場合）は対象外になります。

本人が
女性

配偶関係 死別 離別 未婚のひとり親
本人所得 (500万 ) 以下 超 以下 超 以下 超

扶養親族
有

子 35万 (30万 ) － 35万 (30万 ) － 35万 (30万 ) －
子以外 27万 (26万 ) － 27万 (26万 ) － － －
無 27万 (26万 ) － － － － －

本人が
男性

配偶関係 死別 離別 未婚のひとり親
本人所得 (500万 ) 以下 超 以下 超 以下 超

扶養親族
有

子 35万 (30万 ) － 35万 (30万 ) － 35万 (30万 ) －
子以外 － － － － － －
無 － － － － － －

扶養なし 扶養あり

均等割非課税
( 合計所得金額 ) 38万円 　28万円×（同一生計配偶者＋扶養親族数＋１）＋10万円＋16万8千円

　※同一生計配偶者や扶養親族がいない場合は、16万8千円の加算はありません。

所得割非課税
( 総所得金額 ) 45万円 　35万円×（同一生計配偶者＋扶養親族数＋１）＋10万円＋32万円

　※同一生計配偶者や扶養親族がいない場合は、32万円の加算はありません。

⑵  所得金額調整控除の創設

⑶  扶養控除等所得要件の見直し

⑷  住民税の非課税限度額等の見直し 

⑸ ひとり親控除の新設・寡婦 ( 寡夫 ) 控除の見直し

【改正後の所得控除額 ( 円 )】 (　) 内は住民税の控除額

ひとり親控除 寡 婦 控 除
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　空手道競技大会　多数の入賞餅つき大会を行いました

島に学ぼう！大人と遊ぼう！！　「かみじまジン大学」開催

大
崎
海
星
高
等
学
校
の
学
生
寮

コ
ン
パ
ス
で
餅
つ
き
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、
学
生
寮
の
1
年
生
が
参
加

し
、
島
親
の
方
々
や
ハ
ウ
ス
マ
ス
タ
ー

の
協
力
に
よ
り
、
杵
と
臼
を
使
っ
た
昔

な
が
ら
の
餅
つ
き
を
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
寮
生
た
ち
は
、
杵
と
臼
を
使
っ
た
初

め
て
の
餅
つ
き
体
験
に
、
最
初
は
ぎ
こ

ち
な
い
様
子
で
し
た
が
、
島
親
の
方
々

の
指
導
に
よ
り
、「
よ
い
し
ょ
」
の
力

強
い
掛
け
声
と
と
も
に
テ
ン
ポ
よ
く
お

餅
を
つ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
で
き
た
お
餅
は
参
加
者
で
丸
く
整
え
、

お
雑
煮
や
き
な
こ
餅
に
す
る
な
ど
し
、

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

福
山
市
明
王
台
小
学
校
で
開
催

さ
れ
た
第
43
回
糸
東
流
空
手
道

広
島
県
競
技
大
会
で
大
崎
上
島
空
手
道

ク
ラ
ブ
の
選
手
が
2
部
門
で
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。

組
手
部・形
の
部　(

中
学
生
女
子
の
部)

優
勝　
川
本　
蓮
珠
さ
ん

ほ
か
、
川
本
瑚
々
花
さ
ん
、
元
樋
倖
太

さ
ん
、
薮
上
夏
歩
さ
ん
、
薮
上
蒼
大
さ

ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

11
月
15
日
㈰
・
28
日
㈯
の
2
日

間
、
町
内
で
「
か
み
じ
ま
ジ
ン

大
学
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
商
工
会
青
年
部
が
中

心
と
な
り
、
昨
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
る

も
の
で
、
島
に
住
む
大
人
た
ち
を
講
師

に
招
き
、
島
を
楽
し
む
方
法
を
大
崎
海

星
高
等
学
校
、
広
島
商
船
高
等
専
門
学

校
、
広
島
叡
智
学
園
の
生
徒
た
ち
に
伝

え
る
目
的
で
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
今
年
は
、
大
崎
郵
便
局
長
の
小
林
弘

志
さ
ん
に
よ
る
大
崎
上
島
歴
史
探
訪
サ

イ
ク
リ
ン
グ
、
伸
和
産
業
㈱
の
元
樋
泰

次
郎
さ
ん
に
よ
る
魚
の
捌
き
方
教
室
、

㈱
し
ま
の
み
ら
い
の
取
釜
宏
行
さ
ん

に
よ
る
ボ
ー
ト
で
魚
釣
り
、
明
石
ス
ト

ア
ー
の
新
本
典
子
さ
ん
に
よ
る
手
作
り

ア
ク
セ
サ
リ
ー
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
徒
た
ち
は
、
普
段
の
生

活
で
は
知
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
、

島
で
の
楽
し
み
方
を
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
、
と
て
も
満
足
し
て
い
る
様
子
で

し
た
。

11
15

11
29

12
13

今月の表紙
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包括連携協定を締結しました

大
崎
上
島
町
公
衆
衛
生
推
進
協

議
会
が
、
広
島
県
環
境
保
健
協

会
よ
り
「
環
境
と
健
康
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
大
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

 

こ
の
度
の
受
賞
は
、
同
協
議
会
が
毎

月
実
施
し
て
い
る
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

事
業
に
よ
り
、
地
域
の
健
康
増
進
に
寄

与
し
て
い
る
こ
と
を
認
め
ら
れ
た
も
の

で
す
。

　
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
毎
月
第
2

木
曜
日
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

渡
辺
和
枝
さ
ん
（
原
下
区
）
の

作
品
「
自し

ぜ
ん
ゆ
う

然
釉 

象ぞ
う
が
ん
つ
ぼ

嵌
壺
」
が
、

第
69
回
三
原
市
美
術
展
覧
会
に
て
大
賞

（
市
長
賞
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
同
作
品
は
胎
に
彫
り
を
し
て
違
う
色

の
粘
土
を
入
れ
る
象
嵌
と
よ
ば
れ
る
技

法
で
制
作
さ
れ
、
色
々
と
試
行
錯
誤
の

い
る
難
し
い
技
法
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

優
美
な
形
の
胎
に
植
物
が
半
立
体
的
に

象
嵌
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
上
に
絶
妙
に

自
然
釉
を
か
け
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

　

受
賞
さ
れ
た
渡
辺
さ
ん
は
、「
昨
年

は
入
賞
で
き
ず
、
今
年
こ
そ
は
と
い
う

思
い
で
出
品
し
た
作
品
が
、
こ
の
よ
う

な
賞
を
い
た
だ
け
た
こ
と
、
と
て
も
光

栄
に
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
少
し
ず

つ
で
す
が
、
色
々
な
作
品
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
意
気
込
み

を
語
ら
れ
ま
し
た
。

役
場
本
庁
に
て
、
生
活
協
同
組

合
ひ
ろ
し
ま
と
大
崎
上
島
町
に

よ
る
「
包
括
連
携
に
関
す
る
協
定
」
及

び
「
災
害
発
生
時
に
お
け
る
生
活
関
連

物
資
の
供
給
等
に
関
す
る
協
定
」
の
締

結
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
本
町
の
地
域
が
持
つ
資
源

や
特
性
を
活
か
し
、
官
民
協
働
に
よ
る

地
域
共
生
社
会
の
構
築
を
め
ざ
し
、
高

齢
者
・
子
育
て
支
援
、
地
域
防
災
、
災

害
支
援
、
教
育
の
島
づ
く
り
、
地
域
産

業
の
活
性
化
な
ど
、
様
々
な
分
野
で
お

互
い
が
連
携
す
る
こ
と
に
よ
り
、
更
な

る
事
業
発
展
を
図
っ
て
い
く
こ
と
が
目

的
で
す
。

　
こ
の
日
の
締
結
式
で
高
田
幸
典
町
長

は
「
生
活
協
同
組
合
ひ
ろ
し
ま
が
持
つ

こ
れ
ま
で
蓄
積
し
た
ノ
ウ
ハ
ウ
や
、
全

国
に
は
り
め
ぐ
さ
れ
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
よ
り
、
本
町
と
と
も
に
地
域
活
性
化

を
協
働
で
進
め
て
い
く
」
と
述
べ
、
ま

た
、
そ
れ
を
受
け
生
活
協
同
組
合
ひ
ろ

し
ま
の
惠
木
尚
理
事
長
は
「
締
結
し
た

2
つ
の
協
定
に
よ
り
、
町
民
の
皆
さ
ん

の
生
活
が
少
し
で
も
向
上
し
、
大
崎
上

島
町
が
ま
す
ま
す
発
展
し
て
い
た
だ
け

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」
と
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

12
7

11
26

11
7

受賞、おめでとうございます

大賞を受賞された渡辺和枝さん
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●
学
生
が
続
々
表
彰
！

〇
電
子
計
算
機
研
究
会

　

第
31
回
全
国
高
等
専
門
学
校
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
の
課
題
部
門
に

お
い
て
、
ビ
デ
オ
通
話
を
使
い
遠
隔
で

英
語
で
し
り
と
り
を
す
る
シ
ス
テ
ム

「
英
語
し
り
と
り knoW

ord

」
が
優
秀

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

〇
Ｓ
Ｅ
Ｓ
同
好
会

　

全
国
高
専
ロ
ボ
コ
ン
２
０
２
０
中
国

地
区
大
会
に
お
い
て
、
宮
島
花
火
大
会

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ロ
ボ
ッ
ト
「
華
火
」

で
出
場
し
、ア
イ
デ
ア
賞
と
特
別
賞（
㈱

安
川
電
機
様
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

〇
商
船
学
科
１
年
三
宅
那
実
さ
ん

　

税
に
関
す
る
高
校
生
の
作
文
に
お
い

て
、
竹
原
税
務
署
長
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　

今
後
も
、
本
校
の
学
生
が
様
々
な
分

野
で
活
躍
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。●

学
生
の
企
業
見
学
な
ど
を

　
実
施
し
ま
し
た

　

令
和
２
年
９
～
12
月
に
か
け
て
、
学

生
自
身
が
地
域
研
究
の
テ
ー
マ
を
探
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
地
域
企
業
の
見

学
や
講
演
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
企
業
な
ど
は
以

下
の
と
お
り
で
す
。

　

実
施
日
順
：
白
井
汽
船
㈱
様
、
㈱

フ
レ
ス
タ
様
、
御
前
崎
海
運
㈱
様
、
大

崎
工
業
㈱
様
、NPO

法
人
か
み
じ
ま

の
風
様
、
小
池
造
船
海
運
㈱
様
、
大
崎

ク
ー
ル
ジ
ェ
ン
㈱
様
、
岩
﨑
農
園
様
、

㈱
フ
ル
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
文
田
様
、
岡
本

醤
油
醸
造
場
様
、
㈲
シ
ス
コ
ム
様
、
き

の
え
温
泉
ホ
テ
ル
清
風
館
様
、
農
事
組

合
法
人
神
峯
園
様

　

参
加
学
生
か
ら
は
、「
地
域
に
は
良

い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
多

く
の
人
に
伝
わ
っ
て
欲
し
い
」
な
ど
の

コ
メ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
ご
協
力
い

た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！

Happy New Year!
What do you want to do this year?

このコーナーでは ALT の活動やそれぞれの国の文化等を記事にして紹介しています。そこで、読者の皆様から ALT に記事にし
てもらいたいことや聞いてみたいことを募集します。応募は教育課（☎64-2074）または、左の QR コードを読み取ってください。

ロボコン受賞

企業見学

　山城　タラ

ブライアン　
　・テディ

パドバノ
　・ニコラス

ロックウッド
・クリストファー

A new year is upon is! This year 
I want to get married! Last year, 
my wedding, that was planned in 
October, was cancelled due to 
the spread of COVID-19. I hope 
that we can safely go through 
with our wedding plans soon!
新しい一年が始まりました！今年

は結婚したいです！去年の10月に

予定された結婚式が新型コロナウ

イルス感染症の影響でキャンセル

することになりました。今年は無

事に結婚しますように！！

For my New Year's Resolution, 
I'm going to read at least one 
book a month.
私の新年の抱負は毎月1冊の本を

読むことです。がんばります！

My new year's resolution is to go 
to more live music shows. I want to 
learn more about bands and musicians 
in Japan.
新年の抱負はもっとライブの音楽を見

に行くことです。日本のバンド、音楽

家などに対してもっと学びたいです。

This year I want to take better 
care of myself and my things. I 
want to make my house look more 
like a home, be cleaner and more 
organized, and also be more mindful 
of my health.
今年は自分と自分の物をもっと大切に

したいです。家の中をもっとお家らし

くしたり、きれいに整理整頓したり、

健康にも気を配ったりしたいと思って

います。
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教
育
委
員
の
活
動
報
告

第
11
回
大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会

定
例
会
議
11
月
27
日
㈮

日
程
第
１　
議
案
第
28
号

　
大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会
教
育

　
長
に
対
す
る
事
務
委
任
規
則
の

　
一
部
改
正
に
つ
い
て

日
程
第
2　
議
案
第
29
号

　
大
崎
上
島
町
東
野
ス
ポ
ー
ツ
セ

　
ン
タ
ー
広
場
条
例
等
の
一
部
を

　
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

日
程
第
3　
議
案
第
30
号

　
町
議
会
12
月
定
例
会
に
提
案

　
す
る
予
算
案
に
つ
い
て

日
程
第
4　
議
案
第
31
号

　
令
和
2
年
度
大
崎
上
島
町
教
育

　
支
援
委
員
会
の
答
申
に
つ
い
て

そ
の
他

懸
案
事
項

・
教
職
員
の
服
務
規
律
の
徹
底
に

　
つ
い
て

・
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
の
進

　
捗
状
況
に
つ
い
て

・
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
取
組
状

　
況
に
つ
い
て

活
動
予
定

・
人
権
文
化
講
演
会

　
　
12
月
5
日
㈯
13
時
30
分
～

・
大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会

　
　
12
月
22
日
㈫
15
時
～

問
教
育
課　
総
務
学
校
教
育
係

☎
64
‐
２
０
７
４

自分を大切に　他人を大切に　ふるさとを大切にする東野っ子の育成
～自分が好き　友だちが好き　学校が好き　ふるさとが好き～

【学校教育目標】

明るく　楽しく　朗らかな　学校づくり【学校経営目標】

東 野 小 学 校

　各学年で「大崎上島学」を系統的に進め、島に愛着を持ち、島のために貢献する子供を育てています。12月のＫ（か
みじま）授業で、生活科・総合的な学習の時間で学んだ成果を東野小・大崎小・木江小で交流しました。

　学校周辺の野山をめぐり、自
然のものを遊びに活用しました。
Ｋ授業では「まつぼっくりパラ
シュート」と「どんぐりめいろ」
のお店を出店しました。

　大崎上島の海の生物や環境に
ついて調べたことを劇にして発
表しました。海に捨てられてい
る多くのゴミや、地球温暖化に
より生態系が変わってきている
ことを伝えました。

　地域探検でみつけた東野のす
てきなところ（観光案内所、町
営フェリー「さざなみ」、野菜作
り）をまとめて、発表しました。

　総合的な学習で島の産物を売
り出している熊佐商店を取り上
げ、大崎上島を活性化する方法
について考えたことを発表しま
した。

　91 年前、村民の努力で 4 年の
歳月を費やし完成した上組隧道
について、当時の人々のやり取
りや工事の様子を脚本化し、紙
芝居で発表しました。

　東野の伝統や文化について学
習したことを発表しました。櫂
伝馬の歴史・構造・掛け声・ルー
ル・魅力・課題や、住吉祭や古
社八幡神社について調べたこと
を伝えました。

「校区の自然」

「大崎上島の自然」

「校区の様子」

「大崎上島の産業」

「大崎上島の宝物」

「大崎上島の伝統文化」

進めています「大崎上島学」 島まるごと教材
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問保健衛生課　保健指導係　保健師　☎62-0330

Health Column

健 康 コ ラ ム

【 こんにちは、保健師です 】 【 県立安芸津病院より 】

あい

町では、不妊治療を受けられているご夫婦に対し
て、治療費の一部を助成しています。また、県

においても、不妊対策支援が行われています。

対象
・県の不妊治療費の助成承認を受けている方。
・助成に係る治療期間の初日に妻の年齢が43歳未
　満である方。（その他にも要件あり）
助成の内容
・指定医療機関で、体外受精または顕微授精に要
　した費用の総額から、県の不妊治療支援事業の
　助成額を差し引いた額の1/2の額または15万円
　のいずれか低い方の額を助成。
申請期間
・県の不妊治療費助成承認決定日から2カ月以内。

○大崎上島町不妊治療費助成事業

　１夫婦１回に限り、不妊検査時に妻の年齢が35歳
　未満で、夫婦で受けた不妊検査に対して、自己負
　担額の1/2を助成するもの（上限５万円）。

　治療期間初日に妻の年齢が43歳未満で、指定医療
　機関で治療を受けた方に対し、治療費を助成。

　※各事業の申請は西部東保健所。郵送可。

コロナ禍の中、新しい生活様式にも慣れて来まし
たが、まだまだ新型コロナウイルスの状況によっ

て、なかなか外出することに躊躇してしまいます。し
かし、人間は体を動かして生きていくように作られて
いるため、どうしたら体を動かすことができるかと考
えました。そうです！「ラジオ体操」という万能の体
操があることに気が付きました。夏の朝に聞こえてく
る♪新しい朝が来た～♪のラジオ体操です。
　ラジオ体操は13の動きの組み合わせで全身の筋肉
や筋を3分程度の時間で動かせられるように考えられ、
健康な人なら負担も少なく、誰でも手軽にできる体操
です。これを毎日続けることで、加齢や生活の偏りな
どが主な原因となる体のきしみを取り除き、人間が本
来もっている機能をもとの状態に戻し、血圧や血糖値
が下がった、坐骨神経痛やギックリ腰の症状が軽く
なったという声もあり、骨そしょう症や転倒防止にも
一役買っています。また、3分間というとカップラー
メンを待つ時間で、全身をまんべんなく動かせるラジ
オ体操は、手軽にできる体操といっていいでしょう。
　ラジオ体操第1・2をするとだいたい35キロカロリー
の消費になり、毎日続けると年間1万4千キロカロリー
の消費ができるそうです。約2kg 減量できますよ。固
まった体をラジオ体操でほぐして、ぽかぽか陽気の春
に向け、またコロナに負けない体づくりをしてみませ
んか。

　　　　　　　　　　文：副看護部長　内山 早苗

町の不妊治療費助成事業について 体に優しいラジオ体操
　　見直してみませんか？

I

I

　　らんどは、町の委託障害者相談支援事業所です。
障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを抱
えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応じ
ています。この島で自分らしく、自立した生活を送る
ためのお手伝いをしています。

　
　「牛の歩みも千里」ということわざがありますが、1
歩1歩前を向いて歩いて行きたいものです。
　昨年1年間「新型コロナウイルス感染症で始まって、
終わった」ような気がしております。日常生活の有り
難さを実感し、今年は感謝の1年になることを切に願っ
ております。

障害者手帳のカード化　
　カード化は国が省令を改正したことを受け、平成
31年４月から自治体の判断で導入されています。
　耐久性が向上し、手帳を提示する際の周囲の視線に
配慮する狙いもあります。プラスチック製のカード型
か従来の手帳かは選べるそうです。
　文字を隆起させることで、
視覚障害者が障害者手帳のカ
ードであることを区別できる
ようにもなります。
           
問大崎上島町生活サポートセンター
　らんど☎ 64-4416　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間　月～金曜日　8 時 30 分～ 17 時 00 分

あけまして　おめでとうございます　
本年もよろしくお願い致します

○広島県不妊検査費等助成事業

○広島県不妊治療支援事業

　専門の相談員（助産師）が電話・ＦＡＸ・面接・
　メールにより相談を行っています。
　電話：082-870-5445　FAX：082-870-5445
　メール：ホームページのフォーム内から受付　

○広島県不妊専門相談センター
広島県不妊対策支援事業（詳細は県ＨＰ参照）
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vol. 206

問住民課 住民人権対策係 ☎ 65-3113

human rights

人権の視点
perspective

ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）
をご存知ですか？

※ＳＤＧｓ（エスディージーズ）
　〔Sustainable Development Goals〕
　：持続可能な開発目標

5
つ
が
4
段
階
評
価
で
も
っ
と
も
低
い

達
成
度
で
し
た
。

　

SD
G

s

に
は
「
誰
1
人
取
り
残
さ
な

い
」
と
い
う
理
念
が
あ
り
ま
す
。
女
性
、

子
ど
も
、
障
が
い
者
、
高
齢
者
、
貧
困

者
、
難
民
な
ど
立
場
の
弱
い
人
が
取
り

残
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
取
り
組
み
も

重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
瞬
く
間
に
地
球
規
模
で
拡

大
し
た
こ
と
か
ら
も
明
ら
か
な
よ
う
に
、

グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
ん
だ
現
代
に
お
い

て
は
、
先
進
国
、
途
上
国
に
関
係
な
く

国
境
を
越
え
影
響
を
及
ぼ
し
、
弱
い
立

場
の
人
や
貧
困
に
あ
え
ぐ
人
に
、
健
康

的
、
経
済
的
、
そ
し
て
精
神
的
に
も
、

よ
り
大
き
な
被
害
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
感
染
者
や
医
療
従
事
者
へ
の
差

別
は
や
が
て
医
療
崩
壊
に
つ
な
が
り
、

差
別
を
す
る
自
ら
の
危
機
に
直
結
し
、

差
別
す
る
側
と
さ
れ
る
側
の
い
ず
れ
も

不
利
益
と
な
り
ま
す
。

　

SD
G

s
の
ロ
ゴ
が
丸
い
輪
で
表
さ
れ

て
い
る
の
は
、
ゴ
ー
ル
・
タ
ー
ゲ
ッ
ト

は
相
互
に
つ
な
が
り
、
１
つ
の
課
題
の

取
り
組
み
が
他
の
課
題
に
影
響
す
る
こ

と
を
表
し
て
い
ま
す
。
目
標
達
成
「
誰

１
人
取
り
残
さ
な
い
」
の
た
め
に
は
、

す
べ
て
の
国
の
取
り
組
み
だ
け
で
な
く

企
業
や
地
方
自
治
体
、
そ
し
て
１
人
ひ

と
り
に
至
る
ま
で
の
行
動
がSD

Gs

で

は
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「SD

G
s

」は
２
０
１
５
年
９
月
、
国

連
サ
ミ
ッ
ト
に
お
い
て
、
す
べ
て
の
加

盟
国
に
よ
っ
て
合
意
し
た
、
よ
り
よ
い

社
会
の
実
現
を
目
ざ
す
世
界
共
通
の
目

標
で
す
。「
持
続
可
能
な
開
発
の
た
め
の

２
０
３
０
ア
ジ
ェ
ン
ダ
」
の
中
で
掲
げ

ら
れ
た
こ
の
目
標
は
、
２
０
３
０
年
を

達
成
目
標
と
し
、17
の
ゴ
ー
ル
と
１
６
９

の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
２
０
１
８
年
７
月
に
発
表
さ
れ
た
日

本
のSD

G
s

の
達
成
度
の
評
価
は「
目

評
５
：
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
実
現
し
よ

う
」「
目
標
12
：
つ
く
る
責
任
つ
か
う

責
任
」「
目
標
13
：
気
候
変
動
に
具
体

的
な
対
策
を
」「
目
標
14
：
海
の
豊
か

さ
を
守
ろ
う
」「
目
標
17
：
パ
ー
ト
ナ

ー
シ
ッ
プ
で
目
標
を
達
成
し
よ
う
」
の
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！
本
年
も
大
崎
海
星
高
校
魅
力

化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
2
年
生
の
大
崎
上
島
学
で
は
、
地

域
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が

ら
課
題
解
決
に
挑
む
学
習
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
締
め
く
く
り
と
な
る

発
表
会
が
、
昨
年
11
月
26
日
㈭
に
行

わ
れ
ま
し
た
！

　
生
徒
た
ち
は
「
機
械
」「
郵
便
局
」

「
農
業
」「
漁
業
」
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
約
3
カ
月
間
地
域
の
方
々
の

ご
協
力
の
も
と
興
味
の
深
掘
り
や
、

課
題
探
究
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
発
表
会
で
は
、
自
分
た
ち

の
興
味
に
沿
っ
た
専
門
的
な
作
業
を

体
験
さ
せ
て
頂
い
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
仕
事
の
魅
力
を
発
信
す
る
動
画
を

作
成
し
た
り
し
た
成
果
を
プ
レ
ゼ
ン

形
式
で
発
表
し
ま
し
た
。「
発
表
の

際
に
早
口
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
れ

ど
、
自
分
た
ち
の
活
動
の
成
果
を

し
っ
か
り
と
見
て
も
ら
え
た
と
思
い

ま
す
！
」
と
、
生
徒
は
自
信
を
も
っ

て
発
表
を
終
え
ら
れ
た
よ
う
で
す
！

　
漁
業
グ
ル
ー
プ
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
漁
師
の
中
村
守
幸
さ
ん
か
ら
は
、

「
高
校
生
は
漁
や
朝
市
に
積
極
的
に

参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
成
果

は
す
ぐ
に
出
る
も
の
で
は
な
い
け
れ

ど
、
興
味
を
持
っ
て
ア
イ
デ
ア
を
出

し
て
く
れ
た
こ
と
は
、
と
て
も
い
い

刺
激
に
な
り
ま
し
た
」
と
コ
メ
ン
ト

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
地
域
の
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

約
3
カ
月
の
集
大
成
！

　「
大
崎
上
島
学
」
発
表
会

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、総務企画課 企画調整係ま
たは各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　総務企画課　企画調整係
FAX：65–3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

みんなのひろば

#お雑煮　#お正月　
#お餅をいくつ食べれるかな？

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

菜
園
の
初
霜
鍬
を
そ
っ
と
入
れ
　
　
　
　
山
本　
輝
明

霜
凪
の
海
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
車
窓
よ
り
　
松
岡　
時
子

引
き
出
し
に
暑
さ
忘
れ
し
冬
扇
　
　
　
　
牧
内　
和
隆

南
風
俳
句
会

満
天
の
星
が
贈
る
や
霜
の
花
　
　
　
　
　
中
崎　
裕
子

月
か
げ
に
冴
ゆ
る
島
山
鐘
の
こ
ゑ
　　
　
石
本　
秋
翠

恙つ
つ
が

な
き
二
人
暮
し
や
大
根
飯
　
　
　
　
　
藤
原
千
紗
子
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狸
小
屋
は
大
串
権
現
山
中
腹
の
展
望
小
屋
か

ら
久
比
三
角
島
を
直
線
上
に
眺
め
て
10
分
位

下
っ
た
と
こ
ろ
の
絶
壁
に
あ
り
ま
す
。
太
古
の

昔
、
瀬
戸
内
海
の
隆
起
や
陥
没
の
過
程
で
、
偶

然
に
も
巨
石
が
幾
重
に
も
積
み
重
な
り
、
大
人

1
人
横
た
わ
れ
る
ほ
ど
の
小
屋
状
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
昔
、
大
崎
の
狸
の
頭
領
が
、
伊
予

の
狸
と
の
戦
争
を
指
揮
し
て
撃
退
し
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
九
九
の
壺
（
こ
こ
の
つ
ぼ
）
は
、
海
岸
の
波

打
ち
際
の
絶
壁
に
点
在
す
る
10
ほ
ど
の
海
蝕

（
か
い
し
ょ
く
）
洞
穴
で
あ
り
、
大
崎
上
島
で

は
比
類
の
な
い
大
景
観
で
す
。

No.9

大
串
八
木
の
狸
小
屋
・
八
木
の
九
九
の
壺

（
写
真
提
供
：
大
崎
上
島
町
地
域
協
議
会
）

島
の
石
碑
め
ぐ
り

八木の狸小屋八木の九九の壺

町県民税（第 4 期）
国民健康保険税（第 7 期）

後期高齢者医療保険料（第 7 期）
介護保険料（第 7 期）

納期限は 2 月 1 日（月）です
　
　納期限までに納付確認できない場
合は、督促状を発送します。納期限
を必ず守りましょう。

問住民課　税務係　☎65-3114

納付のお知らせ
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認知症を知ろう
～こんにちは　認知症地域支援推進員です～

問福祉課　介護保険係　☎62-0301

　認知症で悩める人同士が交流し情報交換をおこなう機会を提供するのが、家族の会の役割の一つでも
あります。認知症への正しい知識を身に付けることはもちろんですが、そればかりでなく、自分と同じ
ような境遇の人と話すことで少しでも楽になってもらいたい、そんな交流の場としても機能しています。
決して一人で抱え込むことなく、仲間同士で励まし合い、助け合って日々の介護と向き合えるように交
流しています。

～お待ちしています～

～認知症の人とその家族の交流の場です～

　カフェ オレンジ は、認知症の人や家族だけでなく、その支援者などが集まってお茶を飲みながらゆっ
たりとした雰囲気の中、日頃の悩みや相談なども受けています。また、仲間同士で楽しい時間を過ごし
ています。お気軽にお越しください。

・開催日　毎月1回（第4金曜日）午前9時30分～11時30分 
・場　所　オレンジハウス（片浜集会所の斜め前です）

・開催日　毎月第2土曜日 午後1時～3時　　　　　　　　　　　
　　　　　毎月第4金曜日 午前9時30分～11時30分
・場　所　オレンジハウス
・参加費　100円（飲み物代）

　認知症の人と家族の会

　カフェ オレンジ

問瀬戸内グローバルアカデミー　  
☎63-1755        web： https://sga.aust.jp                   

瀬戸内グローバルアカデミー
～立教大学観光学部（企業論）の授業に参加～

　4月～8月までの5カ月間、英語の集中学習をしたのち、9月から瀬戸内グロー
バルアカデミーの私たち学生は、アメリカのアトランティック大学認定科目
の勉強を始めています。毎月テーマと教授が変わり、そのテーマに沿った専
門書をたくさん読んで、実際その分野の専門の先生に来てもらい、それぞれ
の深い知識を習得しています。

　12月は、日本の大学とコラボしたプログラムに取り組みました。それは東京の立教大学の観光学部「企
業論」の授業を聴講生として参加しました。「大崎上島が未来に向けて持続可能に生きること」というテー
マのもとで、東京にいる立教大の学生と大崎上島にいる私たちが役割分担をしながら授業を展開する手法です。
　本来は立教の学生が大崎上島に来て調査・インタビューをし、どうしたら持続可能な島になるかを未来の
日本の発展モデルとして考えるのですが、コロナの為、現地入りすることが出来なかった東京の学生に変わっ
て、現場にいる私たちが自分たちの分かっている島の状況を知識・体験として伝えました。
　島に何かを提案するというより、この島を1つの学びの教材として、双方の学生が「日本の地方創生を後
押しするという事はどういう事なのか」を学ぶ良い機会になりました。また、私たち瀬戸内グローバルアカ
デミーの学生にとっては、日本の大学生に交じって授業が受けられたことは楽しい経験でした。
　私たちは実際10カ月間大崎上島に住んで、アルバイト、朝市、町の行事などに参加し、町のことが少し
ずつ分かってきました。私たちも「大崎上島の持続的発展」に少しでも寄与できたら嬉しいなと思っています。

カフェ 
　オレンジ

ドローンを活用した
実証実験を実施します
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ドローンを活用した
実証実験を実施します

　

大
崎
上
島
町
は
、
環
境
省

の
補
助
金
の
二
酸
化
炭
素
排

出
抑
制
対
策
事
業
費
等
補
助

金
「
過
疎
地
域
等
に
お
け
る

無
人
航
空
機
（
以
下
ド
ロ
ー

ン
）
を
活
用
し
た
物
流
実
用

化
事
業
」
に
採
択
さ
れ
、
佐

川
急
便
㈱
と
共
同
で
、
ド
ロ
ー

ン
を
用
い
た
複
数
拠
点
間
輸

送
に
関
す
る
実
証
実
験
を
行

い
ま
す
。

　
こ
の
実
証
実
験
は
、
離
島
・

過
疎
地
域
な
ど
に
お
い
て
、

既
存
物
流
か
ら
ド
ロ
ー
ン
物

流
へ
の
転
換
を
図
り
、
輸
配

送
の
効
率
化
に
よ
る
二
酸
化

炭
素
排
出
量
の
削
減
と
と
も

に
、
労
働
力
不
足
対
策
や
災

害
時
も
含
め
た
持
続
可
能
な

物
流
網
の
構
築
を
同
時
実
現

す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し

ま
す
。

　

内
容
は
、
ド
ロ
ー
ン
を
活

用
し
、
役
場
本
庁
を
拠
点
と

し
て
、
大
崎
上
島
か
ら
生
野

島
へ
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
や
、

本
庁
か
ら
各
支
所
へ
災
害
物

資
の
輸
送
な
ど
を
行
う
も
の

で
す
。
天
候
な
ど
の
気
候
条

件
に
も
よ
り
ま
す
が
、
令
和

3
年
1
月
中
旬
～
下
旬
の
実

証
実
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た

　
　
物
流
実
用
化
に
向
け
て

拠点駅 配送先駅

中継点

役場本庁

荷物搭載
荷物引渡

電池交換

生野島
各支所など

ドローンを用いた輸送

実証実験イメージ



町からのお知らせ

募
集

講
習
・
講
演
会

16

求
人
情
報

情報プラザ・エル休館日
開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス　

　

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

　

１
月
11
日
㈪
ま
で
休
館

　

し
ま
す
。

　
医
療
法
人
社
団 

ひ
が
し
の
会
、

㈱
ジ
ュ
ン
テ
ン
ド
ー
、
㈱
フ
ル
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
文
田
、
広
島
商
船
高

等
専
門
学
校
、
岡
本
建
設
㈱
、
㈲

橋
口
工
業
所
、
上
島
瓦
斯
㈱
、
内

海
衛
生
社
、
拓
興
業
㈱

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西

条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６–

22–

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土

1　2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

　
望
」
の
旨
を
記
入
し
、
2
月
15

　
日
㈪
（
※
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

　
事
務
局
へ
。
広
島
広
域
都
市
圏

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
お
申
込

　
み
で
き
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
の
場
合
は
、
大
人

　
の
同
伴
が
必
要
。

〒
７
３
０
‐
８
５
８
６
（
住
所
不

要
）
広
島
市
役
所
広
域
都
市
圏
推

進
課　
広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会

☎
０
８
２
‐
５
０
４
‐
２
０
１
７

広
島
広
域
都
市
圏
ふ
る
さ

と
の
魅
力
発
見
ツ
ア
ー

【
プ
ラ
ン
①
】『
南
瀬
戸
を
訪
ね
て
』

内
容　

た
ぶ
せ
い
ち
ご
フ
ァ
ー
ム

　
で
の
い
ち
ご
狩
り
・
園
内
食
べ

　
放
題
、
阿
多
田
交
流
館
（
平
生

　

回
天
基
地
資
料
展
示
）、
上
関

　
海
峡
温
泉
鳩
子
の
湯
（
昼
食
）

　
・
入
浴
希
望
者
は
現
地
支
払
い

　
（
７
０
０
円
）、
道
の
駅
上
関
海

　
峡（
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
）、
四
階
楼

　
（
自
由
見
学
）　

日
時　

２
月
11
日
㈭
㈷

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時　

集
合
・
解
散
場
所　

　
広
島
駅
新
幹
線
口

参
加
費　
１
人
７
，
０
０
０
円

募
集
人
員

　
20
人
（
最
少
催
行
人
数
15
人
）

　
※
定
員
に
達
し
次
第
募
集
終
了

【
プ
ラ
ン
②
】『
安
芸
灘
と
び
し
ま

　

海
道
と
熊
野
筆
』

内
容　

御
手
洗
・
町
並
み
保
存
地

　
区
（
乙
女
座
・
旧
金
子
家
住
宅

　
な
ど
）、
県
民
の
浜
（
昼
食
）、

　
松
濤
園
、
筆
の
里
工
房

日
時　

２
月
23
日
㈫
㈷

　
午
前
8
時
～
午
後
5
時
30
分　

集
合
・
解
散
場
所　

　
広
島
駅
新
幹
線
口

参
加
費　
１
人
6
，
5
０
０
円

募
集
人
員

　
20
人
（
最
少
催
行
人
数
15
人
）

　
※
定
員
に
達
し
次
第
募
集
終
了

申
込
開
始
日　

1
月
15
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先　

広
交
観
光
㈱

　
（
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時
）

☎
０
８
２
‐
２
３
８
‐
４
９
３
０

そ
の
他

・
バ
ス
ガ
イ
ド
は
乗
車
し
ま
せ
ん

　
（
添
乗
員
は
同
行
）。

・
大
型
バ
ス
を
定
員
の
１
／
２
程

　
度
で
利
用
し
ま
す
。

・
旅
行
業
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ

　
ウ
イ
ル
ス
対
応
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　
及
び
各
業
種
別
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　
に
基
づ
き
ツ
ア
ー
を
設
定
し
て

　
い
ま
す
。

甲
種
防
火
管
理
再
講
習

日
時　

２
月
12
日
㈮
9
時
～
12
時

　
　
　
　
※
受
付
は
8
時
30
分
～

                                          

  
以
下
の
募
集
に
つ
い
て
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に

よ
り
、
中
止
と
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

広
島
広
域
都
市
圏

広
島
交
響
楽
団
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
音
楽
鑑
賞
教
室

　

広
島
広
域
都
市
圏
内
の
児
童

（
小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生
）

か
ら
参
加
者
を
募
り
、
広
島
交
響

楽
団
に
よ
る
音
楽
鑑
賞
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

公
演
名　

広
島
交
響
楽
団
オ
ー
ケ

　
ス
ト
ラ
音
楽
鑑
賞
教
室

　
指
揮　
下
野
竜
也
（
広
島
交
響

　
楽
団
音
楽
総
監
督
）

日
時　

２
月
24
日
㈬

　
　
　
18
時
30
分
～
19
時
30
分

場
所　

東
広
島
芸
術
文
化
ホ
ー
ル

　
く
ら
ら　
大
ホ
ー
ル

募
集
人
数　

5
０
０
人
（
抽
選
）

鑑
賞
料　

小
学
生　
７
０
０
円

　
中
学
生　
８
０
０
円　

　
高
校
生
・
保
護
者　
9
０
０
円

申
込
方
法

　
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
込
（
抽
選
）

※
児
童
１
名
に
つ
き
保
護
者
１
名

ま
で
参
加
で
き
ま
す
。

申
込
期
間

　
1
次
申
込　

１
月
１
日
㈮
11
時

　
か
ら
1
月
21
日
㈭
11
時
ま
で

　
2
次
申
込　
1
月
26
日
㈫
11
時

　
か
ら
2
月
4
日
㈭
11
時
ま
で

※
1
次
申
込
で
募
集
人
数
に
達
し

　
た
場
合
は
、
2
次
申
込
は
行
い

　
ま
せ
ん
。　

そ
の
他

　
詳
細
は
広
島
広
域
都
市
圏
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
広
島
市
役
所
広
域
都
市
圏
推
進
課

☎
０
８
２
‐
５
０
４
‐
２
０
１
７

広
島
広
域
都
市
圏

広
島
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ

共
同
応
援

　

広
島
広
域
都
市
圏
内
の
住
民
か

ら
参
加
者
を
募
り
、
広
島
ド
ラ
ゴ

ン
フ
ラ
イ
ズ
の
共
同
応
援
を
行
い

ま
す
。

日
時　

3
月
28
日
㈰
13
時
35
分

対
戦
相
手　

　
信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ

場
所　

広
島
サ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

　
　
　
※
現
地
集
合

募
集
人
数　

１
０
０
人
（
申
込
多

　
　
　
　
　
数
の
場
合
抽
選
）

参
加
費　

大
人　
１
，
０
０
０
円

　
高
校
生
以
下　
６
０
０
円

申
込
開
始
日　

2
月
1
日
㈪　

申
込
・
問
合
せ
先

　
往
復
は
が
き
（
1
枚
に
5
人
ま

　
で
）
に
、
参
加
者
全
員
の
住
所
、

　
氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
と
「
ド

　
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ
共
同
応
援
希

31
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会場への入場には「入場整理券」が必要です

ご来場を検討されている方へ

  密 を 作 ら な い
 確定申告会場の混雑緩和のため、

 入場整理券は各会場で当日配付。ＬＩＮＥでも事前発行しています

会場への入場には「入場整理券」が必要です

 ご自宅からスマートフォン・パソコンでｅ Ｔａｘ

 作成手順はＹｏｕＴｕｂｅでチェック！

 密 を 避 け る

確 
令和２年分 申告所得税、贈与税、個人事業者の消費税       国税庁 

～感染リスク軽減のための税務署からのお願い～

公式アカウント

申告と納税
個人事業者の消費税 令和３年３月 日 水 まで

申告所得税・贈与税 令和３年３月 日 月 まで 詳しくは 確定申告  検索

定 告

申 

申 

「入場整理券」の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることもあります

注 による事前発行システムは、令和３年１月中に公開予定です

イ
ベ
ン
ト

相
談
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場
所　

東
広
島
市
消
防
局

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

料
金　
２
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
）

持
参
物　
筆
記
用
具

申
込
期
間　
１
月
４
日
㈪
～

　
　
　
　
　
１
月
25
日
㈪

申
込
方
法

　
予
防
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
受
講
申
請
書
（
消
防
署
・
分
署

で
配
布
。
東
広
島
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
郵
送
ま
た
は
持
参
。

 

問
東
広
島
市
消
防
局　
予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
時　

３
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮

　
1
日
目　
8
時
30
分
～
17
時　

　
2
日
目　
8
時
30
分
～
12
時

　
　
　
　
　
※
受
付
は
8
時
～

場
所　

東
広
島
市
消
防
局

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

料
金　
６
，
５
０
０
円

　
　
　
（
講
習
初
日
に
支
払
い
）

持
参
物　
筆
記
用
具

申
込
期
間　
１
月
27
日
㈬
～

　
　
　
　
　
2
月
19
日
㈮

申
込
方
法

　
予
防
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
受
講
申
請
書
（
消
防
署
・
分
署

で
配
布
。
東
広
島
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
郵
送
ま
た
は
持
参
。

　
問
東
広
島
市
消
防
局　
予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

無
戸
籍
無
料
相
談
会

【
面
談
相
談
】（
要
予
約
）

日
時　

2
月
7
日
㈰
10
時
～
16
時

場
所　

広
島
司
法
書
士
会
総
合

　
　
　
相
談
セ
ン
タ
ー

【
電
話
相
談
】

日
時　

2
月
7
日
㈰
10
時
～
16
時

☎
０
８
２
‐
５
１
１
‐
７
１
９
６

（
相
談
専
用
）

【
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談
】

期
間　
1
月
25
日
㈪
～
２
月
７
日
㈰

Ｉ
Ｄ　

@
399urvex

費
用　
無
料

相
談
員　
司
法
書
士
20
名
程
度

相
談
内
容　
無
戸
籍
に
関
す
る
手

　
続
き
全
般

主
催　

広
島
司
法
書
士
会

申
込
・
問
合
せ
先

　
広
島
司
法
書
士
会　

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
５
３
４
５

Ｒ
Ｃ
Ｃ
早
春
神
楽
共
演

大
会

日
時　

２
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰

　
12
時
（
開
場
）・
13
時
（
開
演
）

　
18
時
（
終
了
予
定
）　

場
所　

広
島
文
化
学
園
Ｈ
Ｂ
Ｇ

　
　
　
ホ
ー
ル

出
演　

20
日　

上
河
内
神
楽
団
、

　
　
　
　
　
　

他
4
団
体　

　
　
　

21
日　
琴
庄
神
楽
団
、

　
　
　
　
　
　

他
4
団
体　
　

入
場
料　

　
全
席
指
定
席
３
，
０
０
０
円
～

　
　
　
　
　
　
５
，
０
０
０
円

　
　
（
当
日
券
１
，
０
０
０
円
増
）

　
　
※
３
歳
未
満
、
膝
上
鑑
賞
可

チ
ケ
ッ
ト
販
売
方
法　

①
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

　
（
Ｐ
コ
ー
ド
５
０
３
‐
８
６
１
）

②
電
話
予
約

　
０
８
２
‐
２
２
２
‐
０
０
４
４

問
Ｒ
Ｃ
Ｃ
神
楽
実
行
委
員
会

☎
０
８
２
‐
２
２
２
‐
０
０
４
４

ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

　国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発医
薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽減額に
関するお知らせを送付しています。
令和 2年 7月診療分の削減効果は、
　切替えた方の人数 466人
　削減された金額 1,500,825円

　　精神疾患により緊急に医療を
　　必要とする場合には

　【広島県精神科救急情報センター
　　　　　　　　　　　　　082-892-3600】
　精神疾患により、緊急に医療を必要とする場
合に、近くの医療機関の情報や休日・夜間でも
受診可能な救急医療施設を紹介。

東広島市
ホームページ

東広島市
ホームページ

下の QR コード
を読み取るとア
クセスできます

下の QR コード
を読み取るとア
クセスできます

確定申告に関する感染リスク軽減のお願い



年末年始　餅での窒息事故
に気を付けて！

令和２年分 公的年金等源泉徴収票について

File.208

生活情報
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　令和2年分公的年金等源泉徴収票は、令和3年1月中旬から1月下旬にかけて順次発送される予定
です。
　この源泉徴収票は、令和2年1月から令和2年12月までに受け取った年金額が記載されています。
確定申告の際の添付書類として必要となりますので大切に保管してください。障害年金や遺族年金
は非課税所得であるため、源泉徴収票は送付されません。
　万が一、源泉徴収票を紛失された場合は、下記のいずれかの方法で再交付申請してください。

○電話での再交付申請
　ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165
　※ご自分の基礎年金番号、氏名、生年月日、住所を答えます。
　※送付までに２週間程度かかります。

○窓口での再交付申請
　お近くの年金事務所窓口で手続きをしてください。
　※年金手帳、年金証書、改定通知書のいずれかの書類と本人確認ができる書類が必要です。ご本
　　人以外が手続きする場合は、委任状とご本人の印鑑も必要です。

問住民課　住民人権対策係　☎65-3113 

町内の交通事故件数（11月） 物損事故11件  人傷事故0件

1 月 10 日は「110 番の日」
竹原警察署大崎上島分庁舎より

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎62-0110

【
事
例
】　

・
雑
煮
を
食
べ
て
い
た
ら
、
餅
を
の

　
ど
に
詰
ま
ら
せ
顔
面
が
蒼
白
に
な

　
っ
た
。
意
識
を
失
っ
て
倒
れ
た
た

　
め
、
家
族
で
病
院
へ
搬
送
し
た
。

・
夫
が
台
所
で
餅
を
食
べ
て
い
た
際
、

　

の
ど
に
詰
ま
ら
せ
窒
息
し
た
。
居

　

間
ま
で
自
力
で
出
て
き
た
が
、
心

　

肺
停
止
し
た
た
め
救
急
要
請
し
た
。

　

病
院
で
処
置
を
し
て
も
ら
っ
た
が

　
死
亡
し
た
。

【
ひ
と
こ
と
助
言
】

・
高
齢
者
の
餅
に
よ
る
窒
息
事
故
が

　

多
く
起
き
て
い
ま
す
。
高
齢
に
な

　

る
と
、
そ
し
ゃ
く
力
や
飲
み
込
む

　

力
が
低
下
し
、
食
べ
た
も
の
が
ス

　

ム
ー
ズ
に
飲
み
込
み
に
く
く
な
る

　
た
め
、
一
層
の
注
意
が
必
要
で
す
。

・
餅
を
食
べ
る
際
は
、
小
さ
く
切
っ

　

て
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
し
ま

　
し
ょ
う
。

・
急
い
で
飲
み
込
ま
ず
に
、
ゆ
っ
く

　

り
と
よ
く
か
ん
で
、
だ
液
と
よ
く

　

混
ぜ
合
わ
せ
て
食
べ
る
こ
と
が
大

　
切
で
す
。

・
家
族
や
周
囲
の
方
も
、
食
事
の
様

　

子
か
ら
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に
し

　
ま
し
ょ
う
。

問
竹
原
市
役
所 

消
費
生
活
相
談
室　

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
６
９
６
５　
　

問
大
崎
上
島
町
役
場　

地
域
経
営
課 

☎
65
‐
３
１
２
３

　警察では、毎年1月10日を「110番の日」に定
め、110番通報の適切な利用について，ご理解・
ご協力をいただくよう広く県民のみなさんに呼
びかけています。
　「110番」は、事件・事故や不審者の情報など
を警察に知らせていただくための緊急専用電話
です。
　相談、問い合わせなどについては、大崎上島
分庁舎、または、最寄りの駐在所へご連絡くだ
さい。
〇 大崎上島分庁舎　62-0110
〇 大崎駐在所　　　64-2046
〇 白水駐在所　　　65-2110
〇 鮴崎駐在所　　　65-3302
　



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

南の里朝市

成人の日

元日

南の里朝市

南の里朝市

東保…東野保健福祉センター　　　大開…大崎上島開発総合センター　　　オレンジ…オレンジハウス　 
南の里朝市は沖浦観光物産館で 9:00 から開催　　　漁師の鮮魚市は中野一番街前で 8:00 ～ 10:00 まで開催

（朝市・鮮魚市にご来場の際にはマスク着用にご協力ください）　　　　☆わくわく元気ポイント対象事業

漁師の鮮魚市

漁師の鮮魚市

漁師の鮮魚市

漁師の鮮魚市

19 │ 広報大崎上島 2021.01

2021　1　January
        1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
31

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
　　☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

1/17・24・2/7 馬場病院
　　☎0846-22-2071

1/10・11・31 安田病院
　　☎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

1/ 9・23
 （受付）13時～17時

 診療開始 14時～

　東野保健福祉センター内
　　　　　　　☎ 67-3311

予防接種
予防接種の日程は定めていません。
必ず医療機関に予約をしてください。

育児相談
(東保 )10:00 ～
食育講座
(東保 )10:30 ～

健康相談
(大開 )10:00 ～

☆

☆
こころの健康
相談
(大開 )13:30 ～
※要予約

断酒会
(東保 )18:30～

休日当番医
日程 病院名

1/11 円山医院   　☎64-2062

1/24 田村医院　　☎63-0311
2/ 7 寺元医院      ☎64-2093

休日当番薬局
日程 薬局名

1/11 セブン薬局大崎店　☎67-5070

1/ 24 パール薬局明石店　☎67-4020

1/19 ㈫
年金相談　(東保 )10:00～
※要予約（1/18 ㈪締切）
申込先：三原年金事務所
☎ 0848-63-4111

助産師個別相談会
10:00～ 15:00　
母子健康包括支援
センター・相談室
※要予約

のびのび相談会
10:00～ 15:30　
母子健康包括支援
センター・相談室
※要予約

認知症カフェ
(オレンジ)9:30～

19 20
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スマホやダブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　3 月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号・コメント
を明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（2 月12 日〆）
問総務企画課 企画調整係 ☎ 65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

Free

広報

　皆さん、明けましておめでとうございます。年
末年始はいかがお過ごしになられましたか？
　自分は取材で学生寮「コンパス」で行われた餅
つき大会に行かせていただきました。杵と臼を

使った昔ながらの餅つきを見るのは久しぶりで、
懐かしさを感じました。生徒や島親さんたちの餅
をつく姿を見てると、自分も餅つきに参加したく
なりました。

ios android

１歳の Happy Birthday

1月生まれのわがやのアイドル

管理
栄養士の

heal thy cook in

g

問保健衛生課
　保健指導係☎ 62-0330

♦作り方
①大根、にんじんはサイコロ状に切り下茹でして
　おく。厚揚げ、エリンギもサイコロ状に切り、
　厚揚げは湯通しする。しょうがとにんにくはみ
　じん切りにする。
②フライパンに油とにんにくとしょうがを入れ、
　香りが出てきたらひき肉を入れて炒める。

③肉の色が変わってきたら大根、にんじん、エリ
　ンギを入れてさっと炒め合わせる。
④Ａと厚揚げを加え、大根が色づくまで10分ほ
　ど煮る。
④ぐつぐつと煮立ってきたら、水溶き片栗粉を入
　れてとろみをつける。
⑤器に盛り、ねぎを散らして完成。

♦材料（4人分）
大根…300ｇ（1/3本）
厚揚げ…200ｇ
鶏ひき肉…150ｇ
にんじん…120ｇ ( 中1本 )
エリンギ…100ｇ (1パック )
しょうが…ひとかけ分
にんにく…1片
サラダ油…大さじ1/2

　しょうゆ…大さじ1
　みそ…大さじ1
　酒…大さじ1
　みりん…大さじ1
　鶏がらスープの素
　　　　　　…小さじ1
　水…300㏄
　片栗粉…大さじ1
　水…大さじ2
ねぎ ( 小口切り )…適量

大根と厚揚げの和風麻婆煮

エネルギー２２８ｋcal、たん白質１４g、脂質１２g、
食塩相当量 1.4ｇ

～一皿で栄養満点～

　新しい1年が始まりました。年末年始はどのように過ごされましたか？おうち
時間が多くなり、ついつい食べ過ぎ・飲みすぎになってしまった方、偏ったメ
ニューになってしまった方もいるのではないでしょうか。身体を整え、気持ちよ
く今年のスタートをきるために、まずは食事から整えていきましょう。
　1日3食、主食・主菜・副菜を取り入れた食事が理想的ですが、年始は疲れも
たまりやすい時期です。簡単にバランスのとれた食事がとれるとよいですね。そ
こで今回は主菜と副菜を兼ね備えた一品です。お好みで唐辛子や七味を加えても
ピリ辛でおいしいですよ。

A

坂手糸
い と

ちゃん（垂水区）

糸ちゃん１歳おめ
でとう！やんちゃ
なお兄ちゃん達に
負 け ず に 大 き く
なってね！
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