
人
口
と
世
帯
（
4月
末
現
在
）

人
　
口
　
7,140人（

＋
159）【

男
性
：
3,552人（

＋
113）　

女
性
：
3,588人（

＋
46人

）】
世
帯
数
　
世
帯
数
4,237人（

＋
170） 

（
　
）
内
は
前
月
比

03 / G
W
何
し
て
た
？

04 / ま
ち
の
で
き
ご
と

13 / 町
か
ら
の
お
知
ら
せ
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2

①現況届が初回提出後、原則不要となります。
　現況届は、毎年６月１日の状況を把握し、６月分以降の児童手当などの受給要件（児
童の監護状況、生計同一など）を満たしているかどうかを確認するものです。これま
では、全ての受給者の方に現況届の提出をお願いしてましたが、令和４年６月以降は、
次に該当する受給者の方などを除き、現況届の提出が初回のみとなります。

②特例給付の支給に係る所得上限限度額が新設されます。

　児童を養育している方の所得が『Ⓐ所得制限限度額以上の場合』は、特例給付とし
て 月額一律　5,000円 を支給。『Ⓑ所得上限限度額以上の場合』は、令和４年６月
（10月支給分）から児童手当・特例給付は支給されません。

● 配偶者からの暴力などにより、住民票の住所と異なる市区町村で児童手
当を受給されている方

●支給要件児童の戸籍や住民票がない方
●離婚協議中で配偶者と別居している方
●その他、市区町村から提出案内があった方

児童手当制度が一部変わります

※ 収入額の目安は、給与収入のみで計算しています。あくまで目安であり、実際には給与
所得控除や医療費控除、雑損控除などを控除した後の所得額で所得制限を確認します。

※ 上記の所得要件により児童手当などが支給されなくなった後、所得がⒷ所得上限限度額
を下回り支給対象となった場合、改めて認定請求書の提出が必要となります。詳しくは、
福祉指導係（62-0301）までお問い合わせください。

扶養親族などの数
Ⓐ所得制限限度額 Ⓑ所得上限限度額

所得額 収入額の目安 所得額 収入額の目安

０人 622.0万円 833.3万円 858.0万円 1,071.0万円

１人 660.0万円 875.6万円 896.0万円 1,124.0万円

２人 698.0万円 917.8万円 934.0万円 1,162.0万円

３人 736.0万円 960.0万円 972.0万円 1,200.0万円

４人 774.0万円 1,002.0万円 1,010.0万円 1,238.0万円

５人 812.0万円 1,040.0万円 1,048.0万円 1,276.0万円

子育て支援手当の支給額が変わります

　子育て世帯の負担を軽減する経済的支援策として、就学前児童を対象に支給してい
る子育て支援手当の支給額が、令和４年４月から次のとおり拡充となりました。
　　

問福祉課　福祉指導係　☎62-0301

就学前児童 一人につき 月額　５，０００円 ➡ 月額　６，０００円
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　令和４年のゴールデンウィークは、４月29日から５月8日と、最長10日間
の連休でした。コロナの感染状況が見通せず、予定が立てにくい状況でしたが、
皆さんはどのように過ごされましたか？ゴールデンウィークの過ごし方を取材
してみました！

夫
婦
２
人
・
お
子
さ
ん
２
人
・
犬
１
匹

Q
ど
こ
か
ら
来
た
？

　
　

広
島
県
広
島
市

Q
な
ぜ
本
町
で
キ
ャ
ン
プ
？

　

 　

大
崎
上
島
町
を
Ｈ
Ｐ
で
み
て
、
海
が

綺
麗
で
良
い
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
た
。

Q 
本
町
で
Ｇ
Ｗ
を
過
ご
し
た
感
想
は
？

　

 　

コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
出
か
け
づ
ら

い
け
ど
、
密
を
避
け
な
が
ら
久
々
に
マ

ス
ク
を
せ
ず
外
で
過
ご
せ
て
よ
か
っ
た
。

夫
婦
２
人

Q
ど
こ
か
ら
来
た
？

　
　

広
島
県
府
中
市

Q
な
ぜ
本
町
で
キ
ャ
ン
プ
？

　

 　

パ
ソ
コ
ン
で
マ
ッ
プ
を
見
て
、
キ
ャ
ン
プ
・
温
泉
・
釣
り
・
シ
ー

カ
ヤ
ッ
ク
が
で
き
る
と
こ
ろ
が

魅
力
的
だ
と
思
っ
た
。

Q 

本
町
で
Ｇ
Ｗ
を
過
ご
し
た

感
想
は
？

　

 　

海
が
綺
麗
で
、
何
十
年
前

に
も
来
た
こ
と
が
あ
る
が
道

も
整
備
さ
れ
て
い
て
過
ご
し

や
す
い
。

　

 　

去
年
は
緊
急
事
態
宣
言
で

外
出
を
控
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
け
ど
、
感
染
症
対

策
を
し
な
が
ら
キ
ャ
ン
プ
が

で
き
て
よ
か
っ
た
。

何し
てた

?

大串でキャンプ

あさり潮干狩り
　

Ｇ
Ｗ
を
挟
み
5
月
１
〜
3
日
と
、
同
月
14
、
15
日
に
長
島
で
あ

さ
り
の
潮
干
狩
り
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
多
い
日
に
は
家

族
連
れ
な
ど
約
１
２
０
人
が
屋
外
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

現
在
、
県
内
で
本
格
的
に
潮
干
狩
り
が
で
き
る
場
所
は
数
少
な

く
、
海
で
天
然
の
あ
さ
り
を
目
に
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な

り
ま
し
た
。
大
崎
上
島
町
で
は
、
30
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
あ
さ
り
が

ほ
と
ん
ど
い
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
あ
さ
り
が
減
っ
た
原
因
と

し
て
は
、「
昔
の
海
に
比
べ
、
え
さ
と
な
る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
少
な

く
な
っ
た
」、「
夏
の
暑
さ
に
耐
え
ら
れ
な
い
」、「
あ
さ
り
が
流
れ

て
き
て
も
、
魚
に
捕
食
さ
れ
て
し
ま
う
」
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

潮
干
狩
り
を
復
活
さ
せ
る
た
め
に
、
大
崎
内
浦
漁
協
が
あ
さ
り
約

１
・
５
ト
ン
を
長
島
の
浜
に
放
流
し
、
約
５
０
０
㎡
を
板
で
囲
っ
た

上
、
捕
食
を
防
ぐ
た
め
に
防
食
ネ
ッ
ト
で
覆
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
潮
干
狩
り
は
珍
し
く
、
あ
さ
り
を
持
っ

て
帰
っ
た
子
ど
も
は「
バ
タ
ー
焼
き
に
し
た
ら
と
て
も
美
味
し
か
っ

た
」
と
う
れ
し
そ
う
に
話
し
ま
し
た
。

　

中
村
修
司
代
表
理
事
組
合
長
は
、「
漁
業
の
後
継
者
を
つ
な
い
で

い
く
た
め
に
、
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
楽
し
め
る
潮
干
狩
り
を
思
い
つ

い
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
よ
り
多
く
の
人
が
集
ま
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
魚
の
販
売
や
、
農
業
と
の
コ
ラ
ボ
な
ど
も
行
い
町
を
さ
ら
に

活
気
づ
け
て
い
き
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。



4

力を出しきった！運動会今月の表紙

5
22
大崎・木江・東野小学校で、運動会が行われました。
　昨年度は新型コロナウイルス感染症対策のため中止

となってしまいましたが、今年度は感染症対策をしながら行
うことができました。なかなかコロナ前のようにマスクを外
して大きな声で応援するということは難しいながらも、日ご
ろの練習の成果を発揮しようとする子供たちの一生懸命な姿
が印象的でした。

木江小学校
チェッコリ　玉入れ 木江小学校

徒競走

大崎小学校
OSAKI ～海に駆ける～

大崎小学校
閉会式

大崎小学校
南中ソーラン

東野小学校
アトラクション

東野小学校
マーチング

東野小学校
準備運動

東野小学校
レッツ　ダンス！

大崎小学校
高学年リレー

木江小学校
木江ハリケーン

木江小学校
綱引き
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記念碑周辺を美しく

IMAT基盤技術研究所が開所されました

大串海岸で公開結婚式

綿花プロジェクトで
日本の文化をつなぐ

4
27

沖
浦
・
弓
張
岩
近
く
の
直
兵
衛

さ
ん
の
記
念
碑
周
辺
に
、
木
江

小
学
校
の
２
年
〜
４
年
生
の
児
童
16

人
が
芝
桜
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　

こ
の
植
栽
は
、「
直
兵
衛
さ
ん
を
偲

ぶ
会
」
の
皆
さ
ん
が
招
待
し
た
も
の

で
、
会
員
の
平
本
幸
三
さ
ん
が
大
崎

上
島
の
人
た
ち
を
救
っ
た
直
兵
衛
さ

ん
の
お
話
を
し
た
後
、
子
ど
も
た
ち

が
一
生
懸
命
芝
桜
の
苗
を
植
え
て
い

き
ま
し
た
。

　

来
年
の
春
に
は
、
記
念
碑
周
辺
に

き
れ
い
に
咲
き
そ
ろ
っ
た
芝
桜
を
見

る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

5
2

航
空
機
の
燃
料
を
微
細
藻
類
か
ら
生
産
す
る
た
め
、
網
羅
的
か
つ
高
精
度
に
技
術

検
証
が
可
能
な
基
盤
技
術
研
究
所
が
稼
働
し
、
開
所
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

研
究
施
設
を
設
け
た
の
は
川
崎
市
の
一
般
社
団
法
人
日
本
微
細
藻
類
技
術
協
会
（
Ｉ

Ｍ
Ａ
Ｔ
）
で
、
同
式
で
は
国
立
研
究
開
発
法
人
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
産
業
技
術
総
合
開
発

機
構
（
Ｎ
Ｅ
Ｄ
Ｏ
）
理
事　

弓
取 

修
二
氏
を
は
じ
め
、

町
長
な
ど
総
勢
50
名
程
度
が
参
加
し
ま
し
た
。
微
細

藻
類
に
Ｃ
Ｏ
２
と
光
を
供
給
し
、
光
合
成
に
よ
り
生

育
を
行
う
培
養
試
験
や
、
試
験
方
法
や
評
価
基
準
な

ど
を
定
め
る
分
析
標
準
の
策
定
な
ど
の
業
務
を
通
じ
、

微
細
藻
類
由
来
バ
イ
オ
ジ
ェ
ッ
ト
燃
料
の
産
業
化
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

4
24

片
山
祐
輔
さ
ん
、
梨
那
さ
ん
ご
夫
妻
が
大
串
海
岸
に
て
結
婚
式
を
行
い
、

ご
家
族
や
ご
友
人
、
地
域
の
60
人
余
り
の
方
々
に
祝
福
さ
れ
ま
し
た
。

　

天
気
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、
海
岸
で
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
を

着
て
行
わ
れ
る
式
は
と
て
も
華
や
か
で
、
通
り
す
が
り
の
地
域
の
方
か
ら
も
見

守
ら
れ
な
が
ら
の
温
か
い
結
婚
式
で
し
た
。
式
の
中
で
は
、
海
岸
を
バ
ッ
ク
に

上
空
か
ら
の
ド
ロ
ー
ン
撮
影
や
、
大
崎
上
島
町
の
特
産
品
を
使
っ
た
料
理
が
出

さ
れ
ま
し
た
。

　

片
山
さ
ん
ご
夫
妻
は
東
広
島
市
出
身
で
す
が
、
友
人
か
ら
の
紹
介
で
一
度
島

に
訪
れ
、
人
が
あ
た
た
か
く
穏
や
か
な
と
こ
ろ
に
惹
か
れ
て
本
島
町
に
美
容
室

を
開
業
し
よ
う
と
思
い
立
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
高
校
時
代
か
ら
の
友
人
が
ウ
エ
デ
ィ
ン

グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
、
結
婚
式

を
挙
げ
る
な
ら
屋
外
が
い
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と

も
重
な
り
、
せ
っ
か
く
な
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
海
の
綺
麗
な
島
で
式
を
挙
げ
よ
う
と
考
え
た
そ

う
で
す
。

　

片
山
祐
輔
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
っ
と
た
く
さ

ん
の
人
に
こ
こ
が
で
き
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
も

ら
え
る
美
容
院
に
し
た
い
」と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

日
本
古
来
の
文
化
で
あ
る
和
綿
（
わ
め
ん
）
の
在
来
種
を
繋
げ
よ
う
と
、
有
志
団

体
自
然
学
校
の
皆
さ
ん
が
地
域
で
種
を
ま
く
活
動
を
し
て
お
り
、
町
内
全
て
の
小
・

中
・
高
等
学
校
が
賛
同
し
て
校
庭
で
綿
花
の
栽
培
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

団
体
の
代
表
で
あ
る
大
林
由
美
恵
さ
ん
は
東
京
か
ら
移
住
し
て
10
年
、
地
域
で
暮
ら

す
中
で
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
や
土
地
管
理
の

大
変
さ
を
感
じ
、
今
回
の
活
動
を
始
め
た
と
の
こ
と
で

す
。

　

こ
の
綿
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
町
民
の
共
通
話
題
や
学

生
と
の
新
し
い
繋
が
り
を
作
る
仕
組
み
と
な
り
、
産
業

に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
の

取
り
組
み
を
応
援
し
て
い
る
松
原
茂
さ
ん
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
利
用
し
な
い
地
域
の
方
に
も
積
極
的
に
声
を
か
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
応
援
し
支
え
る
こ
と

で
地
域
の
繋
が
り
を
増
や
し
、
い
ず
れ
は
「
町
民
で
つ

く
る
大
崎
上
島
綿
花
製
品
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
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● 

生
徒
の
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ド

レ
ス
作
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

家
庭
科
の
先
生
の
協
力
の
も
と
、
２
年

生
数
名
が
協
力
し
制
作
を
進
め
て
い
た

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
の
お
披
露
目
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。制
作
期
間
は
な
ん
と
９
ヵ

月
。
昨
年
度
入
籍
を
さ
れ
た
先
生
が
ド
レ

ス
を
身
に
ま
と
っ
て
登
場
し
、会
場
と
な
っ

た
体
育
館
は
ド
レ
ス
の
完
成
度
の
高
さ
に

驚
き
と
祝
福
の
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

発
起
人
の
田
中
里
央
菜
さ
ん（
2
年
生
）

「
先
生
の
ご
入
籍
の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い
て
、

思
い
切
っ
て
『
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
を

作
ら
せ
て
く
だ
さ
い
！
』
と
お
願
い
し
た

ん
で
す
。
難
し
く
て
時
間
の
か
か
る
工
程

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん

の
同
級
生
が
手
伝
っ
て
く
れ
て
、
3
学
期

最
終
日
に
間
に
合
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
完
成

で
き
ま
し
た
。」

● 

み
り
ょ
く
ゆ
う
び
ん
局
・

新
年
度
活
動
に
向
け
て

始
動

　

地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
広
報
Ｐ
Ｒ
な
ど

の
活
動
を
行
っ
て
い
る
部
活
動
「
み
り
ょ

く
ゆ
う
び
ん
局
」
が
、
新
年
度
に
向
け
て

動
き
出
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
グ
ッ

ズ
制
作
チ
ー
ム
や
他
校
交
流
チ
ー
ム
、
商

品
開
発
チ
ー
ム
を
は
じ
め
と
し
て
、
挙
げ

き
れ
な
い
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
が
生
ま
れ
ま
し
た
。「
も
っ
と

で
き
る
は
ず
」
と
話
す
生
徒
た
ち
は
、
新

し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
目
を
向
け
て
い
ま
す
。

　

新
登
場
の
海
星
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
星
み
ん
」
も
み
り
ょ

く
ゆ
う
び
ん
局
か
ら
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
「
星
み
ん
」
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
み
り
ょ
く
ゆ
う
び
ん

局
グ
ッ
ズ
製
作
チ
ー
ム
が
製
作
し
ま
し
た
。

New Zealand

My home country, New Zealand, is an island nation that is about the same size as Honshu. New Zealand is famous 

movies. However, we have many more amazing things to share! We have a lot of amazing scenery. If you get the 

caves by boat and it looks like the night sky above you! Did you 
know that you can see an aurora in New Zealand? You can see 

　私の母国、ニュージーランドは、本州と同じくらいの大きさの島
国です。ニュージーランドにはたくさん有名な物があります。例えば、
ラグビー、キウイフルーツ、キウィと言う鳥、そして、映画「ロード・
オブ・ザ・リング」で有名な場所があります。しかし、もっとすご
い物がありますよ！たくさんすてきな景色があります。チャンスが
あったら、エメラルド・レイクスと ワイトモ・グロー・ワーム・ケイブスに行くのがおすすめです。エメラルド・レ
イクスはきれいな明るいみどりで、船で、グロー・ワーム・ケイブスのツアーができて、洞窟の上は空のようです。そ
れと、ニュージーランドでは、オーロラが見える事を知っていますか？オーロラ・オストラリズと言う南極光が見えます。

このコーナーではALTの活動やそれぞれの国の文化等を記事にして紹介しています。そこで、読者の皆様からALTに記事にし
てもらいたいことや聞いてみたいことを募集します。応募は教育課（☎64-2074）または、左のQRコードを読み取ってください。

クライネン
・ハンナ文・訳　
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大崎上島町立東野小学校

教
育
委
員
の
活
動
報
告

● 

令
和
４
年
第
４
回
大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会

定
例
会
議　

４
月
22
日
㈮
15
時
〜

1
議　

事

日
程
第
１　

報
告
第
４
号

　

臨
時
代
理
の
報
告
に
つ
い
て

日
程
第
２　

報
告
第
５
号

　

小
中
学
校　

学
校
評
議
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

日
程
第
３　

報
告
第
６
号

　

 

学
校
医
・
学
校
歯
科
医
・
学
校
薬
剤
師
の
委

嘱
に
つ
い
て

日
程
第
４　

報
告
第
７
号

　

 

社
会
教
育
委
員
、
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
、

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
運
営
審
議
会
委
員

の
委
嘱
に
つ
い
て

日
程
第
５　

報
告
第
８
号

　

 

令
和
４
年
度
大
崎
上
島
町
立
幼
小
中
学
校
の

学
級
編
制
に
つ
い
て

日
程
第
６　

報
告
第
９
号

　

 

大
崎
上
島
中
学
校
卒
業
生
の
進
路
状
況
に
つ

い
て

２
そ
の
他

⑴
懸
案
事
項

　

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
つ
い

て
⑵
活
動
予
定

　

第
５
回
定
例
会
議　

５
月
20
日
㈮
15
時
〜

　

運
動
会　
　
　
　
　

５
月
22
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
野
小
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
崎
小
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
江
小
学
校

問
教
育
課　

総
務
学
校
教
育
係

　

☎
64
‐
２
０
７
４

　学校教育目標を『主体的に学び続け、共に伸びる子どもの育成』、学校経営方針を『安心があふれ、自信の育つ学
校づくり』とし、「相手を思いやる子」「しっかり考える子」「進んで行動する子」の育成を目指して全教職員が心を
一つにして、子供たち一人ひとりの輝きを大切にした笑楽考（笑顔で挨拶　楽しく学習し　しっかりと考え行動
できる　小学校）を創造していきたいと思っています。どうぞよろしくお願い致します。

　毎月第 3木曜日は、英語朝会を行って
います。また、毎週の金曜日のイングリッ
シュ・デーなど、子供たちが楽しみながら、
英語の発音やフレーズに慣れ親しめる活動
に取り組んでいます。

　掃除の時間は、縦割り班で行っています。
4月に入学してきた児童も、お兄さんお姉
さんに優しく教えてもらいながら、一緒に
頑張っています。

　１年生の入学を祝って「お迎え遠足」が
ありました。高学年の子は低学年を気遣い
ながら、みんなで広島商船高等専門学校ま
で歩きました。
　グランドでお迎え集会を行い、お昼には
縦割り班で弁当を食べました。みんなの思
い出に残る楽しい一日になりました。

英語朝会 縦割り班掃除

お迎え遠足

毎毎毎毎毎月第月第月第月第第第第 3木3木3木3木木木木木木曜日曜日日日日ははははは 英語英語英語英語英語英語英語英語英語英語語語朝会朝会朝会朝会朝会朝会朝 を行をを行を行を行を行行行行を行 ててててて



He
alth

 Column

健 康 コ ラ ム

あい

8

問保健衛生課　保健師　☎62-0330

【 こんにちは、保健師です 】 【 県立安芸津病院より 】

　５月31日は「世界禁煙デー」で、WHO が
制定した禁煙推進のための記念日です。WHO
は2022年のグローバルキャンペーンとして
“Tobacco : Threat to our environment（たば
こ：環境への脅威）”を発表しています。これは、
タバコの栽培から生産、過剰消費に至るまで、タ
バコが環境に与える影響について、一般の人々の
意識を高めることを目的としています。年間８４
メガトンの二酸化炭素換算の温室効果ガスを排出
するタバコ産業は、気候変動の原因となっていま
す。また毎年、約３５０万ヘクタール（広島県約
４個分 ) の土地がタバコ栽培のため破壊され、植
物の成長を妨げ、生態系にも大きなダメージを与
えています。
　環境だけでなく、身体に与える影響も多くあり
ます。WHOから昨年発表された内容では、喫煙
者は新型コロナウイルス感染症の感染リスクや重
症化リスクが高いことが分かってきています。ま
た、日本では「受動喫煙」で年間１万５千人の死
亡者が推計され、肺がん、脳卒中や虚血性心疾患
などへの影響は大きく、特に女性において被害が
甚大であることも示されています。
　日本では５月31日～６月６日の１週間を「禁煙
週間」として定め啓発活動が行われています。禁
煙すべき理由は１００以上あると言われます。自
分自身や周りの大切な人の健康はもちろん、住み
よい環境を守るためにも、禁煙について考える
きっかけにしてみてください。

　皮膚科医を対象にしたアンケートによると、
10人に1人がつめ水虫にかかっている可能性が
あるそうです。この結果から計算すると、日本
にはおよそ1200万人の患者さんがいるという
推計になります。また気候も良くなり、寒い時
期は姿を隠していた水虫が足の蒸れなどにより
再発しやすい時期となりました。

★ つめ水虫は「白癬菌」というカビの一種が感染した病
気で、爪白癬と言います。次の①～⑤の症状が爪白癬
に多い症状です。

① 爪が白色・黄色に濁っている。 
② 爪が厚くなったりボロボロと欠けてくる。 
③ 以前、もしくは今、水虫にかかったことがある。
④ 日中靴を履いていることが多い。 
⑤ 靴を履いたり、歩くとつめの部分が痛い。

　あてはまる項目が複数ある方や気になる症状はあり
ませんか。水虫は「かゆみ」があるはずと思っている
方は注意です。足の水虫と大きく違うのは、「かゆみ」
がないということです。だから見過ごされがちです。
また、水虫は自分だけではなく、家族や周りの人に感
染する可能性もあるので治療が必要です。 
　では、水虫はどうやって治療するのでしょうか？ま
ず、一番大切なことは、足や手を清潔に洗うことと自
分の爪をよく観察することです。そして、つめ水虫の
治療に対しては「抗真菌薬」で治療します。 
　「抗真菌薬」という治療薬は、原因となる白癬菌を死
滅させる薬で、塗薬も飲み薬もあります。皮膚科の医
師を受診して処方されますので、気になる症状のある
方は早めに受診して医師とご相談ください。

文：外来看護師　

５月31日は世界禁煙デーです つめ水虫のお話

I らんどは、大崎上島町の委託障がい者相談支援事業所
です。障がいのある方・障がいのために生活のしづらさ
を抱えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応
じています。この島で自分らしく、自立した生活を送る
ためのお手伝いをしています。

休日くらぶ
日　　時  6月19日㈰
時　　間  13時～ 15時
場　　所  サポートおおさき
 第二ふれあい工房
会　　費  100円

タブレット体験会
　恒例のタブレット体験会です。広島県から委託を受け
た「情報シンフォニー」さんに教えていただきます。

　タブレットの使い方を学んで、楽しい休日を過ごしま
しょう。1グループ5人で、2グループでの実施を考えて
おります。

日　　時  7月4日㈪・11日㈪
時　　間  ①13：00～14：30
 ②14：30～16：00
 （①・②と入れ替え制です）

場　　所  第二ふれあい工房
申込締切  6月24日㈮　17：00
 ＊応募者多数の場合は抽選です。
 ＊コロナの関係で、日程の変更もあります。

問大崎上島町生活サポートセンター I らんど（担当：土本・道教）
☎64-4416 転送することもありますが（そのままお待ちください　）　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間　月～金曜日　8時30分～ 17時00分

※相談は無料で、秘密は固く守られます。
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ハンセン病・男女共同参画

ハ
ン
セ
ン
病
を
知
る

　

皆
さ
ん
は
「
ハ
ン
セ
ン
病
」
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。
今
月
19
〜
25
日

は
「
ハ
ン
セ
ン
病
を
正
し
く
理
解

す
る
週
間
」
で
す
。
ハ
ン
セ
ン
病
は

「
ら
い
菌
」
と
い
う
細
菌
に
感
染
し

て
起
き
る
病
気
で
、
か
つ
て
は
「
ら

い
病
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
病
気
は
手
足
な
ど
の
神
経
が
麻
痺

し
、
汗
が
出
な
く
な
る
、
痛
い
、
熱

い
、
冷
た
い
と
い
っ
た
感
覚
が
な
く

な
る
、
体
の
一
部
が
変
形
し
て
し
ま

う
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま
す
。
治

療
法
が
な
い
時
代
は
、
障
が
い
な
ど

の
後
遺
症
が
残
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。

患
者
の
人
権

　

昭
和
６
年
の
日
本
で
は
、
ハ
ン
セ

ン
病
患
者
を
療
養
所
に
入
所
さ
せ
、

一
般
社
会
か
ら
隔
離
す
る
と
い
う
政

策
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
無
ら
い
運
動
」

と
呼
ば
れ
る
こ
の
運
動
は
各
都
道
府

県
で
行
わ
れ
、
患
者
を
見
つ
け
出
し

て
は
療
養
所
へ
送
り
込
み
、
保
健
所

の
職
員
が
患
者
の
自
宅
を
徹
底
的
に

消
毒
す
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。
そ

の
光
景
は
、
人
々
に
「
ハ
ン
セ
ン
病

は
恐
ろ
し
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

植
え
付
け
て
い
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。（
ハ
ン
セ
ン
病
は
遺
伝
す

る
も
の
で
は
な
く
、
感
染
力
は
弱
い

た
め
う
つ
り
に
く
い
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。）

 　

送
ら
れ
た
療
養
所
で
、
患
者
た

ち
は
様
々
な
労
働
を
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
中
に
は
道
路
工
事
の
よ

う
な
重
労
働
も
あ
り
、
病
気
の
特
性

ゆ
え
に
け
が
に
気
付
け
ず
、
指
や
手

足
を
失
っ
て
し
ま
う
人
も
い
ま
し
た
。

昭
和
21
年
に
は
、
特
効
薬
が
登
場
し
、

ハ
ン
セ
ン
病
は
治
る
病
気
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
患
者
の
強

制
収
容
及
び
隔
離
は
続
き
、
多
く
の

人
が
一
生
そ
こ
か
ら
出
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

病
気
を
恐
れ
る
の
は
当
然
の
こ
と

で
す
。
し
か
し
、
誤
っ
た
認
識
の
ま

ま
患
者
の
人
権
を
な
い
が
し
ろ
に

し
て
も
い
い
理
由
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

ハ
ン
セ
ン
病
患
者
が
受
け
た
苦
し
み

を
忘
れ
な
い
た
め
に
も
、
こ
の
週
間

に
ハ
ン
セ
ン
病
に
つ
い
て
考
え
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

男女共同参画社会とは

　私たちの生活を取り巻く状況は常に変化し続けており、少子高齢化や、社会情勢の急激な変化
に対応していくために、性別に縛られず個々の能力を十分に発揮
していく必要があります。
　「男だから仕事を」、「女だから家庭を」というように性別で役割
を決められたことはないでしょうか。男女共同参画社会が目指す
のはそういった縛りにとらわれず、各々が自分の能力を最大限発
揮できる社会です。

女性のための考え？

　我が国の憲法では個人の尊重、男女の平等がうたわれています。しかし、実際にはまだ、大切
な意思決定の場に女性が加わっていなかったり、職場や家庭などで男性の方が優遇されていると
感じることが多いようです。このことを踏まえると、男女共同参画は女性のための考え方と思う
かもしれません。ですが、これは男性にも関わりのあることです。「男なのだから強くなければ
いけない」、「育休を取りたくても取りにくい」というように男性にとっても性別で縛られること
が重荷になっていることがあるのではないでしょうか。
　このような固定観念を少しずつ取り払っていくことが、男らしく、女らしくではない、自分ら
しく生きていくために必要かもしれません。

相互扶助
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神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

日
に
映は

ゆ
る
雑
木
林
の
桐
の
花 

山
本　

輝
明

法
要
の
膝
寄
せ
合
ふ
や
若わ

か

ば葉
冷び

え 

馬
越　

幸
江

母
の
日
や
ふ
と
こ
ろ
深
き
霊れ

い
ほ
う
ざ
ん

峰
山 

梅
澤　

惠
子

南
風
俳
句
会

あ
か
あ
か
と
花
の
饗き

ょ
う
え
ん宴

果
樹
の
里 

横
本
三
四
郎

島し
ま

裾す
そ

に
匂
ひ
た
だ
よ
ふ
花
蜜み

か

ん柑 
植
田
と
も
子

石い
し

山や
ま
で
ら寺
の
絵
巻
な
つ
か
し
藤
揺
る
る 
中
崎　

裕
子

　

教
育
寮
コ
ン
パ
ス
で
は
、
新
し
く

1
年
生
の
『
島
親
』
と
な
っ
て
頂
い

た
皆
様
を
お
招
き
し
、
交
流
会
を

実
施
し
ま
し
た
。『
島
親
』
制
度
は
、

親
元
を
離
れ
て
寮
生
活
を
ス
タ
ー
ト

し
た
生
徒
を
、
い
わ
ば
第
二
の
父
母

の
よ
う
な
存
在
と
し
て
地
域
の
皆
様

に
サ
ポ
ー
ト
頂
く
制
度
で
す
。
寮
生

一
人
ひ
と
り
を
島
親
さ
ん
が
担
当
し

ま
す
。

　

ご
飯
に
誘
っ
て
頂
き
普
段
の
学
校

生
活
の
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
も

あ
れ
ば
、
船
釣
り
や
果
物
の
収
穫
に

連
れ
て
行
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
る

よ
う
で
、
様
々
な
関
わ
り
方
を
し
て

頂
い
て
い
ま
す
。
交
流
会
当
日
、
生

徒
た
ち
は
自
分
た
ち
で
企
画
し
た
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
を
島
親

さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
3
年
間
、
あ
た
た
か

く
、
そ
し
て
時
に
は
厳
し
く
生
徒
の

成
長
を
一
緒
に
見
守
っ
て
頂
け
ま
す

と
幸
い
で
す
！

　

ま
た
、
寮
生
の
島
親
制
度
以
外
に
、

島
外
出
身
の
高
校
生
を
支
え
る
「
孫

留
学
」
と
い
う
取
り
組
み
も
あ
り
ま

す
。
島
外
に
住
ん
で
い
た
中
学
生
が
、

祖
父
母
の
住
む
大
崎
上
島
に
引
っ
越

し
、
高
校
生
活
3
年
間
を
一
緒
に
暮

ら
し
な
が
ら
通
学
す
る
仕
組
み
の
こ

と
で
す
。
様
々
な
方
法
で
大
崎
海
星

高
校
に
入
学
、
そ
し
て
通
学
す
る
こ

と
を
選
ん
で
く
れ
た
高
校
生
が
、
安

心
し
て
島
生
活
を
送
れ
る
よ
う
願
っ

て
い
ま
す
！

寮
生
活
の
頼
も
し
い

サ
ポ
ー
タ
ー・島
親
さ
ん

と
交
流
会
！
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　一葉観音菩薩（一枚の蓮の葉の上に半跏されてい
る石造）台座正面に「為船中安全」、右側に「一華五
葉開、五葉一如来、弘誓是深海、万回運善財」と彫
られていることから推定すると、鮴崎港の守護観音
として船の安栄を願って祀られたものであろう。
　文化７年（1810）開基安座。以来52年間露座であっ
たが、文久２年（1862）１月十方信者の浄財によっ
て堂宇が建立され堂内に安座された。当時、海側の
観音堂の松に船が繋がれていたことが、宮本神峰の
漢詩の中に「繋舟観音堂畔松」として見られる。観
音堂は大正８年（1919）海側より山側の現在地に移
転再建された。
　先人の生活の支えであった遺産が老巧化しており、
歴史的原点の保護保存の方法を考えてみませんか？

No.3

鮴
崎
島
頭
観
音（
33
番
霊
場
）

（
文
・
写
真
提
供

大
崎
上
島
町
地
域
協
議
会
）

島
の
神
仏
め
ぐ
り

納付のお知らせ

町県民税（全・１期）
納期限は６月30日㈭です
納付書での納付
　納期限までに納付してください。

口座振替での納付
　６月30日㈭に振り替えます。
　残高の確認をお願いします。

問税務課　税務係　☎65-3114　

納税は便利な口座振替で。振替を希望する
金融機関へ、預（貯）金通帳・届出の印鑑を
お持ちのうえお申込みください。

町税口座振替取扱金融機関
広島銀行 本・支店、もみじ銀行 本・支店
呉信用金庫 本・支店、広島ゆたか農協 本・支所
広島市信用組合 本・支店、ゆうちょ銀行

島頭観音



問瀬戸内グローバルアカデミー　☎0846-63-1755        web： https://sga.aust.jp

12

瀬戸内グローバルアカデミー
「辻君、アメリカ行き決まる！」

こんにちは　認知症地域支援推進員です

問福祉課　介護保険係　☎62-0301

　「認知症ケアパス」は、認知症かもしれないと不安に思っ
ている方や、認知症と診断された方やその家族の方などが、
認知症の進行状況に応じて、どのような医療や生活支援、
介護サービスが受けられるのか、大まかな目安を示したも
のです。認知症の方をケアする事前の準備にも役立ちます。
　認知症の症状や進行には個人差があります。必要に応じ
て生活に支援を取り入れて行きましょう。
　ご希望の方は、福祉課介護保険係、本庁住民課、大崎支
所・住民課窓口係に置いています。

　「認知症ケアパス」は、大崎上島町のホームページからもご覧い
ただけます。
　検索方法は、大崎上島町のホームページ⇒福祉・介護⇒高齢者
福祉⇒認知症施策の推進⇒認知症ケアパスです。

住み慣れた大
ま
崎上

ち
島で　自分らしく生きる ‼

“大崎上島町認知症ケアパス”をご活用ください‼

認知症を知ろう

　先日の朝食時に、当アカデミーの生徒である辻佑吏君から「先生、アトラン
ティック大学から通知が来ました」と報告がありました。その言葉を聞いた途端、
私は肩の荷がおりた気分になりました。つまり、College of the Atlantic（COA）
から辻君に編入許可が下りたという事なのです。
　瀬戸内グローバルアカデミーは、アメリカのCOAと連携し、１年間瀬戸内グローバルアカデミーで英
語の特訓、積極的に自ら思考し表現する訓練、日本の文化を共同生活の中で育みながらCOA認定の9科
目を履修します。合格すればCOAの２年生に編入できるという仕組みです。
　その９科目の履修条件はかなり厳しく、毎月入れ替わる科目ごとに、30時間の教授との対面授業（コロ
ナの為、オンラインもあり）と120時間の自学（自己申告）が必要なのです。これには課題図書や論文を
何本（英文も含む）も読み、自分の意見にまとめ、レポートを書き発表するという厳しいものです。最初

の３科目は日本語ですが、あとの６科目は英語での授業です。９人の担当
教員の評価とコメントを願書と一緒に送らなければなりません。当然、最
終評価はCOAで行います。
　今年も、昨年の２人に引き続き、COAに送ることが出来ました。辻君
は７月まであと３科目の授業を受け、８月にはアメリカのCOAに飛び立
ちます。この島を第二の故郷とする卒業生たちです。いつか島に帰ってき
てくれることを希望しながら送り出します。

文：瀬戸内グローバルアカデミー代表　長尾ひろみ　
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募
集

自
衛
官
募
集

【
自
衛
官
候
補
生
】

 

受 

験
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
者

受
付
期
日

　

男
性　

８
月
１
日
㈪
ま
で

　

女
性　

９
月
16
日
㈮
ま
で

【
一
般
曹
候
補
生
】

受 

験
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
者

受
付
期
日　

９
月
5
日
㈪
ま
で

【
航
空
学
生
】

海 

上
自
衛
隊　

18
歳
以
上
23
歳
未

満
の
者
又
は
高
専
３
年
次
修
了

者
航 

空
自
衛
隊　

18
歳
以
上
21
歳
未

満
の
者
又
は
高
専
３
年
次
修
了

者
受
付
期
日　

９
月
８
日
㈭
ま
で

【 

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
】

受 

験
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
者
又
は
高
専
３
年
次
修
了
者

受
付
期
日　

10
月
５
日
㈬
ま
で

【
防
衛
大
学
校
学
生
】

受 

験
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
者
高
卒
者（
見
込
含
）又
は
高

専
３
年
次
修
了
者

受
付
期
日　

10
月
26
日
㈬
ま
で

【
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
】

受 
験
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
者
高
卒
者（
見
込
含
）又
は
高

専
３
年
次
修
了
者

受
付
期
日　

10
月
12
日
㈬
ま
で

問
自
衛
隊
広
島
地
方
協
力
本
部

　

尾
道
出
張
所

☎
０
８
４
８
‐
22
‐
６
９
４
２

税
務
職
員
募
集

　

国
税
庁
で
は
、
税
務
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

採
用
試
験
の
募
集
要
項
は
次

の
と
お
り
で
す
。

　

税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
目

指
し
て
、
是
非
受
験
し
て
く
だ

さ
い
。

受
験
資
格

１ 　

令
和
４
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
高
等
学
校
又
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
者
（
平
成
31
年
４
月
１

日
以
降
に
卒
業
し
た
者
が
該
当

す
る
）
及
び
令
和
５
年
３
月
ま

で
に
高
等
学
校
又
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

２ 　

人
事
院
が
１
に
掲
げ
る
者
に

準
ず
る
と
認
め
る
者

試
験
の
程
度

●
高
校
卒
業
程
度

受
験
申
込
方
法

● 

原
則
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

令
和
４
年
４
月
か
ら
沖
浦
観
光
物
産
館
に
調
理
場

が
で
き
た
こ
と
に
よ
り
、「
南
の
里
」
朝
市
協
議
会

が
開
催
す
る
南
の
里
朝
市
で
、
で
き
立
て
の
お
惣
菜

が
販
売
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
朝
市
は
、
地

域
に
住
む
方
や
観
光
客
な
ど
が
繋
が
れ
る
場
所
で
あ

り
、
ひ
と
り
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
る
お
年
寄
り
の
方

に
も
手
作
り
の
も
の
を
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
と

い
う
思
い
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
お
惣
菜
は
鯛
め
し
、

た
け
の
こ
の
天
ぷ
ら
、
ア
ジ
の
南
蛮
漬
け
な
ど
、
使

わ
れ
て
い
る
食
材
の
ほ
と
ん
ど
は
大
崎
上
島
町
で
採

れ
た
も
の
で
、
地
域
の
方
か
ら
譲
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
よ
り
、
お
手
ご
ろ
な
価
格
で
提
供
で
き
て
い
ま

す
。
ま
た
、
お
客
さ
ん
の
反
応
を
見
て
お
い
し
く
食

べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
味
の
好
み
も
研
究
し
て
い

ま
す
。

　「土曜日開催はもちろん、イベント開催や平
日開催なども企画して南の里の惣菜を楽しん
でもらいたいです。島のおいしい柑橘、野菜、
魚を使用した惣菜の販売も始めましたのでぜ
ひお越し下さい」

「南の里」朝市協議会　会長　西田　裕輝

南の里朝市は、
毎週土曜日

沖浦観光物産館
9：00～

開催しています

地域
を

催催催催催催催催催ししししししししししししししてててててててていいいいいいいいいいいいままままままま開催開催していますすすすす開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催しししししししししししししししててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすす開催開催していますすすすすすすす

盛り上げています!!

自衛隊広島地方協力本部
QRコード
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

情報プラザ・エル休館日

開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

求
人
情
報

　

㈱
シ
ル
バ
ー
サ
ポ
ー
ト
ジ
ャ
パ

ン
、
契
島
運
輸
㈱
、
広
島
県 

教
育

委
員
会
、
㈱
第
一
食
品
、
㈱
広
島

銀
行
、㈱
ツ
ル
ハ
グ
ル
ー
プ 

ド
ラ
ッ

グ
＆
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
西
日
本
、
㈲

橋
口
工
業
所
、
社
会
福
祉
法
人 

ひ

が
し
の
会
、
㈲
菅
鉄
工
所
、
社
会

福
祉
法
人 

大
崎
福
祉
会
、
広
島

商
船
高
等
専
門
学
校
、
岡
本
建
設

㈱
、㈲
芸
南
事
業
所
、伸
和
産
業
㈱
、

㈲
朝
日
事
業
所
、
内
海
衛
生
社

※ 

広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。町
内
求
人
票
、ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
竹
原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、

役
場
本
庁
ま
た
は
各
支
所
の
窓

口
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
検
索
で

き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西

条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６‒

22‒

８
６
０
９

に
よ
り
申
込
み
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
 受

験
申
込
受
付
期
間

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

　

 

令
和
４
年
６
月
20
日
㈪
９
時
か

ら
６
月
29
日
㈬

　
（ 

６
月
29
日
㈬
ま
で
に
申
込

デ
ー
タ
を
受
信
完
了
し
た
も

の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
）

第
1
次
試
験

● 

試
験
日

　
　

令
和
４
年
９
月
４
日
㈰

● 

試
験
地

　

 

人
事
院
中
国
事
務
局
が
管
轄
す

る
試
験
地
は
、鳥
取
市・松
江
市・

岡
山
市
・
広
島
市
・
山
口
市

●
試
験
種
目

　

 

基
礎
能
力
試
験
・
適
性
試
験
・

作
文
試
験

第
１
次
試
験
合
格
発
表
日

●
令
和
４
年
10
月
６
日
㈭

第
２
次
試
験

●
試
験
日　

　

 

令
和
４
年
10
月
12
日
㈬
か
ら
10

月
21
日
㈮
ま
で
の
間
の
指
定
す

る
１
日

●
試
験
地

　

 

第
１
次
試
験
合
格
通
知
に
併
せ

て
通
知

●
試
験
種
目

　

人
物
試
験
・
身
体
検
査

最
終
合
格
発
表
日

●
令
和
４
年
11
月
15
日
㈫

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
請
求
、
問
合
せ
先

問
広
島
国
税
局　

総
務
部

　

人
事
第
二
課　

試
験
研
修
係

〒
７
３
０
‐
８
５
２
１

　

広
島
市
中
区
上
八
丁
堀
６
‐
30

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
１
１

　

内
線
３
７
４
３
・
３
６
３
５

又
は
竹
原
税
務
署

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
０
４
８
５

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

講
習
・
講
演
会

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
に
係
る
「
登
録
申

請
相
談
会
」
に
つ
い
て

　

令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
、

消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方

式
と
し
て
適
格
請
求
書
な
ど
保

存
方
式
（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）

が
始
ま
り
ま
す
。

　

イ
ン
ボ
イ
ス
を
発
行
で
き
る

「
適
格
請
求
書
発
行
事
業
者
」
と

な
る
た
め
の
登
録
申
請
手
続
は
、

原
則
と
し
て
令
和
５
年
３
月
31

日
ま
で
に
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

早
期
の
手
続
き
を
行
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
制
度
の
概
要
説

明
と
登
録
申
請
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
う
「
登
録
申
請
相
談
会
」（
無

料
）
を
開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※ 

相
談
会
は
事
前
予
約
制
で
す
。

税
務
署
の
窓
口
又
は
電
話
に
よ

り
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

個
人
事
業
者
の
方
は
、
①
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
②
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
（
暗
証
番
号
が
必

要
で
す
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
竹
原
税
務
署　

調
査
部
門

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
０
５
１
７

福
祉
・
健
康

第
三
者
行
為
と

国
民
健
康
保
険

　

交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
（
加

害
者
）
の
過
失
に
よ
り
傷
病
を
受

け
た
場
合
で
、
国
民
健
康
保
険

を
使
っ
て
医
療
機
関
な
ど
を
受
診

す
る
場
合
は
、
必
ず
保
健
衛
生

課
へ
の
届
出
「
第
三
者
行
為
に
よ

る
傷
病
届
」
な
ど
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
届
出
が
な
い
と
国
民
健

康
保
険
が
使
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

届
出
を
す
る
と
き
は
、
加
害

者
の
氏
名
・
住
所
な
ど
で
き
る
だ

け
詳
し
く
確
認
し
、
ま
た
速
や
か

に
警
察
に
届
出
を
お
こ
な
い
、「
事

故
証
明
書
」
を
取
得
く
だ
さ
い
。

開 催 日 開催時間

６月22日㈬ 10時～11時30分
（90分）６月24日㈮

定 員 開催場所

24名 竹原税務署１階会議室
（竹原市中央３丁目２番12号）

説明会開催日程
QRコード

国税庁
QRコード

 インターネット申込専用
QRコード

火 木 土 日
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ジェネリック医薬品（後発医薬品）
による医療費削減効果について

　国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発医薬品）
に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽減額に関する
お知らせを送付しています。
令和３年12月診療分の削減効果は
切替えた方の人数 ４３０人
削減された金額 １，５２２，９１３円

精神疾患によ 緊急に医療を精神疾患により緊急に医療を精神疾患により緊急に医療を
必要とする場合には必要とする場合には

広島県精神科救急情報センター 082-892-3600
　精神疾患により、緊急に医療を必要とする場合に、
近くの医療機関の情報や休日・夜間でも受診可能な
救急医療施設を紹介します。

申
請
に
必
要
な
も
の

●
国
民
健
康
保
険
証

●
印
鑑

●
事
故
証
明
書

 　

第
三
者
の
過
失
に
よ
り
受
け
た

傷
病
の
医
療
費
は
、
原
則
と
し
て

加
害
者
が
全
額
自
己
負
担
す
る
も

の
で
す
。
国
民
健
康
保
険
が
一
時
的

に
立
替
え
、
あ
と
か
ら
加
害
者
に
費

用
を
請
求
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

 　

保
健
衛
生
課
へ
届
け
る
前
に
加

害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け
取
っ
た

り
、
示
談
で
済
ま
せ
て
し
ま
い
ま

す
と
、
国
民
健
康
保
険
が
使
え
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
保
健
衛
生
課　

保
健
事
業
係

☎
62
‐
０
３
０
３

被
爆
二
世
健
診
のお知

ら
せ

　

被
爆
二
世
の
方
の
健
康
管
理

に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め
、

健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者

 　

両
親
の
い
ず
れ
か
が
原
子
爆
弾
被

爆
者
で
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
広
島
県
内
に
居
住
す
る
方
。

● 

広
島
被
爆
に
あ
っ
て
は
、
昭
和
21

年
６
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

● 

長
崎
被
爆
に
あ
っ
て
は
、
昭
和
21

年
６
月
４
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

申
込
方
法

 　

役
場
本
庁
・
各
支
所
に
備
え
付

け
の
専
用
は
が
き
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
県
庁
被
爆
者
支
援
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

広
島
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

申
込
期
間

　

 

令
和
４
年
６
月
１
日
㈬
か
ら

　

令
和
５
年
１
月
31
日
㈫
ま
で

※
消
印
有
効

実
施
期
間

　

令
和
４
年
６
月
10
日
㈮
か
ら

　

令
和
５
年
２
月
28
日
㈫
ま
で

　
（ 
精
密
検
査
に
つ
い
て
は
令
和

５
年
３
月
10
日
㈮
ま
で
）

費
用

 　

検
査
費
用
は
無
料
で
す
。（
被

爆
二
世
健
康
診
断
の
範
囲
に
含
ま

れ
な
い
検
査
は
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
。）
な
お
、
受
診
に
伴
う
交

通
費
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※ 

被
爆
二
世
健
診
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
、
役
場
本
庁
・
各
支
所

に
備
え
付
け
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

「
令
和
４
年
度　

被
爆
二
世
健

診
の
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
影
響
に
よ
り
、
受
診
予
約

が
取
り
に
く
い
場
合
や
、
医
療

機
関
な
ど
が
受
け
入
れ
を
休
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
保
健
衛
生
課　

保
健
事
業
係

☎
62
‐
０
３
０
３

６
月
４
日
〜
10
日
は

歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す

　

今
年
度
の
標
語
は
、

『
い
た
だ
き
ま
す 

人
生
100
年 

夢
と
共
に
』

で
す
。

　

本
町
で
は
、
80
歳
で
20
本
以

上
の
自
分
の
歯
を
保
つ
こ
と
を
目

標
と
し
た
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル

ニ
イ
マ
ル
）
運
動
を
進
め
て
い
ま

す
。
歯
が
20
本
以
上
あ
れ
ば
、
何

で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
、
食
生

活
も
満
足
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
定
期
的
な
歯
科
検
診
を

受
け
、
ぜ
ひ
「
８
０
２
０
」
を
目

指
し
、
生
涯
、
自
分
の
歯
で
食
べ

ら
れ
、
長
く
元
気
で
過
ご
す
た
め
、

歯
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
保
健
衛
生
課　

保
健
指
導
係

☎
62
‐
０
３
３
０

そ
の
他

町
有
地
を
売
却
し
ま
す

　
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
、
次
の

物
件
を
売
却
し
ま
す
。
町
が
あ
ら

か
じ
め
定
め
た
予
定
価
格
（
最
低

入
札
価
格
）
以
上
で
、
最
も
高
い

価
格
を
提
示
し
た
方
に
売
却
し

ま
す
。
物
件
は
、
現
状
の
ま
ま
で

の
引
渡
し
と
な
る
た
め
、
入
札
参

加
者
は
、
必
ず
事
前
に
現
地
及
び

売
却
条
件
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

入
札
申
込
期
間

　

６
月
６
日
㈪
〜
６
月
17
日
㈮

入
札
日
時

　

６
月
21
日
㈫　

15
時
〜

入
札
参
加
方
法

　

 　

入
札
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
１

部
を
添
付
の
上
、
総
務
課
行
政

係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
入

札
申
込
書
及
び
入
札
の
詳
細
な

要
領
な
ど
を
記
載
し
た
「
町
有

地
売
却
応
募
要
領
」
は
、
同
係

に
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

入
札
物
件

問
申
込
先

総
務
課　

行
政
係

☎
65
‐
３
１
１
１

　
（
土
日
祝
休
日
を
除
く
）

所 在 地
沖浦字狩浜
1571番地13
（上の谷区）

地 　 目 雑種地
地 　 積 ３５㎡
予定価格

（最低入札価格）
３４万円
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成年年齢が１８歳に！
トラブルに巻き込まれないために

注意することは？

年金について知りたいことがすぐに探せる
「年金ポータル」をご利用ください

File.225

契
約
す
る
前
に
は
よ
く
考
え
て
、

安
易
な
契
約
は
し
な
い
よ
う
に
！

　

成
人
に
な
る
と
、
親
の
同
意
を
得
な

く
て
も
様
々
な
契
約
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
が
、
一
度
結
ん
だ
契
約
は
、
簡
単

に
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

契
約
は
慎
重
に
し
ま
し
ょ
う
。

少
し
で
も
「
お
か
し
い
な
？
」

と
思
っ
た
ら
す
ぐ
相
談
！

　

契
約
に
よ
っ
て
は
、
取
消
や
解
約
が
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
契
約
や
買
い
物

で
困
っ
た
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
す

ぐ
に
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
☎
１
８
８
）

か
メ
ー
ル
（
相
談
し
て
ム
ー
チ
ョ
で
検

索
）
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
竹
原
市
消
費
生
活
相
談
室

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
６
９
６
５

問
地
域
経
営
課　

地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

広
島
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

人
気
ク
リ
エ
イ
タ
ー
起
用
！
Ｔ
ｉ
ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ

啓
発
動
画
を
配
信
し
ま
し
た
！

　

 　

成
年
年
齢
引
き
下
げ
に
伴
い
、
社
会

経
験
の
少
な
い
若
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
県
で
は

若
者
の
消
費
者
被
害
防
止
の
た
め
、
若

者
に
人
気
の
あ
る
動
画
ク
リ
エ
イ
タ
ー

に
協
力
い
た
だ
き
、
啓
発
動
画
を
制
作

し
ま
し
た
。

配
信
内
容

　

 　

の
え
の
ん
さ
ん
、
ゆ
あ
て
ぃ
ー
さ
ん
、

す
ず
し
ょ
う
と
さ
ん
ら
３
組
の
人
気
動

画
ク
リ
エ
イ
タ
ー
が
、
18
歳
か
ら
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
や
、
若
者
が
巻
き

込
ま
れ
や
す
い
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
（
副

業
・
エ
ス
テ
・
通
販
の
定
期
購
入
の
ト

ラ
ブ
ル
）
を
シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ
ー
で
わ

か
り
や
す
く
伝
え
ま
す
。

（
広
島
県　

Ｔ
ｉ
ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ
で
検
索
）

特殊詐欺に注意!!
竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ

　役場の職員や警察官を装って、ATMでお金を振り込
ませたりキャッシュカードなどをだまし取ろうとする
「特殊詐欺」の電話に注意しましょう。

こんな言葉に注意 !!
●「医療費の払い戻しがあります」
●「電話を持ってATMへ行って」
●「あなたのクレジットカードが不正利用されている」
　 その後、被害者をATMに誘導してお金を振り込ま
せたり、自宅へ犯人が訪れ、キャッシュカードなど
をだまし取る被害に遭う…

そうならないためにも
1電話でお金を要求されたら詐欺を疑って！
2110番通報！→不審な電話はすぐに切って警察に通報
3電話対策→在宅中でも留守番電話設定・非通知拒否設定

　などの対策をお願いします。

町内の交通事故件数（4月） 物損事故９件  人傷事故０件

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎62-0110

■年金ポータルとは？

　年金ポータルは年金に関する情報をインターネットで見つけるために、厚生労働省が作成し
たポータルサイトです。
 　このポータルサイトでは、自分の日常生活に合わせたテーマや、年金制度の仕組みについて
の説明、また、年金に関する最新のニュースについて、様々な関係機関のホームページから情
報を探すことができます。
 　難しい専門用語をあまり使わずに、図やイラストによるシンプルな解説になっており、年金
について知りたいことを調べる際の「入口」としてご利用いただけます。

■年金ポータルへのアクセス

　 　ＵＲＬ　 www.mhlw.go.jp/nenkinportal/

　　もしくは、 年金ポータル 検索

問三原年金事務所　☎0848-63-4111㈹
　住民課　住民人権対策係　☎65-3113
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日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1 2 3 4
漁師の鮮魚市 南の里朝市

5 6 7 8 9 10 11
健康相談☆

（沖漁）13：30～ 漁師の鮮魚市
南の里朝市

認知症カフェ
（オレンジ）13：00～

12 13 14 15 16 17 18
断酒会
（東保）18：30～ 漁師の鮮魚市

こころの健康相談
（精神科医）
（東保）13：30～

南の里朝市

育児相談
（東保）10：00～

19 20 21 22 23 24 25

漁師の鮮魚市
南の里朝市

認知症カフェ
（オレンジ）9：30～

26 27 28 29 30 7/1 2

漁師の鮮魚市
南の里朝市

東保…東野保健福祉センター　　沖漁…沖浦漁村センター　　オレンジ…オレンジハウス
南の里朝市は沖浦観光物産館で９：00から開催　　☆わくわく元気ポイント対象事業
漁師の鮮魚市は中野一番街前で８：00から開催し売切れ次第終了します。

2022　6　June

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

6/26・7/3 馬場病院☎0846-22-2071
6/12・19 安田病院☎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

6/ 11・25
 （受付）13時～17時
 診療開始 14時～

東野保健福祉センター内
☎ 67-3311

予防接種

必ず医療機関に予約をしてください。

休日当番医
日程 病院名

6/19 田村医院 ☎63-0311
7/3 寺元医院 ☎64-2093

休日当番薬局
日程 薬局名

6/19 パール薬局明石店 ☎67-4020

　新型コロナウイルス感染拡大の状況により、行事内容が変更になる可能性があります。
また、各種行事に参加される場合は、マスク着用にご協力ください。

月M d 火 T 金

1313
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１歳の Happy Birthday

6月生まれのわがやのアイドル

スマホやダブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

Free

ios android

発
行
日
　
2022年

 ６
月
３
日
㈮

発
　
行
　
大
崎
上
島
町

編
　
集
　
企
画
課
　
企
画
調
整
係

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　８月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号・コメント
を明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（７月８日〆）
問企画課 企画調整係 ☎65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

我が家のアイドル
ひまりちゃん♥
すくすく
大きくな～れ !!

あか、大きくなってね。
お兄ちゃんと

仲良くね！

h ea l thy cookin
gh ea l thy cookin
g

管理
栄養士の管理
栄養士の

問保健衛生課
　保健指導係☎62-0330

♦材料（４人分）
鶏ひき肉 240g
はんぺん １枚（100g）
れんこん 100g
大葉 ４～５枚
ごま油 小さじ１
　　しょうゆ 大さじ１
Ａ　みりん 大さじ１
　　酒 大さじ１

れんこんと大葉のつくね

エネルギー１７９ｋcaｌ、たんぱく質１４g、
脂質８.５ｇ、塩分１.１ｇ

～広げよう実践の環～

　６月は「食育月間」です。「食育月間」は、家庭、学校、地域など、社会全体で食育推進
に取り組んでいくための強化月間です。日ごろの食生活を振り返ったり、見直したりするきっ
かけにしてみてください。
　さて、今回は早食いを見直したい方におすすめのレシピを紹介します。つくねに噛み応え
のあるれんこんを混ぜ込み、自然と噛む回数が増えるカミカミメニューです。よく噛んで食
べることは、食材のおいしさを味わえるだけでなく、満腹中枢を刺激して食べ過ぎを防いだり、
消化吸収を助ける、口腔内を清潔に保つ、などいいことづくしです。まずは一口、意識する
ことから始めてみましょう。

♦作り方
 ①れんこんは５㎜角に、大葉はせん切りする。
② ボウルに鶏ひき肉、はんぺん、①のれんこんと
大葉を入れ、粘りがでるまでよく混ぜ合わせる。

③８等分し、丸く成形する。
④ フライパンにごま油をひき、③を並べ、弱火～
中火で焼き色がつくまで焼く。

⑤裏返して蓋をし、４～５分ほど蒸し焼きにする。
⑥ Ａを加え、少し火加減を強めにし、つくねに絡
めながら煮詰める。
⑦煮汁がなくなってきたら、完成。

　すがすがしい初夏の季節となりました。年度初め、
新しい環境で新しいことをされている方もいらっ
しゃると思います。私は広報紙の担当になり２か月
が経ちましたが、様々な方から情報を提供していた
だいています。すべてを載せることはなかなか難し

いですが、情報提供はとてもありがたく、私自身も
町でこんなことが行われているんだとワクワクしま
す。これからも、広報紙を読んで下さった皆様に喜
んでいただけるような紙面作りを目指して頑張りま
す。

松岡陽
ひ ま り

莉ちゃん（郷区） 藤中凪
な ぎ と

人ちゃん（原下区）


