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　５月から６月にかけて町内各地で運動会が開催され、多くの笑顔と熱気に包まれました。

大崎上島中学校 開花
6/
６ 土

東野スポーツフェスティバル
さあいこう！あきらめず　わくわく全力で　最高な運動会

5/
24 日

★★東野スポーツフェスティバル結果東野スポーツフェスティバル結果
１位 盛谷区
２位 垂水区
３位 鮴崎区
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今月の表紙 運運 動動 会会
大崎小学校 “１人１人が輝ける運動会”　～全力・笑顔～

5/
17 日

木江小学校 自分の力をふりしぼれ！笑顔でかがやく　木江っ子
木江地区町民体育大会 老いも　若きも　楽しくすごそう

5/
17 日

★★木江地区町民体育大会結果木江地区町民体育大会結果
１位 天満区・野賀区
２位 沖浦
３位 岩白区・宇浜区・郷区
４位 明石
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国
民
健
康
保
険
税
の
お
知
ら
せ

７
月
か
ら
、
令
和
８
年
度
国
民
健

康
保
険
税
（
以
下
、
国
保
税
）
の
納

付
が
始
ま
り
ま
す
。
国
保
税
は
、
加

入
者
の
皆
さ
ん
の
医
療
費
な
ど
に
充

て
ら
れ
る
大
切
な
財
源
で
す
。

納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
め
ま
し
ょ

う
。

■
通
知
書
は
世
帯
主
に
送
付
し
ま
す

国
保
税
を
納
め
る
義
務
は
世
帯
主

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
世
帯
の
誰

か
が
国
保
に
加
入
し
て
い
れ
ば
、
納

税
通
知
書
は
世
帯
主
に
送
ら
れ
ま
す
。

■
国
保
税
の
決
ま
り
方

税
額
は
次
の
①
か
ら
③
の
合
計
で

算
定
し
ま
す
。

①
所
得
割
：
加
入
者
の
前
年
の
所
得

に
応
じ
て
計
算

②
均
等
割
：
加
入
者
ご
と
に
計
算

※
子
ど
も
分
に
お
け
る
均
等
割
額
は

18
歳
未
満
の
方
に
お
い
て
は
10
割

軽
減
と
な
り
ま
す
。

③
平
等
割
：
加
入
世
帯
ご
と
に
計
算

※
世
帯
ご
と
の
具
体
的
な
税
額
に
つ

い
て
は
、
納
税
通
知
書
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
賦
課
限
度
額
に
つ
い
て

今
年
度
の
賦
課
限
度
額
は
次
の
と

お
り
で
す
。

・
医
療
給
付
費
分

67
万
円

・
後
期
高
齢
者
支
援
分

26
万
円

・
介
護
納
付
金
分

17
万
円

・
子
ど
も
分

３
万
円

※
介
護
納
付
金
分
は
40
歳
か
ら
64
歳

の
方
が
対
象
。

■
国
保
税
の
軽
減
に
つ
い
て

一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯
に
つ
い

て
は
、
均
等
割
額
と
平
等
割
額
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。
こ
の
軽
減
を
受
け
る

に
は
、
前
年
分
の
所
得
が
申
告
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

切
り
替
え
手
続
き
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
・
脱
退

し
た
と
き
は
、
14
日
以
内
に
国
民
健

康
保
険
の
資
格
喪
失
・
取
得
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。

加
入
し
て
い
る
保
険
制
度
を
把
握

し
、
切
り
替
え
が
必
要
と
な
っ
た
場
合

は
速
や
か
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

所
得
の
申
告
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

所
得
の
申
告
は
、
国
保
税
の
算
定

の
た
め
だ
け
で
な
く
、
国
保
税
の
軽

減
措
置
や
、
所
得
に
応
じ
た
自
己
負

担
割
合
・
自
己
負
担
限
度
額
を
決
め

る
た
め
に
も
必
要
で
す
。
忘
れ
ず
に

申
告
し
ま
し
ょ
う
。

申
告
を
し
な
い
と
、
前
年
の
所
得

を
も
と
に
決
め
ら
れ
る
国
保
税
の
所

得
割
額
が
正
確
に
算
定
で
き
な
か
っ

た
り
、
世
帯
の
所
得
が
わ
か
ら
な
い

た
め
、
所
得
に
よ
る
国
保
税
の
軽
減

措
置
が
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
し
ま

す
。
ま
た
、
入
院
時
の
食
事
代
や
高

額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額
が
高

く
な
る
と
い
っ
た
不
利
益
が
生
じ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

６
月
中
旬
に
所
得
の
申
告
を
さ
れ

て
な
い
方
に
、
簡
易
申
告
書
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
郵
送
ま
た
は
役
場
窓

口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

所
得
が
な
い
人
も
申
告
が
必
要
で

す
。
申
告
を
怠
る
と
、
所
得
を
把
握

で
き
ず
、
適
正
な
税
額
を
算
定
で
き

ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
、
過
大
な
税
額

が
課
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

国
保
税
・
保
険
料
の

納
付
方
法

◆
普
通
徴
収

納
付
書
に
よ
り
金
融
機
関
や

役
場
の
窓
口
で
直
接
納
め
る
こ
と
、

ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
る
こ
と

を
普
通
徴
収
と
い
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険

料
の
納
期
は
い
ず
れ
も
７
月
か
ら

翌
年
２
月
ま
で
の
毎
月
末
で
、（
月

末
が
休
日
の
場
合
、
翌
月
初
め
）

１
年
間
分
を
８
回
に
分
け
て
納

付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

納
付
書
で
お
支
払
い
の
場
合

は
、
各
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。

◆
口
座
振
替
が
オ
ス
ス
メ
で
す

口
座
振
替
は
、
金
融
機
関
の

口
座
か
ら
自
動
的
に
納
付
さ
れ

る
た
め
、
納
め
忘
れ
が
あ
り
ま

せ
ん
。
口
座
振
替
へ
の
切
り
替

え
は
、
手
続
き
に
必
要
な
も
の

を
持
っ
て
、
金
融
機
関
の
窓
口

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
預
貯
金
通
帳

・
通
帳
の
届
出
印

7月中旬にお知らせします7月中旬にお知らせします

※給与所得者等とは
　給与所得と公的年金所得のどちらかがある人

軽減割合 軽減判定基準所得

７割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等数－１）

５割軽減
43万円＋（31万円×被保険者数）＋
10万円×（給与所得者等数－１）

２割軽減
43万円＋（57万円×被保険者数）＋
10万円×（給与所得者等数－１）

子育て支援制度が施行されたことにより、令和８年度より既存の保険料とあわせて
新たに子ども・子育て支援金（以下、子ども分）をご負担いただくこととなりました。
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

お
知
ら
せ

保
険
料
は
、
後
期
高
齢
者
の
医
療

費
の
一
部
を
ま
か
な
う
た
め
、
被
保

険
者
一
人
一
人
が
納
め
て
い
た
だ
く

も
の
で
す
。
そ
の
他
の
財
源
は
、
現

役
世
代
（
75
歳
未
満
の
方
）
か
ら
の

支
援
金
、公
費
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
被
保
険
者
に
な
る
方

い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方
が
加

入
し
ま
す
。

・
75
歳
以
上
の
方

・
65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
で
広
域

連
合
か
ら
障
害
認
定
を
受
け
た
方

※
75
歳
に
な
る
方
の
場
合
、
保
険
料

は
誕
生
月
か
ら
計
算
し
ま
す
（
国

保
税
は
誕
生
月
の
前
月
分
ま
で
の

計
算
で
す
。
重
複
納
付
に
は
な
り

ま
せ
ん
）。

保
険
料
の
決
ま
り
方

保
険
料
は
、
医
療
保
険
料
と
子
ど

も
分
保
険
料
の
合
計
で
算
定
し
ま
す
。

医
療
分

①
均
等
割
額
：
被
保
険
者
全
員
が
均

等
に
負
担
す
る

②
所
得
割
額
：
所
得
に
応
じ
て
計
算

子
ど
も
分

①
均
等
割
額
：
被
保
険
者
全
員
が
均

等
に
負
担
す
る

②
所
得
割
額
：
所
得
に
応
じ
て
計
算

保
険
料
は
、広
島
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
が
決
定
す
る
た
め
、お
住

ま
い
の
市
町
を
問
わ
ず
、県
内
均
一
の

金
額
に
な
り
ま
す
。

こ
の
た
び
、令
和
８
年
度
の
保
険
料

は
右
の
式
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

■
保
険
料
の
軽
減
措
置

被
保
険
者
と
世
帯
主
の
合
計
所
得

に
応
じ
て
均
等
割
額
が
一
定
の
割
合

で
軽
減
さ
れ
ま
す
。
対
象
と
な
る
所

得
の
基
準
額
は
右
表
の
と
お
り
で
す
。

ま
た
、
資
格
取
得
日
の
前
日
に
ご

家
族
の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
で

あ
っ
た
方
は
、
所
得
割
が
当
面
の
間

免
除
と
な
り
、
資
格
取
得
後
２
年
間

は
、
均
等
割
が
５
割
軽
減
（
７
割
軽

減
に
該
当
し
な
い
場
合
）と
な
り
ま
す
。

◆
特
別
徴
収

年
金
か
ら
の
天
引
き
に
よ
り

納
め
る
こ
と
を
特
別
徴
収
と
い

い
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す
方

は
、
原
則
、
特
別
徴
収
に
な
り

ま
す
。

特
別
徴
収
と
な
っ
て
い
る
方

で
も
、
２
月
期
支
給
の
年
金
か

ら
の
特
別
徴
収
額
が
「
０
円
」

と
な
っ
て
い
る
場
合
、
４
月
以

降
の
特
別
徴
収
が
停
止
さ
れ
、

普
通
徴
収
か
ら
始
ま
り
ま
す
の

で
、
納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

！！
納
付
が
困
難
な
と
き
は

保
険
料（
税
）に
未
納
が
あ
る

と
、保
険
給
付
の
制
限
や
、医
療

費
等
を
一
旦
、全
額
自
己
負
担
し

て
い
た
だ
く
な
ど
の
措
置
が
と

ら
れ
ま
す
。納
付
が
難
し
い
場
合

は
、お
早
め
に
役
場
本
庁
税
務
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

税
務
係

☎
65
‐
３
１
１
４

の保険料（税）は、の保険料（税）は、国 民 健 康 保 険
後期高齢者医療保険
介 護 保 険

令和８年度

※給与所得者等が２人以上いる場合は、
　「10万円×（給与所得者等の人数－１）」の計算式を追加します。
※医療分の均等割額については、令和８・９年に限り従来の７割軽減は7.2割軽減
となります。

●令和８年度の年間医療保険料算出方法
均等割額

（55,090円） + 所得割額
（基礎控除後の総所得金額等）×　9.93％

●令和８年度の年間子ども分保険料算出方法
均等割額
（1,337円） + 所得割額

（基礎控除後の総所得金額等）×　0.25％
●地方税法に定める基礎控除額

合計所得金額 基礎控除額
2,400万円以下 43万円
2,400万円超　2,450万円以下 29万円
2,450万円超　2,500万円以下 15万円
2,500万円超 ０円

●均等割額の軽減措置となる所得の基準額（令和８年度）
軽減率 世帯内の被保険者と世帯主の令和７年中所得の合計額
７割 43万円以下
５割 43万円＋（31万円×被保険者数）以下
２割 43万円＋（57万円×被保険者数）以下
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介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ

介
護
保
険
は
、
介
護
や
支
援
が
必

要
に
な
っ
た
と
き
に
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
で
き
る
よ
う
、
み
な
さ
ん
の
支
え

合
い
で
成
り
立
つ
制
度
で
す
。

介
護
保
険
料
は
、
町
で
必
要
な
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
費
用
と
、

65
歳
以
上
の
人
数
な
ど
か
ら
「
基
準

額
」
を
算
出
し
、
本
人
と
世
帯
の
課

税
状
況
な
ど
に
応
じ
て
段
階
的
に
決

ま
り
ま
す
。

■
介
護
保
険
に
加
入
す
る
方

・
第
１
号
被
保
険
者

65
歳
以
上
の
方

・
第
２
号
被
保
険
者

40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
医
療
保
険

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

■
介
護
保
険
の
財
源

介
護
保
険
は
皆
さ
ん
が
納
め
る「
介

護
保
険
料
」
と
国
・
県
・
町
が
負
担

す
る
「
公
費
」
を
財
源
と
し
て
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。

問
税
務
課

税
務
係

☎
65
‐
３
１
１
４

た
と
え
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
予
定
が
な
く
て
も

介
護
保
険
料
は
納
め
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
納
期
限
ま
で
に

必
ず
納
め
ま
し
ょ
う
。

※合計所得金額とは
　収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金
額です。第１～５段階については合計所得金額から「公的年金等に係る雑所得」を控除した金額を用います。第１～５
段階の合計所得金額に給与所得が含まれている場合は、給与所得から10万円を控除した金額を用います。土地売却等に
係る特別控除額がある場合は、合計所得金額から「長期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除額」を控除した金額
を用います。
※課税年金収入額とは
　国民年金・厚生年金・共済年金などの課税対象となる種類の年金収入額のことです。障害年金・遺族年金・老齢福祉
年金などは含まれません。

スタート！

生活保護を受給している

所得段階 割　合 年額（円）

第１段階 基準額×0.285 22,709

第２段階 基準額×0.485 38,645

第３段階 基準額×0.685 54,581

第４段階 基準額×0.90 71,712

第５段階 基　準　額 79,680

第６段階 基準額×1.20 95,616

第７段階 基準額×1.30 103,584

第８段階 基準額×1.50 119,520

第９段階 基準額×1.70 135,456

第10段階 基準額×1.90 151,392

第11段階 基準額×2.10 167,328

第12段階 基準額×2.30 183,264

第13段階 基準額×2.40 191,232

あなたの介護保険料を確認しましょう はい　 いいえ 

老齢福祉年金を受給している

前年の合計所得金額＋課税年
金収入額が120万円以下

前年の合計所得金額＋課税年
金収入額が82.65万円以下

あなたに住民税が課税さ
れている

同じ世帯に住民税を課税され
ている人がいる

はい

はい

はい

はい

はい

はい はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

前年の合計所得金額＋課税年
金収入額が82.65万円以下

120万円未満

120万円以上210万円未満

210万円以上320万円未満

320万円以上420万円未満

420万円以上520万円未満

520万円以上620万円未満

620万円以上720万円未満

720万円以上

前年の合計所得金額は？

※第１～３段階は公費による負担軽減後の金額です。

●令和８年度介護保険料の特例
　令和７年度税制改正による給与所得控除の最低保
障額引き上げの影響により介護保険料の段階が変わ
りうる人については、令和８年度の介護保険料に限
り、合計所得金額に給与所得が含まれている場合、
合計所得金額の算定及び住民税課税・非課税の判定
において控除が従前と同様となるよう調整します。
そのため、令和８年度では税法上は住民税非課税と
なっても、介護保険料の算定に限り住民税課税とみ
なす場合があります。
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コミュニティ助成事業で備品を整備

向
山
区
が
、
宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
を
整

備
し
ま
し
た
。

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
や
集

会
施
設
の
整
備
な
ど
に
対
し
て
助
成
を
行

い
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
や
、

住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
た
め
の
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
向
山
区
が
助
成
金
を
活
用

し
、
老
朽
化
し
た
備
品
の
整
備
・
行
事
の

際
に
必
要
な
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
備
品
を
活
用
し
、
今
後
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
が
一
層
活
発
に
な
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

大崎上島町民ゴルフ大会結果と次回のご案内

5
6

安
芸
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
、
第
35
回
大
崎
上
島
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

兼

第
51
回
広
島
県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
予
選
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
人
数

２
４
６
名
（
男
子
２
２
３
名

女
子
23
名
）

大崎上島幼稚園で歯科教室を行いました

5
13

歯
科
教
室
は
、
全
園
児
を
対
象
に

毎
年
度
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
も
、
保
護
者
の
方
に
参
加
い
た

だ
き
、
む
し
歯
予
防
の
お
話
を
聞
い
た
後

に
、
磨
き
残
し
を
見
る
た
め
の
歯
垢
染
色

（
赤
染
め
）
を
行
い
ま
し
た
。

歯
磨
き
指
導
で
は
、
１
本
１
本
の
歯
を

順
番
に
丁
寧
に
磨
い
て
い
く
方
法
を
教
わ

り
、
仕
上
げ
磨
き
を
保
護
者
の
方
も
一
緒
に

行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
歯
科
衛
生
士
に
口

の
中
を
見
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
ほ
と
ん
ど

の
園
児
が
歯
の
汚
れ
が
取
れ
て
い
ま
し
た
。

歯
磨
き
上
手
に
な
っ
て
口
の
中
の
気
持

ち
よ
さ
を
感
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
と
保
護

者
の
方
も
、
む
し
歯
予
防
と
歯
・
口
腔
の

健
康
づ
く
り
の
大
切
さ
を
実
感
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

叡智学園表彰式

6
2

広
島
叡
智
学
園
高
等
学
校
の
生
徒

がM
ade to M

ove C
om
m
uni-

ties

（
Ｔ
Ｍ
）
プ
レ
ゼ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
の

ア
ジ
ア
太
平
洋
地
域
大
会
で
優
勝
し
、
授

賞
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
高
校
生
が
科
学
、
技
術
、

工
学
、
数
学
な
ど
の
知
識
を
活
か
し
、
モ

ビ
リ
テ
ィ
に
お
け
る
課
題
へ
の
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
を
考
案
す
る
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。

生
徒
た
ち
は
、
災
害
発
生
時
に
お
け
る

高
齢
化
や
地
理
的
制
約
に
よ
る
避
難
の
課

題
を
背
景
に
Ａ
Ｉ
搭
載
ド
ロ
ー
ン
を
活
用

し
た
新
し
い
避
難
支
援
シ
ス
テ
ム
を
提
案

し
、
そ
の
高
い
地
域
洞
察
力
が
評
価
さ
れ

今
回
の
快
挙
と
な
り
ま
し
た
。

第35回大崎上島町民ゴルフ大会　結果
　（ダブルペリア方式）
氏名（敬称略） ネット グロス

優　勝 壇上　敏郎 69.6 84
準優勝 大和　幸也 70.0 76
３　位 渡辺　秀幸 70.8 78
女性優勝 佐藤　圭子 72.4 82

第51回広島県民スポーツ大会予選　結果
大会出場予定選手

（11月４日㈬八本松コースにて開催）
氏名（敬称略） ベストグロス

男　性 大和　幸也 76
女　性 佐藤　圭子 82
※次回、第36回大崎上島町民ゴルフ大会
　開催日：８月30日㈰
　場　所：安芸カントリークラブ
　　　　　（メンバー料金）
　締　切：募集人数　240名で締め切り
問大崎上島町ゴルフ協会
　☎64-2856
　中野建設㈱内　 64-3014
　代表　望月　成功
　☎090-1682-8446
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●
新
入
生
歓
迎
球
技
大
会

４
月
30
日
㈭
に
新
入
生
歓
迎
球
技
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
各
学
年
が
男
女
別

に
チ
ー
ム
を
組
み
、
リ
ー
グ
戦
と
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。
決
勝
戦
は
男
女
と
も
に
３
年
生
対
２
年
生
。
ど

ち
ら
も
僅
差
の
白
熱
し
た
試
合
と
な
り
、
会
場
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
優
勝
は
男
女
と
も
に
３

年
生
で
し
た
。
１
年
生
は
上
級
生
の
力
強
さ
を
体
感

し
な
が
ら
も
、
仲
間
と
声
を
掛
け
合
い
、
笑
顔
で
プ

レ
ー
し
ま
し
た
。
コ
ー
ト
の
内
外
で
は
温
か
い
応
援

が
飛
び
交
い
、
新
入
生
を
歓
迎
す
る
雰
囲
気
に
包
ま

れ
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活

で
も
、
学
年
を
越
え
て
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら
成

長
し
て
い
き
ま
す
。

●
大
崎
上
島
学
Ⅲ（
航
界
学
）テ
ー
マ
発
表
会

５
月
14
日
㈭
、
３
年
生
に
よ
る
大
崎
上
島
学
Ⅲ
「
航
界
学
」
の
テ
ー
マ
発

表
会
を
行
い
ま
し
た
。
航
界
学
で
は
、
生
徒
一
人
一
人
が
「
や
っ
て
み
た
い
」

「
気
に
な
る
」
と
い
う
思
い
を
も
と
に
探
究
テ
ー
マ
を

設
定
し
、
約
８
カ
月
間
か
け
て
探
究
活
動
に
取
り
組

み
ま
す
。
今
年
度
は
地
域
や
学
校
に
関
わ
る
23
人
の

大
人
が
伴
走
者
と
な
り
、
生
徒
と
と
も
に
問
い
や
仮

説
を
深
め
な
が
ら
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
発
表

会
で
は
、
１
・
２
年
生
や
伴
走
者
の
前
で
自
分
の
探
究

テ
ー
マ
を
発
表
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
生
徒
た
ち
が

地
域
や
社
会
に
ど
の
よ
う
な
変
化
を
生
み
出
し
て
い

く
の
か
、
ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

Goodbye ！
さようなら！

After two years on Osakikamijima, my time has come to say goodbye. I want to say how grateful I am to everyone 
who welcomed me and made me feel at home here. Tea parties, singing at the Shinpo Hall, shamisen plucking, 
paper cutting, rice weeding, swimming lessons, beach days, sports days, festival going, mikoshi carrying, moon/
cherry blossom/sunset viewing, pottery making, mountain climbing, onsen dipping, Bibbidi-Bobbidi-Boo dancing, 
delicious food munching, clothes dyeing, zazen, mikan picking... I have made so many special memories and will 
keep them close to my heart. I also want to say thank you to all the children I have taught. It was a privilege to 
teach you and so lovely to watch you grow. I wish everyone the best and I will definitely come back to visit. If 

festival and my ferry will leave at 9:35 am from Shiromizu on the 2nd 
of August.

　大崎上島で過ごした２年が経ち、お別れの時がやってきました。温か
く迎えてくださり、まるで我が家のようにくつろがせてくださった皆様
に、心から感謝申し上げます。お茶会、ホール神峰での歌、三味線、切り
絵、稲刈り、水泳教室、海水浴、運動会、お祭り、神輿担ぎ、月見・桜見・
夕焼け鑑賞、陶芸、登山、温泉、ビビディ・バビディ・ブーダンス、美味しい食べ物、染物、座禅、みかん摘み…数え
きれないほどの素敵な思い出ができました。これからも大切にしていきます。そして、私が教えた子供たちにも感謝の
気持ちを伝えたいです。皆さんに教えることができたのは光栄でしたし、成長を見守ることができて本当に嬉しかった
です。皆さんの幸せを祈っています。必ずまた島に戻ってきます。出発前に私に会いたい方は、木江十七夜祭にいます。
そして、私の乗るフェリーは、８月２日午前９時35分に白水港を出発します。

ALTALTおすすめ!おすすめ!
便利な英語フレーズ

I will keep ［Ａ］ close to my heart.
［Ａ］を大切に心にしまっておきます。／ずっと大切にします。

トリフィナ・トリフィナ・
アクスワーティアクスワーティ文・訳　文・訳　
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教
育
委
員
の
活
動
報
告

●
令
和
８
年
第
５
回
大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会

定
例
会
議

５
月
22
日
㈮

15
時
〜

１
議

事

日
程
第
１

議
案
第
５
号

令
和
８
年
度
大
崎
上
島
町
学
校
給
食
運
営
委

員
会
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

２
そ
の
他

活
動
・
行
事
予
定

６
月
６
日
㈯

９
時
〜

　
　

大
崎
上
島
中
学
校
運
動
会

６
月
26
日
㈮

15
時
〜

　
　

６
月
定
例
会
議

問
学
校
教
育
課

総
務
学
校
教
育
係

　
　

☎
64
‐
２
０
７
４

大崎上島町立東野小学校

　５月24日㈰、東野小学校で、第２回東野スポーツフェスティバルが開催されました。東野小の
運動会と地域の運動会、お互いが協力して創り出した、わくわくするイベントになりました。

なんでも食べる元気な子

【小学校児童、教職員、体育協会スタッフが協働して行う開会式】

【本番一発で成功した、３年生から６年生による「一輪車アトラクション」のメリーゴーランド】



He
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Column

健 康 コ ラ ム
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問健康福祉課　健康予防係 ☎62-0330（保健師・栄養士直通）

【 県立安芸津病院より 】
皆さん、食事に気をつけていますか

～料理教室～
　自立生活へ向けてのお手伝い
として、料理教室を開催します。
　７月は暑さを乗り切るために
涼しく、食欲が増すメニューを予定しています。いっしょ
に美味しい夏メニューを楽しみましょう！
日　　付 　７月19日㈰
時 間　10時～ 13時
場 所 　サポートおおさき　第二ふれあい工房
会 費　500円
締 切 日　７月15日㈬

～防災気象情報が新しく、５段階の警戒レベルに統一～
　梅雨、真っ盛り。皆さま、備えは大丈夫ですか？

　災害時に取るべ
き行動の目標として、
「個別避難計画」の
作成も随時行われて
います。
　ご協力の程、宜し
くお願いいたします。
　内容に関してもっ
と知りたい方は、Ｉ
らんどまでご連絡く
ださい。

問大崎上島町生活サポートセンター I らんど（担当：片岡・中村）
☎64－4416 転送することもありますが（そのままお待ちください　） Fax：67－5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間 月～金曜日　８：30～ 17：00

※相談は無料で、秘密は固く守られます。

文：外科　副院長（兼）主任部長　高島　郁博
問県立安芸津病院　☎0846-45-0055

【こんにちは、保健師です】
お口達者で過ごしてますか？

～口腔機能検査もできる80・85笑顔歯科健診～

I らんどは、大崎上島町の委託障害者相談支援事業所で
す。障害のある方・障害のために生活のしづらさを抱えてい
る方・そのご家族や地域の方からの相談に応じています。
　この島で自分らしく、自立した生活を送るためのお手伝い
をしています。

　健康福祉課の事業で、「いきいき百歳体操」にお邪魔
させてもらい、令和６年・７年度にわたり、お口の健康
チェックを行ったところ、参加者の約４割に、口腔フレ
イルの疑いがあるという結果が出ました。口腔フレイ
ルは、噛むことに加え、飲み込みの機能が低下するなど
の歯や口の機能が衰えた状態で、全身のフレイルやた
くさんの介護が必要な状態につながる要因になります。
体操に出かけられる元気な状態でも、お口の機能低下
が起こってきている方もいるので、注意が必要です。下
記の表を使って、口腔フレイルチェックを行ったり、令
和９年３月31日で、80歳・85歳になられる方は、現在無
料で実施中の、飲み込みにかかわる機能などの口腔機
能検査のできる「大崎上島町80・85笑顔歯科健診」を利
用して、お口の機能の見直しのきっかけにしたりして
くださいね！これからも、おいしく食べて、楽しくお
しゃべりして、お口達者で過ごしたいですね！

５つの項目のうち、「該当」が２つ以上あるとオー
ラルフレイルです。
参考：日本老年歯科医学会ホームページ

病気の悪化を予防するには食事に気をつけることが大
切です。
　例えば、高血圧の方は塩分を控えめに、糖尿病の方は
カロリーの取り過ぎに注意、脂質異常症の方は油物を控
える、痛風の方はプリン体を多く含むもの（肉類・乾き物・
ビールなど）を控えるなどはよくご存じのことと思います。
　それでは以前にお腹の手術を受けたことのある人はい
かがでしょうか。お腹の手術を受けると多かれ少なかれ
腸同士または腸とお腹の壁との癒着が生じ、腸（主に小
腸）に狭いところができて食物の通りが悪くなったり何か
のきっかけに腸が捻れたりして腸閉塞を引き起こすこと
があります。きっかけとして食物が原因と考えられるこ
とが多々あります。
　手術歴のない方では便通に良いとされている根菜や海
草が問題になることがあります。当院で経験したものでは
タケノコ・ワカメ・コンブ・ネギ・ホルモンなどがあります。
これらのものは絶対食べてはいけないのではなく、細か
く調理して食べたり、よくかんで食べたり、たくさん食
べたりしないなど注意していただければ良いと思います。
　また、胆石持ちの方では油物をたくさん食べた後に急
性胆のう炎を発症される方もいます。発症時に初めて胆石
持ちであることに気づかれる方もいますが、胆石持ちと
わかっている方は焼き肉・天ぷらなどの油物を一気にた
くさん食べない様に注意が必要です。油物を食べると胆
のうが収縮し、胆石が胆のうの出口に移動し挟まってしま
うことが原因です。急性胆のう炎の手術は時として大変と
なることもあり外科医を悩ませます。無症状の胆石持ちの
方が胆のう炎を引き起こす頻度はそれほど高くないとされ
ていますが、ならないに越したことはありません。
　是非とも食事には気をつけてください。その他、食事の
ことでわからないことがあればいつでもご相談ください。

オーラルフレイル（口腔フレイル）のチェック

質　問
選択肢

該当 非該当
①歯は、何本ありますか?
　（ さし歯や金属をかぶせた歯は、自分

の歯として数えます。インプラント
は、自分の歯として数えません。）

０～
19本

20本
以上

② 半年前と比べて固いものが食べにく
くなりましたか？ はい いいえ

③ お茶や汁物などでむせることがあり
ますか？ はい いいえ

④口の渇きが気になりますか？ はい いいえ
⑤ 普段の会話で、言葉をはっきりと発
音できないことがありますか？ はい いいえ



human rights

人権の視点
perspective

人権の視点に関する皆さんからの感想を募集しています。
【応募方法】住所、氏名（匿名可）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係または各支所窓

口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
●郵　便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
●ＦＡＸ：65-3198　●Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

感想募集
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問人権相談総合窓口　住民課　住民人権対策係　☎ 65-3113

今
年
で
76
回
を
迎
え
る
〝
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
、
犯
罪
や
非
行
を
し

た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

か
ら
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非

行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
明
る

い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
全

国
的
な
運
動
で
す
。

街
頭
広
報
・
ポ
ス
タ
ー
の
掲

示
・
新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
広

報
活
動
に
加
え
て
、
だ
れ
で
も

参
加
で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
催
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト

へ
の
参
加
や
こ
の
記
事
を
読
ん

だ
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な

暮
ら
し
を
か
な
え
る
た
め
、
今

何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
、

そ
し
て
、
自
分
に
は
何
が
で
き

る
の
か
を
み
な
さ
ん
で
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

■「
保
護
司
」
を
は
じ
め
と
す

る
更
生
保
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
は

犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
を
社

会
の
中
で
適
切
に
処
遇
し
、
地

域
社
会
の
理
解
と
協
力
を
得
て
、

自
立
し
改
善
更
生
す
る
こ
と
を

助
け
る
こ
と
に
よ
り
、
安
全
で

安
心
な
地
域
社
会
を
作
る
こ
と

を
「
更
生
保
護
」
と
い
い
ま
す
。

更
生
保
護
に
お
い
て
、
と
り

わ
け
「
保
護
司
」
を
は
じ
め
と

す
る
更
生
保
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
、
立
ち
直
ろ
う
と
す
る
人
た

ち
を
地
域
社
会
で
支
え
、
そ
の

再
出
発
を
助
け
て
い
ま
す
。

■「
内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー

ジ
」
を
伝
達

６
月
16
日
㈫
、
高
市
内
閣
総

理
大
臣
か
ら
の
「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
」
推
進
に
あ
た
っ

て
の
お
願
い
が
記
さ
れ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
、
竹
原
大
崎
地
区
保

護
司
会
会
長
宮
本
和
彦
さ
ん
か

ら
谷
川
正
芳
町
長
に
伝
達
さ
れ

ま
し
た
。

大
崎
上
島
町
人
権
問
題
に
関
す

る
住
民
意
識
調
査
を
実
施
し
ま

し
た

〜
そ
の
①
〜

◆
調
査
概
要

大
崎
上
島
町
で
は
、
10
年
に

一
度
、
人
権
意
識
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
令
和
７
年
８
月

に
行
っ
た
、
調
査
の
一
部
を
紹

介
し
ま
す
。

調
査
目
的

町
民
の
人
権
に
つ
い
て
の
意

識
を
把
握
し
、
今
後
の
人
権
施

策
を
推
進
し
て
い
く
う
え
で
の

基
礎
資
料
と
す
る
。

調
査
対
象
者

大
崎
上
島
町
在
住
の
成
人

８
０
０
人
（
無
作
為
抽
出
）

回
収
状
況

有
効
回
収
数
２
４
９
票

（
回
収
率
31
･
1
％
）

下
の
円
グ
ラ
フ
の
回
答
者
の

性
別
に
お
い
て
は
、
無
回
答
の

１
人
を
除
い
て
い
ま
す
。

調
査
方
法

郵
送
法
と
Ｗ
Ｅ
Ｂ

◆
報
告
書
に
つ
い
て

調
査
デ
ー
タ
の
集
計
と
分
析
、

報
告
書
の
記
述
は
、
人
権
（
問

題
）
に
つ
い
て
次
の
４
つ
の
認

識
を
も
と
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

【
知
識
】
ど
の
よ
う
な
知
識
を

も
っ
て
い
る
か

【
認
知
】
ど
の
よ
う
に
捉
え
て

い
る
か

【
意
見
】
ど
の
よ
う
な
意
見
を

も
っ
て
い
る
か

【
態
度
】
ど
の
よ
う
に
向
き

合
っ
て
い
る
か

報
告
書
は
、
こ
れ
ら
の
認
識

の
相
互
関
係
を
見
て
作
成
し
て

い
ま
す
。
調
査
結
果
を
全
て
ご

覧
に
な
り
た
い
方
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

そ
の
②
は
、
8
月
号
に
掲
載
予

定
で
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご

協
力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

～犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ～

７月は“社会を明るくする運動”強調月間です

男
105人女

133人

他10人
回答者の性別



大崎海星高校

魅力化
プロジェクト

Instagram☞Facebook☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係また
は各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
FAX：65‒3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp
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親
元
を
離
れ
て
寮
生
活
を
送
る
生
徒
を
、
地
域
の
皆
様
に
第
二
の
父
母
と

し
て
支
え
て
い
た
だ
く
「
島
親
制
度
」。
家
業
体
験
や
家
庭
へ
の
招
待
な
ど
、

温
か
い
交
流
が
日
々
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

５
月
16
日
㈯
に
は
、毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る「
島
親
交
流
会
」が
大
串
キ
ャ

ン
プ
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
の
た
め
に
島
係
の
生
徒
た
ち
は
１
カ
月

前
か
ら
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
重
ね
て
、
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
入
学
直
後
の

１
年
生
だ
け
で
な
く
、
島
親
さ
ん
も
楽
し
め
る
よ
う
工
夫
す
る
中
で
、
２
年
生

の
係
長
を
中
心
に
壁
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
ハ
ウ
ス
マ

ス
タ
ー
に
相
談
し
つ
つ
、
自
分
た
ち
の
力
で
解
決
の
糸
口
を
掴
み
ま
し
た
。

本
番
で
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
網
を
囲
ん
で
語
り
合
い
、
時
間
を
忘
れ
る
ほ

ど
の
大
盛
り
上
が
り
に
。「
お
菓
子
作
り
の
話
で
意
外
な
一
面
が
見
ら
れ
た
」

「
昨
日
話
し
た
子
が
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
来
て
く
れ
た
」
と
島
親
さ
ん
か
ら
も

喜
び
の
声
が
寄
せ
ら
れ
、
過
去
最
高
の
満
足
度
と
な
り
ま
し
た
。

「
自
分
の
探
究
テ
ー
マ
に

つ
い
て
島
親
さ
ん
に
相
談

し
た
い
」
と
い
う
生
徒
も
お

り
、
交
流
会
は
単
な
る
イ
ベ

ン
ト
を
超
え
、
こ
れ
か
ら
の

日
常
生
活
へ
続
く
確
か
な

絆
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ゼ
ロ
か
ら
や
り
遂
げ
た
生

徒
た
ち
の
表
情
は
、
地
域
へ

の
感
謝
と
自
信
に
満
ち
て

い
ま
し
た
。

寮
生
活
の
サ
ポ
ー
タ
ー
・

島
親
さ
ん
と
の

交
流
会

南
風
俳
句
会

潮し
お
い
り入

の
川か

わ

の
漣さ

ざ
な
み

風か
ぜ
か
お薫

る

若
山

修
二

梵ぼ
ん

鐘し
ょ
う

の
余よ

韻い
ん

と
ど
む
る
梅つ

ゆ雨
け
ぶ
り

植
田
と
も
子

梅つ

ゆ雨
晴ば

れ

や
伊い

予よ

一い
ち
ぼ
う望

の
師し

の
邸や

し
き

芝
山

吉
宣

＃
東
野
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

＃
男
女
輪
投
げ

＃
同
級
生
で
連
係
プ
レ
ー

＃
大
崎
上
島
中
学
校

＃
緊
張
の
一
瞬

＃
開
花
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　番外45番海岸山岩屋寺
（ご本尊：不動明王）は
切
きっ

立
たち

に通じる小頃子と小
原へ行く道の分かれ目に
祀られており、59番金

こん

光
こう

山
ざん

国
こく

分
ぶん

寺
じ

は旧浄泉寺跡
に向かい約40ｍを経て山側へ約30ｍのとこ
ろに祀られています。本尊：薬

やく

師
し

瑠
る り

璃光
こう

如
にょらい

来、
ご利益：瑠璃光を以て衆生の病苦を救い、病
苦を救う医薬の仏様です。

　60番石
いし

鉄
づち

山
さん

横
よこ

峰
みね

寺
じ

は旧浄泉寺跡から南へ約
40ｍの位置の下組観音堂に同居されている、
ご本尊：大日如来、ご利益：豊作・商売繁盛・
延命息災です。入り口付近に番外46番医

い

王
おう

山
ざん

浄
じょう

瑠
る

璃
り

寺
じ

が祀られています。

　61番栴
せん

檀
だん

山
さん

香
こう

園
おん

寺
じ

は長福寺北側に祀られており、ご本尊：
大日如来、ご利益：安産、子育て、お身代り、女人成仏の
四誓願といわれています。

　62番天
てん

養
よう

山
ざん

宝
ほう

寿
じゅ

寺
じ

は長福寺北約50ｍの位置にある上組観
音頭と同居されており、ご本尊：十一面観世音菩薩、ご利益：
諸願成就、病気平癒、家内安全、厄除けといわれています。

No.52

88
ケ
所　
59
番
〜
62
番
・
番
外
45
番
・
番
外
46
番

（
提
供
：
大
崎
上
島
町
地
域
協
議
会
）

島
の
神
仏
め
ぐ
り

納付のお知らせ
固定資産税（第２期）
国民健康保険税（第１期）
後期高齢者医療保険料（第１期）
介護保険料（第１期）
納期限は７月31日㈮です

納付書での納付
　納期限までに納付してください。
口座振替での納付  
　７月31日㈮に振り替えます。

※残高の確認をお願いします。
納期限までに納付確認できない場合は、
督促状を発送します。納期限を必ず守
りましょう。

問税務課　税務係　☎65-3114　

こころのライン相談＠広島県SNS
相談

１７時～２２時 火・木・土・日開設
期間

最新情報は
広島県の
ホームページで
御確認ください。

時期により、開設日時が
変更する可能性があります。登録は

こちらから

相談無料 匿名可 予約不要

広島県から事業を委託した法人の公認心理師、臨床心理士、精神保健福祉士
等が対応します。対象者は、広島県内に在住か通勤通学をされている方です。

88ケ所59番
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町長コラム サッカーワールドカップ「背番号10」の重み

こんにちは　認知症地域支援推進員です

問健康福祉課　保険係　☎62-0301

　認知症は、誰もがなる可能性のある時代と言われています。認知症になったと
き、本人ができなくなる手続きのひとつに、銀行でのお金の引き出しがあります。
本人に十分な判断力がないと銀行が判断すれば、家族もお金を引き出すことがで
きなくなります。これは、本人の財産を守るための対策ですが、生活費を引き出
せなくなるのは困りますね。そうならないよう、認知症になる前に、十分な判断
力があるときに備えておきたいものです。もし、ご自身が認知症になったら、お金のことはこの人に任せるとい
う人を決めて、その人と話し合っておくことです。伝える手段として「人生の彩ノート」を活用するのもいいでしょ
う。この先に起こってくる可能性のあることに対処しておくと、なによりも今を安心して生きることができます。
　認知機能について自分の状態を知っておくことも備えの一つです。物忘れがちょっと心配になってきたときは、
早めに受診して将来に備えましょう。早めに対応することで、現状を維持できる可能性や、進行が抑えられる可

能性が高くなります。
　大崎上島町では、気になる症状について、気軽に相談でき
る個別相談会の開催を予定しています。詳しくは６月19日㈮
各戸配布のチラシをご覧ください。

共に生き、共に歩もう

　６月中旬に開幕した４年に一度のサッカー世界大会「FIFAワールドカップ2026」で日本サッカーの神髄を
目の当たりにしました。
　サッカーにおいてチームのエースナンバーは「10番」です。
　強豪チームの10番の代表例は、前回チーム優勝し、個人で最優秀選手に輝いたアルゼンチンの「メッシ選手」。
今大会でもワールドカップ通算得点の新記録を樹立し、誰もが認める天才で決勝ゴールを決めるヒーローです。
　一方、日本チームの10番は「堂安選手」。幼少期から天才といわれ、誰よりも決勝ゴールを狙う攻撃の要でした。
　しかし、今回のワールドカップの試合では、相手の攻撃を自ら防ぐため、下がりながら対戦相手の選手を追
いかけ続けて、相手のパス・シュートを未然に防いでいました。守備にも重きを置き、いざ攻撃という瞬間に
は切り替えて飛び出していく姿が、とても頼もしいと心から感動しています。
　そもそも堂安選手は、「オレオレで、試合で点とりさえすれば注目を浴びる」という態度だったそうです。いっ
たん代表から外され、その彼を改心させたのが森保監督だったそうです。
　代表を外れた彼に監督が伝えた言葉は次のとおりでした。
　　①　出番のない時のベンチや練習での言動をどう思っているのか
　　②　本気でチームのために戦っているのか
　　③　日本を背負っている重みを感じているのか
　この言葉で、堂安選手は目が覚めたとのことです。
　今回のワールドカップでのその姿は、攻撃の時は攻撃陣と連携して相手ゴールを一心に目指し、守備に回ると
守備陣と一体になって体を張って守り切るという、日本チームになくてはならない存在となってくれています。
　試合後には森保監督から「遠く離れて応援してくれる日本国民からの念のお蔭」との言葉もありました。
　是非とも島を挙げて「がんばれニッポン」「ニッポン（チャチャチャ）」で応援しましょう。

認知症に関する個別相談会
日時 ７月17日㈮　13時45分～ 15時30分
場所 東野保健福祉センター



TopicsTopics

15│ 広報大崎上島 2026.07

『近現代における大崎上島の歩み』発刊

（表紙は吉田初三郎作、「木之江町鳥観図」）

　この度、大崎上島町教育委員会では、町史編さん委員会の皆さん（中道豪一編集長、榎本
江司委員長ほか12名）を中心に大崎上島の近現代史（幕末～現代まで）をまとめた『近現代
における大崎上島の歩み』を発刊しました。
　この本は、大崎上島の近現代の歴史を文化・交通・産業・歴史の４分野に分け、既存の史
料の他、新たに見つかった史料に検証を加え、まとめたものです。
　内容は、学術的なものから皆さんにとって身近でなつかしいものまで幅広く扱っており、
全ページをカラーとし、写真を多用した構成で見やすくなっています。
　この機会にぜひご購入ください。

□ご購入は大崎上島町教育委員会　生涯学習課でお願いします。
　販売価格　3,800円　（Ａ４全カラー版、236ページ）

□『追憶のかたち～大崎上島町歴史写真集～』も合わせて販売中です。
　販売価格　2,200円

問生涯学習課　学びの島係
　☎64-3055
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募
集

令
和
８
年
度

大
崎
上
島
町
職
員
採
用

試
験
の
実
施
に
つ
い
て

●
職
種
・
採
用
予
定
人
員

一
般
事
務

４
名

一
般
事
務（
情
報
処
理
）
１
名

●
受
験
資
格

一
般
事
務
を
希
望
の
者
は
、
昭

和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21

年
４
月
１
日
生
。

一
般
事
務
（
情
報
処
理
）
を
希

望
の
者
は
、
昭
和
61
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
生

で
、
受
験
に
必
要
な
情
報
処
理

技
術
者
試
験
等
の
資
格
を
取
得

し
て
い
る
者
又
は
令
和
９
年
３

月
末
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
者
。

※
必
要
資
格
が
取
得
で
き
な
い
場

合
は
、
採
用
さ
れ
る
資
格
を
失

い
ま
す
。

●
申
込
期
間

７
月
１
日
㈬
〜
８
月
18
日
㈫

当
日
消
印
有
効

第
１
次
試
験

９
月
20
日
㈰

●
試
験
会
場

大
崎
上
島
町
役
場

（
大
崎
上
島
町
東
野
６
６
２
５
‐
１
）

●
受
験
申
込
書
及
び

受
験
案
内
請
求
先

総
務
課

庶
務
係

※
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
電

子
申
請
も
で
き
ま
す
。

問
総
務
課

庶
務
係

☎
65
‐
３
１
１
１

自
衛
官
等
募
集（
７
月
）

一
般
曹
候
補
生

●
受
験
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

（
32
歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月

の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し

て
い
な
い
者
）

●
受
付
期
間

７
月
１
日
㈬
か
ら
９
月
１
日
㈫

●
試
験
日

Ｗ
ｅ
ｂ
試
験

９
月
16
日
㈬
か
ら

９
月
19
日
㈯
の
１
日
を
指
定

２
次
試
験

10
月
18
日
㈰
か
ら

10
月
22
日
㈭
の
１
日
を
指
定

２
等
陸
海
空
士

●
受
験
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

（
32
歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月

の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し

て
な
い
者
）

●
受
付
期
間

第
３
回

７
月
１
日
㈬
か
ら
９
月
４
日
㈮

第
４
回

７
月
１
日
㈬
か
ら
10
月
９
日
㈮

●
試
験
日

第
３
回
：
Ｗ
ｅ
ｂ
試
験

９
月
16
日
㈬
か
ら

９
月
19
日
㈯
の
１
日
を
指
定

身
体
検
査
・
口
述
試
験

９
月
27
日
㈰
か
ら

９
月
30
日
㈬
の
１
日
を
指
定

第
４
回
：
Ｗ
ｅ
ｂ
試
験

10
月
13
日
㈫
か
ら

10
月
15
日
㈭
の
１
日
を
指
定

身
体
検
査
・
口
述
試
験

10
月
18
日
㈰
か
ら

10
月
22
日
㈭
の
１
日
を
指
定

航
空
学
生

●
受
験
資
格

18
歳
以
上
24
歳
未
満
の
者

（
高
卒
者
（
見
込
含
）
又
は
高

専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
））

●
受
付
期
間

７
月
１
日
㈬
か
ら
８
月
28
日
㈮

●
試
験
日

１

次

９
月
19
日
㈯
ま
た
は

９
月
26
日
㈯
の
１
日
を
指
定

２

次

10
月
15
日
㈭
か
ら

10
月
22
日
㈭
の
１
日
を
指
定

３

次

（
海
）
11
月
20
日
㈮
か
ら

12
月
16
日
㈬
の
１
日
を
指
定

（
空
）
11
月
14
日
㈯
か
ら

12
月
17
日
㈭
の
１
日
を
指
定

問
自
衛
隊
広
島
地
方
協
力
本
部

尾
道
出
張
所

尾
道
市
東
御
所
町
９
‐
１
尾
道

ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
ビ
ル
３
階

☎
０
８
４
８
‐
22
‐
６
９
４
２

自衛隊広島地方
協力本部

起
業
、事
業
承
継

ま
た
は
第
二
創
業
を

行
う
方
に
対
し
て
、

経
費
支
援
と
伴
走
支
援

を
行
い
ま
す

広
島
県
内
の
中
山
間
地
域
に
お

い
て
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し

て
地
域
課
題
の
解
決
を
目
的
と
し

た
起
業
等
に
係
る
必
要
経
費
の
一

部
を
補
助
す
る
と
と
も
に
、
伴
走

支
援
を
実
施
し
ま
す
。

●
事
業
名
称

広
島
県
中
山
間
地
域

課
題
解
決
型
起
業
支
援
金

●
対
象
者

中
山
間
地
域
の
課
題
解
決
を
目

的
と
し
た
起
業
・
事
業
承
継
・

第
二
創
業
を
行
う
者

●
募
集
期
間

受
付
開
始

５
月
20
日
㈬

第
１
回
締
め
切
り

６
月
26
日
㈮

第
２
回
締
め
切
り

７
月
29
日
㈬

※
第
１
回
公
募
の
申
請
状
況
に
よ

り
、
第
２
回
受
付
分
を
実
施
し

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
補
助
率

１
／
２

（
限
度
額
：
２
０
０
万
円
）

詳
細
、
申
請
書
類
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

起業支援事業
事務局

問
令
和
８
年
度

広
島
県
中
山
間
地
域
課
題
解
決
型

起
業
支
援
事
業
事
務
局

☎
０
８
０
‐
４
９
３
６
‐
９
４
０
８

相
談

移
動
相
談
IN
大
崎
上
島
町

●
日

時

８
月
６
日
㈭10

時
〜
11
時
30
分

●
場

所

東
野
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

●
主

催

広
島
中
央
障
害
者
就
業
・
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー

「
移
動
相
談
」
は
、
障
害
の
あ

る
方
の
就
職
に
関
す
る
悩
み
や
疑

問
に
つ
い
て
、
解
決
の
手
が
か
り

を
見
つ
け
て
い
た
だ
く
た
め
の
も
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の
で
す
。
セ
ン
タ
ー
（
東
広
島
市

西
条
町
）
ま
で
の
来
所
が
難
し
い

方
は
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

障
害
の
あ
る
方
へ

就
職
す
る
た
め
に
自
分
は
何
を

す
れ
ば
良
い
の
か
、
手
伝
っ
て
く

れ
る
支
援
機
関
は
ど
こ
な
の
か
な

ど
を
相
談
で
き
ま
す
。

障
害
者
雇
用
を
検
討
し
て
い

る
・
ま
た
は
雇
用
さ
れ
て
い
る

企
業
様
へ

障
害
者
雇
用
に
関
す
る
疑
問
や

困
り
ご
と
な
ど
に
対
し
て
相
談
に

応
じ
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
雇

用
を
検
討
さ
れ
て
い
る
企
業
様
の

相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

問
広
島
中
央
障
害
者
就
業

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
‐
４
９
０
‐
４
０
５
０

「
は
た
す
て
」

出
張
就
職
相
談
会

仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
転
職

を
考
え
て
い
る
方
向
け
に
出
張
就

職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

専
門
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
、
本

人
の
希
望
や
こ
れ
ま
で
の
経
験
・

ス
キ
ル
な
ど
を
聞
き
な
が
ら
、

強
み
を
生
か
せ
る
仕
事
を
提
案
し
、

キ
ャ
リ
ア
形
成
か
ら
就
職
ま
で
一

貫
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
働
き
た
い
人
全
力

応
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
愛
称
：
は

た
す
て
）
ひ
ろ
し
ま
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日　
　

時

７
月
17
日
㈮

11
時
〜
15
時

●
場　
　

所

大
崎
上
島
町

　
　

東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

保
健
部
門
指
導
室

●
対　
　

象

就
職
、
転
職
希
望
の
方
。
年
齢

面
で
不
安
の
あ
る
方
、
人
間
関

係
や
職
場
環
境
に
慣
れ
る
ま
で

に
時
間
が
必
要
な
方
な
ど

●
申
込
方
法

電
話
予
約
・
メ
ー
ル
予
約

（
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
受
付
も
可
能
）

働
き
た
い
人
全
力
応
援

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ろ
し
ま

☎
０
８
２
‐
２
２
４
‐
０
１
２
１

hatasute-hiroshim
a@

lec.co.jp

問
地
域
経
営
課

地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

令
和
８
年
度

精
神
科
医
に
よ
る

精
神
保
健
相
談

広
島
県
西
部
東
保
健
所
で
は
、

精
神
科
医
に
よ
る
精
神
保
健
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者

竹
原
市
・
東
広
島
市
・
大
崎
上

島
町
に
居
住
し
て
い
る
方
、
そ

の
家
族
お
よ
び
関
係
者
。

※
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
、
匿
名

の
相
談
は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

●
日

時

７
月
９
日
㈭

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
場

所

竹
原
市
保
健
セ
ン
タ
ー

※
８
月
以
降
の
実
施
日
時
・
場
所

の
詳
細
は
、
問
合
せ
先
へ
の
連

絡
又
は
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

精神科医による
精神保健相談

●
予

約

要
予
約
・
先
着
順

問
広
島
県
西
部
東
保
健
所

保
健
課
保
健
対
策
係

☎
０
８
２‐
４
２
２‐
６
９
１
１
㈹

「
全
国
一
斉
子
ど
も
の
た
め
の

養
育
費
相
談
会
」

開
催
の
お
知
ら
せ

広
島
司
法
書
士
会
は
広
島
司
法

書
士
青
年
の
会
と
共
催
で
、
養
育

費
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
養
育
費
で
お
悩
み
の
方
、

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日

時

９
月
５
日
㈯

10
時
〜
21
時

☎
０
１
２
０
‐
５
６
７
‐
３
０
１

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
当
日
の
み
の
専
用
（
臨
時
）
の

番
号
で
す
。

相
談
無
料
。
秘
密
厳
守
。
予
約

不
要
。

問
広
島
司
法
書
士
会

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
５
３
４
５

講
習
・
講
演
会

第
40
回
県
立
安
芸
津
病
院

医
療
公
開
講
座
が

開
催
さ
れ
ま
す

●
日

時

７
月
25
日
㈯

13
時
30
分
〜
16
時

（
受
付
開
始

13
時
）

●
会

場

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
神
峰
（
入
場
無
料
）

講
演
１

座

長

消
化
器
内
科

主
任
部
長

神
垣

充
宏

「
今
日
か
ら
で
き
る

お
腹
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
！
」

講

師

内
視
鏡
内
科
部
長

清
水
大
輔

講
演
２

座

長

地
域
連
携
室

副
看
護
師
長

仲
伏

香
里

「
転
ば
な
い
が
一
番
の
薬
！
」

講

師

骨
粗
し
ょ
う
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

兼
病
棟
師
長

二
宮

理
英
子

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム

バ
ン
ド
演
奏
＆
転
倒
予
防
体
操

問
地
方
独
立
行
政
法
人

　
　

広
島
県
立
病
院
機
構

県
立
安
芸
津
病
院

☎
０
８
４
６
‐
4
5
‐
０
０
５
５

（
総
務
課
）

そ
の
他

火
災
予
防
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
て
い
ま
す

東
広
島
市
消
防
局
で
は
、
火
災

予
防
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
も
と
に
、

安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
の
広
報
・
啓
発
活
動
の
参
考
に

し
て
い
ま
す
。
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情報プラザ・エル休館日（７月）

開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

求
人
情
報

㈱
シ
ル
バ
ー
サ
ポ
ー
ト
ジ
ャ
パ
ン
、

㈱
ツ
ル
ハ
グ
ル
ー
プ
ド
ラ
ッ
グ
＆

フ
ァ
ー
マ
シ
ー
西
日
本
、
㈱
ホ
テ
ル

清
風
館
、
安
芸
津
フ
ェ
リ
ー
㈱
、
㈲

大
崎
島
環
境
衛
生
社
、
内
海
衛
生
社
、

大
崎
工
業
㈱
広
島
工
場
、
（福）
大
崎
福

祉
会

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が
終

了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原

（
広
島
西
条
公
共
職
業
安
定
所

竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６‒

22‒

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

よ
り
住
み
よ
い
街
に
し
て
い
く

た
め
に
、
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
東
広
島
市
消
防
局

予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

令和８年度
火災予防
アンケート

海
で
の
事
故
に
ご
用
心
！

〜
７
月
16
日
か
ら
31
日
は

全
国
一
斉
の
海
の
事
故

ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〜

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
と

き
は
、
事
前
に
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー

フ
テ
ィ
ガ
イ
ド
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

安
全
に
海
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
の
エ
ン
ジ

ン
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
る
事
故
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事

故
を
防
止
す
る
に
は
、
通
常
の
出

港
前
の
点
検
に
加
え
、
運
航
前
に

マ
リ
ー
ナ
な
ど
の
整
備
事
業
者
に

よ
る
定
期
的
な
点
検
整
備
を
お
勧

め
し
ま
す
。

問
呉
海
上
保
安
部

交
通
課

☎
０
８
２
３
‐
2
2
‐
０
９
９
９

【
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ガ
イ

ド
は
こ
ち
ら
】

ウォーター
セーフティガイド

呉
海
上
保
安
部
の

機
能
強
化
と

　
　

木
江
分
室
の
統
合

に
つ
い
て

現
在
、
呉
海
上
保
安
部
で
は
、

大
崎
上
島
周
辺
海
域
を
含
め
た
広

い
海
域
に
お
い
て
発
生
す
る
事
案

に
対
し
、
よ
り
迅
速
な
対
応
を
目

指
す
べ
く
、
機
能
の
強
化
を
進
め

て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
職
員
１
名
で
業
務
を
実

施
し
て
い
る
木
江
分
室
に
お
き
ま

し
て
は
、
呉
海
上
保
安
部
の
機
能

強
化
に
合
わ
せ
、
呉
海
上
保
安
部

へ
の
統
合
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

つ
き
ま
し
て
は
、
こ
れ
ら
に
つ

い
て
町
民
の
皆
様
へ
の
説
明
会
を

次
の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。

予
約
不
要
で
、
自
由
に
参
加
で
き

ま
す
。

●
日

時

７
月
28
日
㈫

17
時
30
分
か
ら

●
場

所

木
江
会
館

１
階
研
修
室

●
開

催

呉
海
上
保
安
部

問
呉
海
上
保
安
部

管
理
課

☎
０
８
２
３
‐
21
‐
０
１
２
３

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

及
び
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
受
給
者
証
を

更
新
し
ま
す

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
及
び

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
の
受
給

者
証
の
有
効
期
限
は
、
毎
年
７
月

31
日
ま
で
で
す
。

８
月
以
降
の
受
給
者
証
の
更
新

は
、
本
町
で
新
年
度
の
本
人
所
得

の
確
認
が
で
き
次
第
、
発
送
し
ま

す
の
で
、
特
に
手
続
き
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

問
健
康
福
祉
課

福
祉
係

☎
62
‐
０
３
０
３

熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

熱
中
症
は
、
梅
雨
明
け
頃
の
体

が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
時
期
か

ら
増
加
し
、
７
月
か
ら
８
月
頃
に

か
け
て
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
高

齢
者
・
子
ど
も
・
病
気
な
ど
で
体

力
が
低
下
し
て
い
る
人
は
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。
周
り
の
人
達
に

も
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、
暑
さ

を
避
け
、
こ
ま
め
に
水
分
・
塩
分

の
補
給
を
心
掛
け
、
体
調
管
理
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
大
崎
上
島
町
で
は
、
現

在
３
カ
所
の
指
定
暑
熱
避
難
施
設

（
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
）
を

指
定
し
て
い
ま
す
。
熱
中
症
特
別

警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
際

に
、
外
出
中
の
一
時
的
な
休
憩
場

所
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
指

定
施
設
一
覧
表
に
記
載
の
と
お
り
、

特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
時
以
外

で
も
利
用
可
能
な
施
設
も
あ
る
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【指定施設一覧】

施設名 場所 開放日 開放時間 人数 備考

情報プラザ・エル 館内座席
火曜日～日曜日
（情報プラザ・エル
開館日に準ずる）

10：00～18：00 20人程度
・熱中症特別警戒アラー
ト発表時以外でも利用
可能

東野文化センター １階ロビー奥
（ソファ・椅子） 月曜日～金曜日 8：30～17：15 ８人程度

・熱中症特別警戒アラー
ト発表時以外でも利用
可能

木江公民館講堂 講堂に椅子を
配置 月曜日～金曜日 8：30～17：15 50人程度
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ジェネリック医薬品（後発医薬品）
による医療費削減効果について

国民健康保険事業では、ジェネリック医薬品（後発
医薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽減額
に関するお知らせを送付しています。
令和８年１月診療分の削減効果は
切替えた方の人数 ２２６人
削減された金額 ４１８，２４７円

 精神疾患により緊急に医療を 精神疾患により緊急に医療を精神疾患により緊急に医療を
必要とする場合には必要とする場合には

広島県精神科救急情報センター 082-892-3600
　精神疾患により、緊急に医療を必要とする場合に、
近くの医療機関の情報や休日・夜間でも受診可能な
救急医療施設を紹介します。

●
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
と
は

都
道
府
県
内
に
お
い
て
、
全
て

の
暑
さ
指
数
情
報
提
供
地
点
に

お
け
る
、
翌
日
の
日
最
高
暑
さ

指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）
が
35
（
予

測
値
）
に
達
す
る
場
合
な
ど
に

発
表
さ
れ
ま
す
。
発
表
時
に
は
、

広
い
地
域
で
過
去
に
例
の
な
い

危
険
な
暑
さ
と
な
り
、
熱
中
症

に
よ
る
重
大
な
健
康
被
害
が
発

生
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が

発
表
さ
れ
た
際
に
は
、
自
分
の

体
調
管
理
に
一
層
注
意
す
る
と

と
も
に
、
家
族
や
周
り
の
人
た

ち
へ
の
声
か
け
も
、
命
を
守
る

た
め
に
と
て
も
重
要
な
行
動
で

す
。

●
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
と
は

危
険
な
暑
さ
か
ら
避
難
し
、
熱

中
症
に
よ
る
重
大
な
健
康
被
害

の
発
生
を
防
止
す
る
た
め
の
施

設
で
す
。
ど
な
た
で
も
ご
自
由

に
利
用
で
き
ま
す
。

※
自
宅
の
エ
ア
コ
ン
が
利
用
で
き

る
な
ど
、
涼
し
い
環
境
が
確
保

で
き
る
場
合
は
、
ク
ー
リ
ン
グ

シ
ェ
ル
タ
ー
へ
の
移
動
は
必
須

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
環
境
衛
生
課

環
境
衛
生
係

☎
64
‐
３
５
１
３

令
和
７
年
国
勢
調
査

結
果
速
報

令
和
７
年
10
月
１
日
を
基
準
日

と
し
て
実
施
さ
れ
た
国
勢
調
査
の

結
果
（
速
報
値
）
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
、
各
種
町
政
運
営
の
基
礎

資
料
と
し
て
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

問
企
画
課

企
画
調
整
係

☎
65
‐
３
１
１
２

大
崎
上
島
町

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
状
況

（
令
和
８
年
５
月
分
）

問
健
康
福
祉
課

健
康
予
防
係

☎
62
‐
０
３
３
０

竹原税務署からのお知らせ 納納税はキャッシュレス！税はキャッシュレス！
振替納税

　事前に届け出た預貯金口座から指定され
た期日に自動で引き落とすことにより納付
できます。
＊個人の申告所得税・消費税に限ります。
ダイレクト納付

　届出をした預貯金口座からの振替により
即時又は指定した期日に納付することがで
きます。

スマホアプリ納付
　5つのPay払いから納付手続きが行えます！
インターネットバンキング

　インターネットバンキングにより国税を
電子納税できます。
クレジットカード納付

　専用サイトへアクセスし、クレジット
カードを利用して納付できます。
＊納付額に応じた決済手数料がかかります。

問竹原税務署　総務課
☎0846-31-1006

詳しくは２次元コードを詳しくは２次元コードを
　　　　読み取ってください　　　　読み取ってください

自宅やオフィスから納付可能！
PCやスマホで簡単手続き！
現金管理の効率化！

インフルエンザ感染者数（年代別） 新型コロナウイルス感染者数（年代別）

10
歳
未
満

10
代

20
代

30
代

40
代

50
代

60
代

70
代

80
代

90
歳
以
上

計
10
歳
未
満

10
代

20
代

30
代

40
代

50
代

60
代

70
代

80
代

90
歳
以
上

計

0 0 0 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 0 0 0 0 1 2 1 4 2 2 2 14

＊豊田郡医師会（町内医療機関）からの報告数です。詳細は町ホームページに掲載しています。
＊基本的な感染対策をお願いします。マスク着用（個人の判断が基本）・換気・手洗い・手指消毒・室
内の適度な湿度を保つなど

世帯数 人　口

令和７年 3,242 6,574

【参考】令和２年 3,437 7,158
「令和７年国勢調査結果」（総務省統計局）

（https：//www.stat.go.jp/data/kokusei/2025/kekka.html）を加工して作成
※詳細な項目を含んだ「確定値」は、後日公表される予定です。
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令和８年度分の
国民年金保険料免除申請が７月から始まります！

File.274

竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ

町内の交通事故件数（５月）物損事故７件  人傷事故２件

問三原年金事務所　☎0848-63-4111㈹　住民課　☎65-3113

相
談
事
例
１

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
自
宅
で
つ
な
が
り

に
く
く
な
り
携
帯
電
話
シ
ョ
ッ
プ
で
相
談

し
た
と
こ
ろ
、
据
置
型
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
ル
ー

タ
ー
を
勧
め
ら
れ
た
。「
ル
ー
タ
ー
本
体

は
約
７
万
円
（
36
回
払
い
）
だ
が
、
サ
ー

ビ
ス
で
毎
月
約
２
千
円
割
り
引
く
の
で
実

質
無
料
」
と
言
わ
れ
た
の
で
契
約
し
た
。

後
日
、
請
求
明
細
を
確
認
し
た
ら
前
月
よ

り
約
５
千
円
高
か
っ
た
た
め
「
実
質
無
料

と
言
わ
れ
て
契
約
し
た
。
別
途
通
信
料
金

が
か
か
る
と
は
聞
い
て
い
な
い
」
と
解
約

を
伝
え
る
と
、「
中
途
解
約
の
場
合
は
ル
ー

タ
ー
本
体
の
代
金
を
支
払
っ
て
も
ら
う
」

と
言
わ
れ
た
。
契
約
時
に
き
ち
ん
と
通
信

料
金
や
ル
ー
タ
ー
本
体
代
金
の
割
引
条
件

の
説
明
が
あ
れ
ば
契
約
し
な
か
っ
た
。
納

得
で
き
な
い
。

（
70
歳
代
）

ア
ド
バ
イ
ス

●

据
置
型
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
ル
ー
タ
ー
を
利
用

す
る
に
は
、
通
信
契
約
と
ル
ー
タ
ー
本

体
の
契
約
が
必
要
で
す
。
一
定
期
間
中

月
々
の
通
信
料
金
を
割
り
引
く
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
る
事
業
者
で
は
、
期

間
中
の
契
約
を
続
け
れ
ば
ル
ー
タ
ー

本
体
は
「
実
質
無
料
」
と
な
り
ま
す
が
、

中
途
解
約
す
る
と
そ
の
時
点
で
の
本
体

代
金
の
残
債
を
請
求
さ
れ
ま
す
。

●

「
実
質
無
料
」「
安
く
な
る
」
な
ど
と
言

わ
れ
て
も
、
月
々
の
支
払
額
、
解
約
時

に
発
生
す
る
料
金
な
ど
も
契
約
前
に

し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●

内
容
が
よ
く
分
か
ら
な
い
契
約
や
、
必

要
が
な
い
契
約
は
断
り
ま
し
ょ
う
。

●

解
約
の
際
は
、
す
ぐ
に
契
約
先
事
業
者

に
申
し
出
ま
し
ょ
う
。
困
っ
た
と
き
は
、

お
住
ま
い
の
自
治
体
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
消
費

者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
）

問
竹
原
市
消
費
生
活
相
談
室

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
６
９
６
５

地
域
経
営
課

地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

国民年金保険料の免除・納付猶予制度について
　保険料を納めることが困難な場合、ご本人からの申請によって保険料の納付猶予または全額、もしくは一
部（４分の１・半額・４分の３）が免除になる制度です。

●メリット１
　免除の割合に応じて、一定の年金額が保障されます。例えば、全額免除の期間は保険料を納めなくても、
年金額が２分の１保障されます。（免除の手続きを行わず未納の場合は保障されません）
※納付猶予は年金の受給資格期間には含まれますが、年金額には計算されません。

●メリット２
　万が一の際にも保障が確保され、病気や事故で障害が残ったときの障害年金や、一家の働き手が亡くなっ
たときの遺族年金を受け取ることができます。

運動期間
７月11日㈯から７月20日㈪までの10日間
スローガン

「譲り合い　ハンドル越しの　思いやり」

運動重点
●歩行者の安全な通行の確保
●高齢者の交通事故防止
●飲酒運転を始めとする危険運転の根絶
●自転車等の安全利用の推進

★高齢歩行者が亡くなる交通事故が多く発生しています。
　道路を横断する際は、横断歩道を渡ることや信号を守
ることなど、今一度、交通ルールの遵守を徹底しましょう。

　７月１日㈬から、令和８年７月分から令和９年６月分までの国民年金保険料免除等の受付が始まります。申
請を希望される方は、基礎年金番号もしくはマイナンバーがわかるものをお持ちのうえ、住民課窓口で手続き
してください。なお、失業により保険料免除を希望される方は、離職票または雇用保険受給資格者証が必要です。

の全国交通安全運動の
実施について

海外からの
不審な電話にご注意！

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎ 62-0110

消費生活相談窓口を
知っていますか

据置型Wi-Fiルーターがが実質無料？？
契約内容契約内容をよくよく確認確認 夏
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日Sunday 月Monday 火Tuesday 水Wednesday 木Thursday 金Friday 土Saturday
1 2 3 4

漁師の朝市 消費生活相談
（東保）10：00～

南の里朝市

5 6 7 8 9 10 11
健康相談☆
（東保）10：00～

漁師の朝市 南の里朝市

フッ素塗布
（東保）14：00～

認知症カフェ
（オレンジ）13：00～

12 13 14 15 16 17 18
家族の会
（大開）13：30～ 漁師の朝市 専門医による

認知症個別相談会
（東保）13：45～

南の里朝市

断酒会
（東保）18：30～

絵本の読み語り会
（情プ）10：30～

19 20海の日 21 22 23 24 25
漁師の朝市 認知症カフェ

（オレンジ）9：30～
南の里朝市

木江十七夜祭

26 27 28 29 30 31
こころの健康相談
（東保）13：30～

漁師の朝市 育児相談・食育講座
（大開）10：00～

東保…東野保健福祉センター　　大開…大崎上島開発総合センター　　オレンジ…オレンジハウス
情プ…情報プラザエル
漁師の朝市は中野一番街前で8：00から開催し売切れ次第終了　　☆わくわく元気ポイント対象事業
南の里朝市は沖浦観光物産館で9：00から開催

2026　７　July

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

7/5・20・26 馬場病院☎0846-22-2071
7/12・19 安田病院☎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

7/11・25
（受付）13時～17時
 診療開始14時～

東野保健福祉センター内
☎ 62-0301

予防接種
必ず医療機関に予約をしてください。

休日当番医
日程 病院名
7/5 田村医院 ☎63-0311
7/19 ときや内科 ☎63-0001
7/26 射場医院 ☎65-3304

休日当番薬局
日程 薬局名
7/5 パール薬局　明石店☎67-4020
7/19 あゆみ薬局 ☎63-1052

フィッシャーマンズマーケットを、
大崎海星高校入口交差点横（島BASE）にて

木曜日
15：00～18：00

（7/2・9・16・23・30）、

土曜日
10：00～15：00
（7/4・11・18・25）開催します。
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スマホやタブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

Free

ios android

　今月号は表紙、特集、カミジマグ
ラム、裏表紙まで運動会の写真を沢
山盛り込んでみました!!
　勝利を掴み取るために子どもから
大人まで熱中できるイベントが開催
されることも、この島の魅力の一つ
ですね★
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問健康福祉課
　健康予防係☎62-0330

夏野菜と梅のだし浸し
～夏野菜でおいしく熱中症対策～

　もうすぐ本格的な夏がやってきます。これからの時期は、熱中症に注意が必要です。そ
こで、今回ご紹介するのは「夏野菜と梅のだし浸し」です。なすやトマト、オクラを使い、
暑さで失われたカリウムや水分の補給も助けてくれ、さっぱりと食べやすい副菜です。梅
干しの酸味が食欲をそそり、暑さで食欲が落ちやすい時期にもおすすめです。シンプルな
味つけで作りやすく、夏野菜のうまみが引き立つ１品となっています。のどが渇く前の水
分補給を心がけ、食事からも水分や塩分を補いましょう。

エネルギー31kcal、たんぱく質1.2g、
脂質1.1g、食塩相当量1.5g
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①なすは縦半分に切り、食べやすい大きさに
切る。耐熱容器に入れてふんわりラップを
し、電子レンジ（600W）で約３分加熱する。
②オクラは熱湯で約１分ゆでる。冷水にとっ
て冷まし、斜め切りにする。

③トマトは一口大に切る。
④梅干しは種を取り、包丁でたたく。
⑤ボウルにＡと梅を入れて混ぜ、なす、オク
ラ、トマトを加える。

⑥冷蔵庫で30分ほど冷やして味をなじませる。

人口と世帯（５月末現在）
人　口：6,617人（±0）
男　性：3,406人（＋1）
女　性：3,211人（－1）
世帯数：4,212世帯（＋2）

（　）内は前月比

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　８月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・
保護者名・電話番号・コメントを明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（７月17日締切）

問企画課 企画調整係 ☎65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

　６月第三週の日曜日は父の日でした。ということで、運動会で撮影したお父さん×子どもたち特集です！
仲良し親子の写真にほっこり♩
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なす ２本（約160g）
トマト １個（約150g）
オクラ ４本（約40g）
梅干し ２個
　　水 200ml

Ａ　白だし 大さじ２
　　酢 小さじ１
　　ごま油 小さじ１

親子親子でで一緒一緒にに頑張った頑張ったでで賞
集です

男 女 （人）

0～4歳
5～9歳
10～14歳
15～19歳
20～24歳
25～29歳
30～34歳
35～39歳
40～44歳
45～49歳
50～54歳
55～59歳
60～64歳
65～69歳
70～74歳
75～79歳
80～84歳
85～89歳
90～94歳
95～99歳
100～104歳
105～109歳
110歳～
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