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　町内各所で運動会が開催されました。東野は今年から、小学校の運動会と町民運動会が合同
開催となり、第１回東野スポーツフェスティバルとして開催されました。

東野スポーツフェスティバル5/
18 日

大崎小学校運動会5/
18 日
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今月の表紙 運運 動動 会会
木江小学校運動会
木江地区町民体育大会

5/
18 日

大崎上島中学校運動会6/
７ 土
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国
民
健
康
保
険
税
の
お
知
ら
せ

７
月
か
ら
、
令
和
７
年
度
国
民
健

康
保
険
税
（
以
下
、
国
保
税
）
の
納

付
が
始
ま
り
ま
す
。
保
険
税
は
、
加

入
者
の
皆
さ
ん
の
医
療
費
な
ど
に
充

て
ら
れ
る
大
切
な
財
源
で
す
。
納
期

限
ま
で
に
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う
。

■
通
知
書
は
世
帯
主
に
送
付
し
ま
す

国
保
税
を
納
め
る
義
務
は
世
帯
主

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
世
帯
の
誰

か
が
国
保
に
加
入
し
て
い
れ
ば
、
納

税
通
知
書
は
世
帯
主
に
送
ら
れ
ま
す
。

■
国
保
税
の
決
ま
り
方

税
額
は
次
の
①
か
ら
③
の
合
計
で

算
定
し
ま
す
。

①
所
得
割
：
加
入
者
の
前
年
の
所
得

に
応
じ
て
計
算

②
均
等
割
：
加
入
者
ご
と
に
計
算

③
平
等
割
：
加
入
世
帯
ご
と
に
計
算

※
世
帯
ご
と
の
具
体
的
な
税
額
に
つ

い
て
は
、
納
税
通
知
書
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
賦
課
限
度
額
に
つ
い
て

今
年
度
の
賦
課
限
度
額
は
次
の
と

お
り
で
す
。

・
医
療
給
付
費
分
・
・
・
・
66
万
円

・
後
期
高
齢
者
支
援
分
・
・
26
万
円

・
介
護
納
付
金
分
・
・
・
・
17
万
円

※
介
護
納
付
金
分
は
40
歳
か
ら
64
歳

の
方
が
対
象

■
国
保
税
の
軽
減
に
つ
い
て

一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯
に
つ
い

て
は
、
均
等
割
額
と
平
等
割
額
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。
こ
の
軽
減
を
受
け
る

に
は
、
前
年
分
の
所
得
が
申
告
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

切
り
替
え
手
続
き
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
・
脱
退

し
た
と
き
は
、
14
日
以
内
に
国
民
健

康
保
険
の
資
格
喪
失
・
取
得
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。

加
入
し
て
い
る
保
険
制
度
を
把
握

し
、
切
り
替
え
が
必
要
と
な
っ
た
場
合

は
速
や
か
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

所
得
の
申
告
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

所
得
の
申
告
は
、
国
保
税
の
算
定

の
た
め
だ
け
で
な
く
、
国
保
税
の
軽

減
措
置
や
、
所
得
に
応
じ
た
自
己
負

担
割
合
・
自
己
負
担
限
度
額
を
決
め

る
た
め
に
も
必
要
で
す
。
忘
れ
ず
に

申
告
し
ま
し
ょ
う
。

申
告
を
し
な
い
と
、
前
年
の
所
得

を
も
と
に
決
め
ら
れ
る
国
保
税
の
所

得
割
額
が
正
確
に
算
定
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
世
帯
の
所
得
が
わ
か
ら

な
い
た
め
、
所
得
に
よ
る
国
保
税
の

軽
減
措
置
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
、
入
院
時
の
食
事
代
や
高
額
医
療

費
の
自
己
負
担
限
度
額
が
高
く
な
る

と
い
っ
た
不
利
益
が
生
じ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

６
月
中
旬
に
所
得
の
申
告
を
さ
れ

て
な
い
方
に
、
簡
易
申
告
書
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
郵
送
ま
た
は
役
場
窓

口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

所
得
が
な
い
人
も
申
告
が
必
要
で

す
。
申
告
を
怠
る
と
、
所
得
を
把
握

で
き
ず
、
適
正
な
税
額
を
算
定
で
き

ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
、
過
大
な
税
額

が
課
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

国
保
税
・
保
険
料
の

納
付
方
法

◆
普
通
徴
収

納
付
書
に
よ
り
金
融
機
関
や

役
場
の
窓
口
で
直
接
納
め
る
こ
と
、

ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
る
こ

と
を
普
通
徴
収
と
い
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険

料
の
納
期
は
い
ず
れ
も
７
月
か

ら
翌
年
２
月
ま
で
の
毎
月
末
で
、

（
月
末
が
休
日
の
場
合
、
翌
月
初

め
）
１
年
間
分
を
８
回
に
分
け

て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

納
付
書
で
お
支
払
い
の
場
合

は
、
各
納
期
限
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

◆
口
座
振
替
が
オ
ス
ス
メ
で
す

口
座
振
替
は
、
金
融
機
関
の

口
座
か
ら
自
動
的
に
納
付
さ
れ

る
た
め
、
納
め
忘
れ
が
あ
り
ま

せ
ん
。
口
座
振
替
へ
の
切
り
替

え
は
、
手
続
き
に
必
要
な
も
の

を
持
っ
て
、
金
融
機
関
の
窓
口

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
預
貯
金
通
帳

・
通
帳
の
届
出
印

7月中旬にお知らせします7月中旬にお知らせします

※給与所得者等とは
　給与所得と公的年金所得のどちらかがある人

軽減割合 軽減判定基準所得

７割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等数－１）

５割軽減
43万円＋（30万5千円×被保険者数）＋
10万円×（給与所得者等数－１）

２割軽減
43万円＋（56万5千円×被保険者数）＋
10万円×（給与所得者等数－１）
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
お
知
ら
せ

保
険
料
は
、
後
期
高
齢
者
の
医
療

費
の
一
部
を
ま
か
な
う
た
め
、
被
保

険
者
一
人
一
人
が
納
め
て
い
た
だ
く

も
の
で
す
。
そ
の
他
の
財
源
は
、
現

役
世
代
（
75
歳
未
満
の
方
）
か
ら
の

支
援
金
、公
費
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
被
保
険
者
に
な
る
方

い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方
が
加

入
し
ま
す
。

・
75
歳
以
上
の
方

・
65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
で
広
域

連
合
か
ら
障
害
認
定
を
受
け
た
方

※
75
歳
に
な
る
方
の
場
合
、
保
険
料

は
誕
生
月
か
ら
計
算
し
ま
す
（
国

保
税
は
誕
生
月
の
前
月
分
ま
で
の

計
算
で
す
。
重
複
納
付
に
は
な
り

ま
せ
ん
）。

保
険
料
の
決
ま
り
方

保
険
料
は
、
被
保
険
者
全
員
が
均

等
に
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
、

所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る
「
所
得
割

額
」
の
合
計
で
算
出
し
ま
す
。
保
険

料
は
、
広
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
が
決
定
す
る
た
め
、
お
住
ま

い
の
市
町
を
問
わ
ず
、
県
内
均
一
の

金
額
に
な
り
ま
す
。

こ
の
た
び
、令
和
７
年
度
の
保
険
料

は
下
の
式
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

■
保
険
料
の
軽
減
措
置

被
保
険
者
と
世
帯
主
の
合
計
所
得

に
応
じ
て
均
等
割
額
が
一
定
の
割
合

で
軽
減
さ
れ
ま
す
。
対
象
と
な
る
所

得
の
基
準
額
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

ま
た
、
資
格
取
得
日
の
前
日
に
ご

家
族
の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
で

あ
っ
た
方
は
、
所
得
割
が
当
面
の
間

免
除
と
な
り
、
資
格
取
得
後
２
年
間

は
、
均
等
割
が
５
割
軽
減
（
７
割
軽

減
に
該
当
し
な
い
場
合
）と
な
り
ま
す
。

◆
特
別
徴
収

年
金
か
ら
の
天
引
き
に
よ
り

納
め
る
こ
と
を
特
別
徴
収
と
い

い
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す
方

は
、
原
則
、
特
別
徴
収
に
な
り

ま
す
。

特
別
徴
収
と
な
っ
て
い
る
方

で
も
、
２
月
期
支
給
の
年
金
か

ら
の
特
別
徴
収
額
が
「
０
円
」

と
な
っ
て
い
る
場
合
、
４
月
以

降
の
特
別
徴
収
が
停
止
さ
れ
、

普
通
徴
収
か
ら
始
ま
り
ま
す
の

で
、
納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

！！
納
付
が
困
難
な
と
き
は

保
険
料（
税
）に
未
納
が
あ
る

と
、保
険
給
付
の
制
限
や
、医
療

費
な
ど
を
一
旦
、全
額
自
己
負
担

し
て
い
た
だ
く
な
ど
の
措
置
が

と
ら
れ
ま
す
。納
付
が
難
し
い
場

合
は
、お
早
め
に
役
場
本
庁
税
務

課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

税
務
係

☎
65
‐
３
１
１
４

の保険料の保険料（（税税））は、は、
国 民 健 康 保 険
後期高齢者医療保険
介 護 保 険

令和７年度

※給与所得者などが2人以上いる場合は、
　「10万円×（給与所得者等の人数－1）」の計算式を追加します。

●令和７年度の年間保険料算出方法

均等割額
（49,621円） + 所得割額

（基礎控除後の総所得金額等）× 9.63%

●地方税法に定める基礎控除額
合計所得金額 基礎控除額

2,400 万円以下 43万円
2,400 万円超　2,450 万円以下 29万円
2,450 万円超　2,500 万円以下 15万円
2,500 万円超 0円

●均等割額の軽減措置となる所得の基準額（令和７年度）
軽減率 世帯内の被保険者と世帯主の令和 6年中所得の合計額
7 割 43 万円以下
5割 43万円＋（30.5 万円×被保険者数）以下
2割 43万円＋（56万円×被保険者数）以下
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介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ

介
護
保
険
は
、
介
護
や
支
援
が
必

要
に
な
っ
た
と
き
に
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
で
き
る
よ
う
、
み
な
さ
ん
の
支
え

合
い
で
成
り
立
つ
制
度
で
す
。

介
護
保
険
料
は
、
町
で
必
要
な
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
費
用
と
、

65
歳
以
上
の
人
数
な
ど
か
ら
「
基
準

額
」
を
算
出
し
、
本
人
と
世
帯
の
課

税
状
況
な
ど
に
応
じ
て
段
階
的
に
決

ま
り
ま
す
。

■
介
護
保
険
に
加
入
す
る
方

・
第
１
号
被
保
険
者

65
歳
以
上
の
方

・
第
２
号
被
保
険
者

40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
医
療
保
険

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

■
介
護
保
険
の
財
源

介
護
保
険
は
皆
さ
ん
が
納
め
る「
介

護
保
険
料
」
と
国
・
県
・
町
が
負
担

す
る
「
公
費
」
を
財
源
と
し
て
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。

問
税
務
課

税
務
係

☎
65
‐
３
１
１
４

た
と
え
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
予
定
が
な
く
て

も
介
護
保
険
料
は
納
め
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
納
期
ま
で
に

必
ず
納
め
ま
し
ょ
う
。

※合計所得金額とは
　収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金
額です。第１～５段階については合計所得金額から「公的年金等に係る雑所得」を控除した金額を用います。第１～５
段階の合計所得金額に給与所得が含まれている場合は、給与所得から10万円を控除した金額を用います。土地売却等に
係る特別控除額がある場合は、合計所得金額から「長期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除額」を控除した金額
を用います。
※課税年金収入額とは
　国民年金・厚生年金・共済年金などの課税対象となる種類の年金収入額のことです。障害年金・遺族年金・老齢福祉
年金などは含まれません。

スタート！

生活保護を受給している

所得段階 割　合 年額（円）

第１段階 基準額×0.285 22,709

第２段階 基準額×0.485 38,645

第３段階 基準額×0.685 54,581

第４段階 基準額×0.90 71,712

第５段階 基　準　額 79,680

第６段階 基準額×1.20 95,616

第７段階 基準額×1.30 103,584

第８段階 基準額×1.50 119,520

第９段階 基準額×1.70 135,456

第10段階 基準額×1.90 151,392

第11段階 基準額×2.10 167,328

第12段階 基準額×2.30 183,264

第13段階 基準額×2.40 191,232

あなたの介護保険料を確認しましょう はい　 いいえ

老齢福祉年金を受給している

前年の合計所得金額＋課税年
金収入額が120万円以下

前年の合計所得金額＋課税年
金収入額が80.9万円以下

あなたに住民税が課税さ
れている

同じ世帯に住民税を課税され
ている人がいる

はい

はい

はい

はい

はい

はい はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

前年の合計所得金額＋課税年
金収入額が80.9万円以下

120万円未満

120万円以上210万円未満

210万円以上320万円未満

320万円以上420万円未満

420万円以上520万円未満

520万円以上620万円未満

620万円以上720万円未満

720万円以上

前年の合計所得金額は？

※第１～３段階は公費による負担軽減後の金額です。
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シルバー人材センター第１回定時総会

5
21

大
崎
上
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
第
１
回
定
時
総
会
が
東
野
文

化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
で
は
、
令
和
６
年
度
事
業
報
告
、

収
支
決
算
や
令
和
７
年
度
事
業
計
画
、
収

支
予
算
が
審
議
さ
れ
、
い
ず
れ
も
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

勝
村
会
長
は
、
令
和
６
年
10
月
事
業
開

始
か
ら
の
実
績
は
、
受
注
件
数
32
件
、
契

約
金
額
１
，４
９
０
千
円
と
な
り
、
会
員
募

集
の
強
化
と
就
業
機
会
の
確
保
・
拡
大
の

取
組
を
図
る
と
と
も
に
、今
年
度
も「
自
主・

自
立
・
共
働
・
共
助
」
の
基
本
理
念
の
も
と
、

安
全
で
適
正
な
就
労
と
誠
実
で
丁
寧
な
仕

事
を
心
が
け
、
効
率
的
か
つ
健
全
な
事
業

推
進
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
と
述
べ
ま
し

た
。

イギリスへの短期留学

5
9

昨
年
９
月
17
日
か
ら
３
か
月
間
、

広
島
叡
智
学
園
の
７
名
の
生
徒
が
、

イ
ギ
リ
ス
の
ル
シ
ン
高
校
へ
短
期
留
学
を

行
い
、
谷
川
町
長
へ
報
告
し
ま
し
た
。

ル
シ
ン
高
校
は
、
イ
ギ
リ
ス
の
ウ
ェ
ー

ル
ズ
に
あ
る
７
４
０
年
の
歴
史
を
持
つ
、

全
寮
制
の
私
立
高
校
で
す
。
生
徒
た
ち
は

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
授
業
を
受
講
し
、
授
業

は
基
本
的
に
英
語
で
行
わ
れ
る
た
め
、
英

語
力
が
向
上
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
現
地

の
生
徒
た
ち
と
お
互
い
の
国
の
言
葉
や
文

化
に
つ
い
て
積
極
的
に
交
流
を
深
め
ま
し

た
。報

告
で
は
、
授
業
の
内
容
や
苦
労
し
た

こ
と
、
楽
し
か
っ
た
思
い
出
な
ど
を
語
り
、

谷
川
町
長
も
生
徒
た
ち
の
貴
重
な
経
験
に

感
心
し
て
い
ま
し
た
。

歯科教室

5
14

大
崎
上
島
幼
稚
園
で
歯
科
教
室
を

行
い
ま
し
た
。

歯
科
教
室
は
、
毎
年
度
１
回
、
３
歳
か

ら
５
歳
の
全
園
児
を
対
象
に
実
施
し
て
い

ま
す
。

歯
科
衛
生
士
さ
ん
の
む
し
歯
予
防
の
お

話
を
聞
い
た
後
に
、
み
が
き
残
し
を
見
る
た

め
の
歯
垢
染
色
（
赤
染
め
）
を
行
い
ま
し
た
。

歯
磨
き
指
導
で
は
歯
ブ
ラ
シ
の
持
ち
方
や
、

１
本
１
本
の
歯
を
順
番
に
丁
寧
に
み
が
く

方
法
を
教
わ
り
、
仕
上
げ
磨
き
を
保
護
者

と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。
歯
み
が
き
指
導
後
、

歯
科
衛
生
士
さ
ん
に
、
口
の
中
を
見
て
も
ら

い
、
ほ
と
ん
ど
の
園
児
が
、
歯
の
汚
れ
が
取

れ
、
上
手
に
歯
み
が
き
が
出
来
て
い
ま
し
た
。

改
め
て
、
む
し
歯
予
防
や
歯
・
口
腔
の
健
康

づ
く
り
の
大
切
さ
を
学
習
で
き
ま
し
た
。

バルサアカデミー広島が町長を表敬訪問

5
16

ス
ペ
イ
ン
の
バ
ル
セ
ロ
ナ
で
４
月

に
開
催
さ
れ
た
サ
ッ
カ
ー
の
「
バ

ル
サ
ア
カ
デ
ミ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
２
５
」
の
報
告
を
兼
ね
て
、
バ
ル
サ

ア
カ
デ
ミ
ー
広
島
が
谷
川
町
長
を
表
敬
訪

問
し
ま
し
た
。

大
崎
小
学
校
６
年
生
の
藤
原
海
月
さ
ん

は
、
バ
ル
サ
ア
カ
デ
ミ
ー
広
島
の
チ
ー
ム
の

一
員
と
し
て
ス
ペ
イ
ン
遠
征
メ
ン
バ
ー
に
選

出
さ
れ
、
広
島
県
を
代
表
し
て
世
界
大
会

に
挑
ん
だ
経
験
や
感
じ
た
こ
と
を
町
長
へ
報

告
し
ま
し
た
。

訪
問
さ
れ
た
バ
ル
サ
ア
カ
デ
ミ
ー
広
島

に
対
し
、
町
長
よ
り
櫂
伝
馬
の
櫂
の
ミ
ニ

チ
ュ
ア
が
贈
呈
さ
れ
、
国
を
超
え
た
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。
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●
夏
のEnglish

C
am
p

開
催

―
島
の
子
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
―

島
の
中
学
生
の
保
護
者
の
要
望
も
あ
り
、
今
年
の
夏
は
４
泊
５
日
の
英
語

キ
ャ
ン
プ
を
行
い
ま
す
。

７
月
28
日
㈪
か
ら
８
月
１
日
㈮
ま
で
は
中
学
生
用
、
８
月
３
日
㈰
か
ら
７
日

㈭
ま
で
は
高
校
生
用
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
木
江
の
古
民
家
松
本
邸
と
沖
浦
ハ
ウ

ス
を
研
修
・
宿
泊
場
と
し
て
、
あ
た
か
も
英
語
圏
に

留
学
し
た
か
の
よ
う
な
「
英
語
漬
け
」
の
生
活
を
用

意
し
ま
す
。

全
国
募
集
で
す
が
、「
島
の
子
」（
島
の
学
校
に
所

属
し
て
い
る
生
徒
）
で
あ
れ
ば
、
参
加
費
は
一
般
社

団
法
人
Ａ
Ｕ
Ｓ
Ｔ
が
支
援
し
、
半
額
と
し
ま
す
。
英

語
で
の
学
び
の
科
目
だ
け
で
な
く
、
Ｓ
Ｕ
Ｐ
な
ど
の

海
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

●
Ｚ
Ｅ
Ｎ
大
学
と
の
連
携
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
催

２
０
２
５
年
４
月
か
ら
す
べ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
の
通
信
制
Ｚ
Ｅ
Ｎ
大
学
が
始
ま

り
ま
し
た
。
瀬
戸
内
グ
ロ
ー
バ
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
は
、
Ｚ
Ｅ
Ｎ
大
学
の
協
力
団
体

と
し
て
、
実
社
会
体
験
の
場
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
ま
す
。

Ｚ
Ｅ
Ｎ
大
学
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
す
べ
て
オ
ン
ラ
イ
ン

な
の
で
、
学
生
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
自
分
の
選
ん
だ
専

門
科
目
を
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
か
ら
で
も
学
ぶ
こ
と
が
出

来
ま
す
が
、
一
般
の
大
学
の
よ
う
な
キ
ャ
ン
パ
ス
が
な
く
、

人
と
直
接
的
に
触
れ
合
う
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

い
ろ
ん
な
市
町
、
団
体
が
そ
の
場
と
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

用
意
し
て
全
人
的
教
育
に
協
力
し
ま
す
。
瀬
戸
内
グ
ロ
ー

バ
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
は
、
そ
の
役
を
担
い
、
来
年
１
月
に
は
、

大
崎
上
島
で
、
美
し
い
瀬
戸
内
海
の
自
然
体
験
と
古
民
家

再
生
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
ま
す
。

このコーナーではALTの活動やそれぞれの国の文化などを記事にして紹介しています。そこで、読者の皆様からALTに記事に
してもらいたいことや聞いてみたいことを募集します。応募は学校教育課（☎64-2074）または、左のQRコードを読み取ってく
ださい。

Last month, I went to the Rose Festival in Fukuyama. I learned about the Rose Festival last year when I arrived 
in Hiroshima Prefecture. Since then, my friends and I have wanted to see the festival. I went to the festival with 
ALTs from all over Hiroshima Prefecture. There were many beautiful roses and other flowers. At one point, a TV 
crew took a video of us and asked us to shout “BARA SAIKO.” It was an interesting experience and very fun. My 
favorite flowers were the orange roses. I also went to the Rose 
Expo. There were many beautiful flower arrangements and displays 
from around the world. We saw displays from Japan, Lithuania, 
The Netherlands, and Bulgaria. We were given many free samples 
as well. We tried rose wine, rose water and rose jam. It was all 
very delicious. If you have the chance, I recommend going to the 
Rose Festival.

　先月、福山のバラ祭りに行ってきました。昨年、広島県に来てバラ祭りのことを知りま
した。それ以来、友人と私はこの祭りを見たいと思っていました。広島県内のALTと一緒
にバラ祭りに行きました。きれいなバラや他の花がたくさん咲いていました。ある時、テ
レビのクルーが私たちをビデオに撮り、「バラ最高」と叫んでほしいと頼みました。面白
い経験だったし、とても楽しかったです。私はオレンジ色のバラが気に入りました。バラ
博覧会にも行きました。世界中からたくさんの美しいフラワーアレンジメントや展示があ
りました。日本、リトアニア、オランダ、ブルガリアからの展示を見ました。無料サンプ
ルもたくさんもらいました。ローズワイン、ローズウォーター、ローズジャムを試しました。どれもとてもおいしかっ
たです。もし機会があれば、バラ祭りに行くことをお勧めします。

Friends and Flowers in Fukuyama
福山で友人と花に囲まれて

担担担当担担担当担当担当担当担担当担担担当担当担当担担担当担担当担当当担当担当当担当担当担当担担当担当担当当当担当当担当当担担当担当担担当当当当担当担当担担

瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬
戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸
内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
グググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググ
ロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
バババババババババババババババババババババババババババババババババババババババ
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカ
デデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデ
ミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ニコール・ニコール・
クラフトクラフト文・訳　文・訳　
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教
育
委
員
の
活
動
報
告

●
令
和
７
年
第
５
回
大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会

定
例
会
議

５
月
30
日
㈮

15
時
〜

１
議

事

日
程
第
１

報
告
第
12
号

社
会
教
育
委
員
、
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
、
大

崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
運
営
審
議
会
委
員
の
委
嘱

に
つ
い
て

日
程
第
２

議
案
第
６
号

令
和
７
年
度
学
校
給
食
運
営
委
員
会
委
員
の
委
嘱

に
つ
い
て

２
そ
の
他

活
動
・
行
事
予
定

６
月
７
日
㈯

９
時
〜

　
　

大
崎
上
島
中
学
校
運
動
会

６
月
26
日
㈭

15
時
〜

　
　

６
月
定
例
会
議

問
学
校
教
育
課

総
務
学
校
教
育
係

　
　

☎
64
‐
２
０
７
４

　木江小学校では、「大崎上島町教育推進プラン」に基づき、「主体的に行動する子」
「心身ともに健康な子」「多様な他者と協働できる子」「ふるさと（大崎上島）が大
好きな子」の育成を目指し教育活動を進めています。

ハッスルタイムと朝会で　木江っ子の元気な一日がスタート！

グリーン朝会 ほかほか朝会

大崎上島町立木江小学校

　始業前のハッスルタイムで、グラウンドを走る、
縄跳び、鉄棒、一輪車などの運動に取り組んでい
ます。体をしっかり動かすことで、元気よく一日
が始まります。

　全校児童が集う朝会にもたくさんの学びがあります。
　「グリーン朝会」では、地域の方と一緒に草取りをしています。４月・５月は、20名以上の方が参加して
くださいました。児童も教職員も地域の皆様のあたたかさやパワーを感じています。
　「ほかほか朝会」では、挨拶・返事、友達への声のかけ方など、人との関わり方について楽しく交流しなが
ら身に付けています。

自分で考え　進んで行動する　木江っ子自分で考え　進んで行動する　木江っ子自分で考え　進んで行動する　木江っ子
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問健康福祉課　健康予防係 ☎62-0330（保健師・栄養士直通）

【 県立安芸津病院より 】
心臓の病気

～料理教室～
　自立生活へ向けてのお手伝いとして、
料理教室を開催します。
　7月は暑さを乗り切るために涼
しく、食欲が増すメニューを予定
しています。いっしょに美味しい
夏メニューを楽しみましょう！

日　　時 ７月20日㈰
時　　間 10時～13時

場　　所 サポートおおさき　第二ふれあい工房
会 費 500円
締 切 日 ７月17日㈭

～地域活動支援センター～
　Ｉらんどでは大崎上島町より委託
を受け、サポートおおさき内で地域活
動支援センターを運営しています。茶
道教室・音楽活動・調理実習・体操教
室・外食ツアーなど様々なイベントや
創作活動、地域との交流を行っています。
　興味のある方は、下記連絡先までお問い合わせください！

問大崎上島町生活サポートセンター
I らんど（担当：片岡・中村）
☎64-4416 転送することもありますが（そのままお待ちください　）　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間 月～金曜日　８：30～ 17：00

※相談は無料で、秘密は固く守られます。

文：薬剤科　西　勇治
問県立安芸津病院　☎0846-45-0055

【こんにちは、保健師です】
ひろしまネウボラはじめました！

I らんどは、大崎上島町の委託障がい者相談支援事業所で
す。障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを抱
えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応じてい
ます。
　この島で自分らしく、自分らしく自立した生活を送る為
のお手伝いをしています。

　大崎上島町では、広島県
が推進している、「ネウボ
ラ」というシステムを取り
入れて、妊娠期から乳幼児
期にかかわる相談支援の体
制を整えました。これまで
も、相談支援に取り組んで
きていますが、妊娠期から
乳幼児期に、地区担当保健
師による面談での７回の相
談機会を提供していくもの
です。子育て支援プランを、面談の必要な時期の方
全員にお渡しするのが基本です。必要に応じて追加
の子育て支援プランもお渡しし、町内の支援機関や
サービスにつながせていただきます。妊娠から子育
ての日々の生活を、より良い時間で過ごしていただ
けるよう、島での子育てを、一緒に考えていきたい
と思います！面談について、地区担当保健師または
個別の通知によりご案内します。この面談の機会を
有効にご活用ください！

　みなさんは、「心筋梗塞」とい
う病気をご存じでしょうか。な
んとなく名前は聞いたことがある、
とても危険な病気だけど詳しく
はわからない、といった方が多い
のではないでしょうか。今回は、
実際にどのような症状なのか、ど
ういった対処をするのか、また日
常生活でどういったことを気を付けたら良いのかを
簡単にご説明いたします。
　まずはじめに、心臓には大きくわけて３本の冠動
脈と呼ばれる血管があります。その血管が狭窄し
たり閉塞してしまうと、心臓に栄養（酸素）が送れ
なくなり、虚血という状態に陥ってしまいます。こ
の状態が長く続くと虚血となった心筋は壊死し、心
臓の機能が大きく低下してしまいます。完全に閉塞
した状態だと、安静にしても治まらない20分以上続
く激烈な胸部痛を伴います。こういった病態を急性
心筋梗塞といい、多くの場合すぐにカテーテルで治
療を行わなければなりません。大きい動脈（大腿動
脈が多い）から閉塞した心臓の血管までカテーテル
を通し、ステントという金属の筒を留置し、閉塞し
た部位を広げるのです。ただし、今後も再閉塞する
リスクは高いため、血をさらさらにする薬を飲み続
けなければならず、主な原因となるLDL－コレステ
ロールを低下させるため、食事や運動、薬物療法を
継続し、二次予防をしっかり行わなければなりませ
ん。

時　期 対象となる面談時期 面談の機会

妊娠期
妊娠届け出後 面談など
妊娠８カ月 面談など

乳児期
乳児１～２カ月 赤ちゃん訪問
乳児３～５カ月 乳幼児相談または面談など
乳児６～11カ月 乳幼児相談または面談など

幼児期
１歳６～８カ月 １歳６カ月児健診
３歳５～７カ月 ３歳児健診



human rights

人権の視点
perspective

人権の視点に関する皆さんからの感想を募集しています。
【応募方法】 住所、氏名（匿名可）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係または各支所窓

口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
●郵　便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
●ＦＡＸ：65-3112　●Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

感想募集
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問人権相談総合窓口　住民課　住民人権対策係　☎ 65-3113

７月は“社会を明るくする運動”
強調月間・再発防止啓発月間です

■
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
始
ま
り
■

昭
和
24
年
７
月
１
日
、
更
生
保
護
の
新
し
い
制
度
で
あ
る
「
犯
罪

者
予
防
更
生
法
」
が
施
行
さ
れ
、
戦
後
の
荒
廃
し
た
中
で
、
か
ね
て

か
ら
街
に
あ
ふ
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
将
来
を
危
惧
し
て
い
た
東
京
・

銀
座
の
商
店
街
の
有
志
が
、
こ
の
法
律
の
思
想
に
共
鳴
し
、
自
発
的

に
「
犯
罪
者
予
防
更
生
法
実
施
記
念
フ
ェ
ア
ー
（
銀
座
フ
ェ
ア
ー
）」

を
開
催
し
ま
し
た
。

そ
し
て
法
務
府
（
現
在
の
法
務
省
）
が
、
こ
の
啓
発
活
動
を
将
来

も
継
続
し
て
一
層
発
展
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
と
し
て
、〝
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
〞
と
名
付
け
て
広
め
ま
し
た
。

■
現
在
の
運
動
■

今
年
で
第
75
回
を
迎
え
、
安
全
で
安
心
な
明
る
い
地
域
社
会
を
築

く
た
め
に
、
全
国
的
に
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の
立
ち
直
り
に
向
け

た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
立
ち
直
り
を
支
え
て
い
る
の
が
「
保
護
司
」
で
、
竹
原
大
崎

地
区
で
は
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
21
名
の
方
が
、
犯
罪
予
防
活

動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
女
性
の
立
場
か
ら
青
少
年

の
非
行
防
止
な
ど
の
活
動
を
展
開
し
て
い
る
23
名
の
「
更
生
保
護
女

性
会
」
の
方
が
い
ま
す
。

■
身
近
に
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
■

〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞
で
は
、
街
頭
広
報
、
ポ
ス
タ
ー
の

掲
示
や
新
聞
・
テ
レ
ビ
な
ど
の
広
報
活
動
に
加
え
て
、
全
国
の
小
・

中
学
生
が
参
加
で
き
る
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。

法
務
省
の
Ｈ
Ｐ
で
は
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の
推
進
に
あ

た
っ
て
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
今
年
４
月
１
日
に
は
、
竹
原
大
崎
地
区
保
護
司
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｈ
Ｐ
）
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

https://takeharaoosaki.org/

◆「
内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
」を
伝
達
◆

６
月
16
日
㈪
、
石
破
茂
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
推
進
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い
が
記
さ
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
、
竹
原
大
崎
地
区
保
護
司
会
会
長

八
崎
則
男
さ
ん
か
ら
谷
川
正

芳
町
長
に
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

更生ペンギンの
ホゴちゃん

町長と会長の伝達の様子

町内で活躍中の保護司さんと



大崎海星高校

魅力化
プロジェクト

Instagram☞Facebook☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係または
各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
FAX：65‒3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集
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南
風
俳
句
会

芳ほ
う

墨ぼ
く

の
塔と

う

婆ば

に
虎と

ら

が
涙な

み
だ

雨あ
め

梅
澤

惠
子

真ま

夜よ

の
気き

を
裂さ

き
て
谷た

に

間ま

の
ほ
と
と
ぎ
す

横
本
三
四
郎

新し
ん

緑り
ょ
く

の
山さ

ん

気き

漂た
だ
よ

ふ
朝あ

さ

ま
だ
き

植
田
と
も
子

５
月
17
日
㈯
、
大
崎
海
星
高
校
の

１
年
生
全
員
と
、
２・
３
年
生
の
有

志
約
60
名
で
「
旅
す
る
櫂
伝
馬
」
を

実
施
し
ま
し
た
。
13
日
か
ら
放
課
後

に
練
習
を
重
ね
、
初
め
て
櫂
伝
馬
に

挑
む
１
年
生
た
ち
は
、
手
に
豆
を
つ

く
り
筋
肉
痛
に
苦
し
み
な
が
ら
も
、

仲
間
と
励
ま
し
合
い
、
一
生
懸
命
に

櫂
を
漕
ぎ
続
け
ま
し
た
。

事
前
に
行
わ
れ
た「
大
崎
上
島
学
」

で
は
、「
旅
す
る
櫂
伝
馬
実
行
委
員

会
」
の
藤
原
啓
志
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
櫂
伝
馬
の
伝
統
や
、
漕
ぎ
手
を

は
じ
め
と
す
る
役
割
に
つ
い
て
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
学

び
が
、
生
徒
た
ち
の
意
欲
と
理
解

を
深
め
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し

た
。当

日
は
朝
ま
で
激
し
い
雨
が
降

り
開
催
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

出
発
時
に
は
雨
も
や
み
、
無
事
に

出
航
で
き
ま
し
た
。
野
賀
海
水
浴

場
ま
で
到
達
し
、
島
の
半
分
を
回

っ
た
と
こ
ろ
で
風
と
波
が
強
ま
り

島
一
周
は
断
念
し
た
も
の
の
、
来
た

航
路
を
戻
っ
て
原
下
桟
橋
ま
で
全
員

で
漕
ぎ
切
り
ま
し
た
。

太
鼓
の
音
と「
ヨ
イ
サ
ー
！
」の
掛

け
声
が
島
に
響
き
渡
り
、
生
徒
た
ち

は
全
身
を
使
っ
て
力
強
く
漕
ぎ
進
め

ま
し
た
。「
と
に
か
く
楽
し
か
っ
た

！
」「
ま
た
来
年
も
絶
対
に
漕
ぎ
た

い
！
」
と
笑
顔
で
語
る
声
が
多
く
、

充
実
感
に
満
ち
た
一
日
と
な
り
ま
し

た
。沿

道
か
ら
の
地
域
の
皆
さ
ん
の
温

か
い
声
援
も
、
生
徒
た
ち
に
と
っ
て

大
き
な
励
み
と
な
り
ま
し
た
。
応
援

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

雨
風
に
も
負
け
ず

み
ん
な
で
繋
い
だ

「
旅
す
る
櫂
伝
馬
」

＃大崎小学校
＃こんなに大きくなりました
＃６年生

＃木江小学校
＃本気・協力・感動
＃あつく燃えろ！木江っ子
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　片浜区・加藤旅館の玄関先
には、平成元年頃改築したお
りに、千客万来と家内安全の
屋敷神として広

ひろゆき

幸大明神をお
祀りされています。
　向山区平岡班・望月家の金
比羅神社は鳥居の彫刻による
と明治39年10月に建立され
たもので、御神体は社でなく
石碑で、狛犬と日露戦争に用
いられたと思われる、大小砲
弾が４ヶ祀られています。建
立者は海運業を営まれていた
方のようです。
　向山区西百軒班・中村家の金比羅神社は昭和末期に改修され
た模様で、鳥居は鋼鉄製で社は銅板葺の社です。所有者の関係
者は現在地元には住んでいないので、近所の方が管理まではい
かなくて草取り程度をされているようです。
　元丸八造船所の金比羅大神石碑はフィッシングなかむらの南
側に祀られていて、第２次世界大戦中に廃業された造船所の守
り神ですが、所有者は不明です。海上安全をはじめ、商売繫盛・
五穀豊穣・病気平癒など様々なご利益があるとされています。
　向山区南班・小村家の聖観世音菩薩は昭和52年12月23日建
立されています。聖朋海運㈱の前会長に、聖観世音菩薩を信じ
たおかげで商売が繁盛したお礼にお祀りされたと生前伺いまし
た。森重建設も聖観世音菩薩をお祀りされています、聖観世音
菩薩はあらゆる災難から逃れられ、運気を好転させるとのこと
で、平成25年５月吉日建立され、会社の守り神とされています。
皆さまも機会があったらお参りして運気を高めてみませんか？

No.40

片
浜
・
向
山
の
屋
敷
神

（
提
供
：
大
崎
上
島
町
地
域
協
議
会
）

島
の
神
仏
め
ぐ
り

納付のお知らせ
固定資産税（第２期）

国民健康保険税（第１期）
後期高齢者医療保険料（第１期）

介護保険料（第１期）
納期限は７月31日㈭です

納付書での納付
　納期限までに納付してください。
口座振替での納付  
　７月31日㈭に振り替えます。

※残高の確認をお願いします。
納期限までに納付確認できない場合は、
督促状を発送します。納期限を必ず守
りましょう。

問税務課　税務係　☎65-3114　

こころのライン相談＠広島県SNS
相談

１７時～２２時 火・木・土・日開設
期間

最新情報は
広島県の
ホームページで
御確認ください。

時期により、開設日時が
変更する可能性があります。登録は

こちらから

相談無料 匿名可 予約不要

広島県から事業を委託した法人の公認心理師、臨床心理士、精神保健福祉士
等が対応します。対象者は、広島県内に在住か通勤通学をされている方です。

小村家聖観世音菩薩

望月家金比羅神社



問総務課　庶務係　☎65-3111

14

町長コラム アイヌから学ぶヒト・人権思想

こんにちは　認知症地域支援推進員です

問健康福祉課　保険係　☎62-0301

　日本老年学的評価研究（JAGES）の７年
間の追跡調査によれば、「地域のサロンに参
加すると認知症になるリスクが３割減る」
という結果が出ています。また、趣味、スポー
ツ、町内会、ボランティア、老人クラブな
どで役割を担って社会参加している男性は、
社会参加していない人に比べると、うつ傾
向になる可能性が７分の１になります。
　皆さんは通いの場を持っていますか？い
きいき百歳体操やサロンに加え、グランド
ゴルフ、公民館活動、地域の仲良しが集まっ
ておしゃべりする場など、形はいろいろで
すが、集まって体を動かしたり、人と交流したりすることは、認知機能を維持するだけでなく、健康維持や介
護予防に 効果があると言われています。
　さあ皆さん、家に一人でいないで、どんどん出かけましょう。

共に生き、共に歩もう

　６月21日に廿日市市ヒューマンシアター（人権映画）上映研修会を受講しました。北海道東川町で制作され、
日本民族（日本語）からアイヌ民族（アイヌ語）への差別に対し立ち向い、19年の生涯を精一杯生き抜いた
女性のお話でした。
　当時、アイヌ民族は文字を持たない未開な民族とさげすまれていました。
　そんな国民意識の中、アイヌ民族の文化を民俗学（言語学）として研究する　大学教授に見込まれ、ユーカ
リの歌を日本語に翻訳し、アイヌ文化のすばらしさを示す学術研究を、不治の病をおして成し遂げたのです。
　６月広報紙で古代ゲノム解析の話をさせていただきましたが、数万年の時を重ねた日本古来の縄文人のゲノ
ムが解明されました。その縄文人ゲノムを遺伝的に引き継いでいる日本人はアイヌの人では７割のゲノムが一
致、沖縄の人では３割が一致、東京の人でも１割が一致するそうです。古代日本人をほぼそのまま引き継いで
いるのがアイヌ民族であり、我々の先祖であるということなのです。
　なぜ、同じ日本人を差別しなければならないのでしょうか？
　今、世界では国や民族等によっていわれのない不当な戦争が引き起こされています。俗にいう「白色人種」
や「黄色人種」等は「種」ではなく、地球規模で考えると、人類（ヒト）として生き残っている人すべてが、
学名でホモ・サピエンス（ヒト科ヒト族ヒト種）という種名でまったく同じゲノムだそうです。
　戦争は身内で殺しあう愚かな行いで、アイヌの同胞精神こそ人間本来の真心と信じています。
年末12月に神峰ホールで「カムイのうた」を上映いたします。乞うご期待あれ！

茶話会 趣味活動

各種教室

軽スポーツ

健康体操



　　
15│ 広報大崎上島 2025.07

募
集

令
和
７
年
度

大
崎
上
島
町
職
員
採
用

試
験
の
実
施
に
つ
い
て

●
職
種
・
採
用
予
定
人
員

一
般
事
務

４
名

一
般
事
務（
情
報
処
理
）
１
名

管
理
栄
養
士

１
名

●
受
験
資
格

一
般
事
務
を
希
望
の
者
は
、
昭

和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
者
。

一
般
事
務
（
情
報
処
理
）
を
希

望
の
者
は
、
昭
和
60
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ

で
、
受
験
に
必
要
な
情
報
処
理
技

術
者
試
験
等
の
資
格
を
取
得
し
て

い
る
者
又
は
令
和
８
年
３
月
末
ま

で
に
取
得
見
込
み
の
者
。

管
理
栄
養
士
を
希
望
の
者
は
、

昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
受
験
に

必
要
な
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
取

得
し
て
い
る
者
又
は
令
和
８
年
３

月
末
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
者
。

※
必
要
資
格
が
取
得
で
き
な
い
場

合
は
、
採
用
さ
れ
る
資
格
を
失

い
ま
す
。

●
申
込
期
間

７
月
１
日
㈫
〜
８
月
18
日
㈪

当
日
消
印
有
効

●
第
１
次
試
験

９
月
21
日
㈰

●
試
験
会
場

大
崎
上
島
町
役
場

問
申
総
務
課

庶
務
係

大
崎
上
島
町
東
野
６
６
２
５
‐
１

☎
65
‐
３
１
１
１

※
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
電

子
申
請
も
で
き
ま
す
。

自
衛
官
等
募
集（
７
月
）

自
衛
官
候
補
生

●
受
験
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

（
32
歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月

の
末
日
現
在
33
歳
に
達
し
て

い
な
い
者
）

●
受
付
期
間

９
月
４
日
㈭
ま
で

●
試
験
日

筆
記
試
験
（
Ｗ
ｅ
ｂ
試
験
）

９
月
16
日
㈫
〜
19
日
㈮
の
指
定

又
は
希
望
日

身
体
検
査
・
口
述
試
験

９
月
21
日
㈰
〜
22
日
㈪
の
指
定

又
は
希
望
日

問
自
衛
隊
広
島
地
方
協
力
本
部

尾
道
出
張
所

尾
道
市
東
御
所
町
９
―
１
尾
道

ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
ビ
ル
３
階

☎
０
８
４
８
‐
22
‐
６
９
４
２

町
有
地
を
売
却
し
ま
す

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
、
次
の

物
件
を
売
却
し
ま
す
。
町
が
あ
ら

か
じ
め
定
め
た
予
定
価
格
（
最
低

入
札
価
格
）
以
上
で
、
最
も
高
い

価
格
を
提
示
し
た
方
に
売
却
し
ま

す
。
物
件
は
、
現
状
の
ま
ま
で
の

引
渡
し
と
な
る
た
め
、
入
札
参
加

者
は
、
必
ず
事
前
に
現
地
及
び
売

却
条
件
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
入
札
申
込
期
間

７
月
７
日
㈪
〜
７
月
18
日
㈮

●
入
札
日
時

７
月
22
日
㈫

15
時
〜

●
入
札
参
加
方
法

入
札
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
１
部

を
添
付
の
上
、
総
務
課
行
政
係

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
入
札

申
込
書
及
び
入
札
の
詳
細
な
要

領
な
ど
を
記
載
し
た
「
町
有
地

売
却
応
募
要
領
」
は
、
同
係
に

て
配
布
し
て
い
ま
す
。

●
入
札
物
件

所
在
地

　
　

大
崎
上
島
町
木
江
字
東
側

５
０
５
２
番
２

地　
　

目

宅
地

地　
　

積

４
０
５
．
０
０
㎡

予
定
価
格
（
最
低
入
札
価
格
）

４
１
３
万
円

問
申
総
務
課

行
政
係

☎
65
‐
３
１
１
１

（
土
日
祝
休
日
を
除
く
）

講
習
・
講
演
会

第
38
回
県
立
安
芸
津
病
院

医
療
公
開
講
座
が

開
催
さ
れ
ま
す

●
日

時

７
月
12
日
㈯

13
時
30
分
〜
16
時

（
受
付
開
始
13
時
）

●
会

場

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
神
峰
（
入
場
無
料
）

○

講
演
１

座

長

　
　
院
長
補
佐（
兼
）内
視
鏡
内
科
主
任
部
長

五
石

宏
和

「
あ
る
日
、
突
然
、
胆
石
発
作
」

講

師

　
　
消
化
器
内
科

主
任
部
長

飯
星

知
博

○
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム

「
バ
ン
ド
演
奏
＆
転
倒
な
し
体
操
」

○

講
演
２

座

長

　
　
副
院
長（
兼
）外
科
主
任
部
長

髙
島

郁
博

「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
慢
性

痛
」

講

師
院

長

後
藤

俊
彦

問
地
方
独
立
行
政
法
人

　
　

広
島
県
立
病
院
機
構

県
立
安
芸
津
病
院

☎
０
８
４
６
‐
45
‐
０
０
５
５

そ
の
他

熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

熱
中
症
は
、
梅
雨
明
け
頃
の
体

が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
時
期
か

ら
増
加
し
、
７
月
か
ら
８
月
に
か

け
て
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
高
齢

者
・
子
ど
も
・
病
気
な
ど
で
体
力

が
低
下
し
て
い
る
人
は
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。
周
り
の
人
達
と
も

声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、
暑
さ
を

避
け
、
こ
ま
め
に
水
分
・
塩
分
の

補
給
を
心
掛
け
、
体
調
管
理
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
大
崎
上
島
町
で
は
、
現

在
３
カ
所
の
指
定
暑
熱
避
難
施
設

（
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
）
を

自衛隊広島地方
協力本部
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情報プラザ・エル休館日（7月）

開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

求
人
情
報

㈱
ホ
テ
ル
清
風
館
、
（福）
大
崎
福
祉

会
、
Ｍ
Ｇ
Ｃ
タ
ー
ミ
ナ
ル
㈱
木
江
事

業
所
、
㈱
広
島
銀
行
、
㈱
ツ
ル
ハ
グ

ル
ー
プ
ド
ラ
ッ
グ
＆
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

西
日
本
、
㈲
芸
南
事
業
所
、
（福）
ひ
が

し
の
会
、
㈲
ア
ー
ル
エ
ム
、
㈱
佐
藤

産
業
、
㈱
惣
明
製
作
、
Ｓ
Ｋ
Ｙ
Ｍ
Ａ

Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
㈱
、
㈱
シ
ル
バ
ー
サ
ポ
ー

ト
ジ
ャ
パ
ン

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が
終

了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原

（
広
島
西
条
公
共
職
業
安
定
所

竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６‒

22‒

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

指
定
し
て
い
ま
す
。
熱
中
症
特
別

警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
際

に
、
外
出
中
の
一
時
的
な
休
憩
場

所
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
指

定
施
設
一
覧
表
に
記
載
の
と
お
り
、

特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
時
以
外

で
も
利
用
可
能
な
施
設
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
と
は

都
道
府
県
内
に
お
い
て
、
全
て

の
暑
さ
指
数
情
報
提
供
地
点
に

お
け
る
、
翌
日
の
日
最
高
暑
さ

指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）
が
35
（
予

測
値
）
に
達
す
る
場
合
な
ど
に

発
表
さ
れ
ま
す
。
発
表
時
に
は
、

広
い
地
域
で
過
去
に
例
の
な
い

危
険
な
暑
さ
と
な
り
、
熱
中
症

に
よ
る
重
大
な
健
康
被
害
が
発

生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が

発
表
さ
れ
た
際
に
は
、
ご
自
身

の
体
調
管
理
に
一
層
注
意
す
る

と
と
も
に
、
家
族
や
周
り
の
人

た
ち
へ
の
声
掛
け
も
命
を
守
る

た
め
に
と
て
も
重
要
な
行
動
で

す
。

〇
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
と
は

危
険
な
暑
さ
か
ら
避
難
し
、
熱

中
症
に
よ
る
重
大
な
健
康
被
害

の
発
生
を
防
止
す
る
た
め
の
施

設
で
す
。
ど
な
た
で
も
ご
自
由

に
利
用
で
き
ま
す
。

※
自
宅
の
エ
ア
コ
ン
が
利
用
で
き

る
な
ど
、
涼
し
い
環
境
が
確
保

で
き
る
場
合
は
、
ク
ー
リ
ン
グ

シ
ェ
ル
タ
ー
へ
の
移
動
は
必
須

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
遺
言
書

法
務
局
が
お
預
か
り
し
ま
す

法
務
局
で
は
、
遺
言
書
の
紛

失
・
改
ざ
ん
・
相
続
人
に
発
見
さ

れ
な
い
な
ど
、
自
筆
証
書
遺
言
に

関
し
て
発
生
す
る
諸
問
題
の
予
防

や
、
相
続
に
関
す
る
紛
争
の
軽
減

を
目
的
と
し
て
、
同
遺
言
書
に
つ

い
て
保
管
す
る
業
務
を
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
法
務
局
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
具

体
的
な
手
続
案
内
に
は
、
前
日
ま

で
の
予
約
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
司
法
書
士
な
ど
の
専
門

家
に
相
談
・
依
頼
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

問
広
島
法
務
局

東
広
島
支
局

☎
０
８
２
‐
４
２
３
‐
７
７
０
７

大
崎
上
島
町

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況

（
令
和
７
年
５
月
分
）

＊
豊
田
郡
医
師
会
（
町
内
医
療
機

関
）
か
ら
の
令
和
７
年
５
月
分

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

報
告
は
、
０
件
で
し
た
。

＊
豊
田
郡
医
師
会
（
町
内
医
療
機

関
）
か
ら
の
報
告
数
で
、
詳
細

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
お
り
ま
す
。

問
環
境
衛
生
課

環
境
衛
生
係

☎
64
‐
３
５
１
３

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

及
び
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
受
給
者
証
を

更
新
し
ま
す

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
及
び

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
の
受
給

者
証
の
有
効
期
限
は
、
毎
年
７
月

31
日
ま
で
で
す
。

８
月
以
降
の
受
給
者
証
の
更
新

は
、
本
町
で
新
年
度
の
本
人
所
得

の
確
認
が
で
き
次
第
、
発
送
し
ま

す
の
で
、
特
に
手
続
き
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

問
健
康
福
祉
課

福
祉
係

☎
62
‐
０
３
０
３

「
海
の
事
故

ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

●
期

間

７
月
16
日
㈬
か
ら

７
月
31
日
㈭
ま
で
の
16
日
間

●
内

容

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
は
天
候
に
注

意
し
安
全
に
無
事
故
で
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

小
型
船
舶
は
発
航
前
点
検
の
徹

底
や
業
者
に
よ
る
点
検
整
備
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。

問
呉
海
上
保
安
部

交
通
課

☎
０
８
２
３
‐
22
‐
０
９
９
９

【指定施設一覧表】
施設名 場所 開放日 開放時間 人数 備考

情報プラザ・エル 館内座席
火曜日～日曜日
（情報プラザ・エル
開館日に準ずる）

10：00～18：00 20人
程度

・熱中症特別警戒ア
ラート発表時以外
でも利用可能

東野文化センター １階ロビー奥
（ソファ・椅子） 月曜日～金曜日 8：30～17：15 ８人

程度

・熱中症特別警戒ア
ラート発表時以外
でも利用可能

木江公民館講堂 講堂に椅子を配置 月曜日～金曜日 8：30～17：15 50人
程度

自筆遺言書
保管制度
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ジェネリック医薬品（後発医薬品）
による医療費削減効果について

国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発医薬品）
に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽減額に関する
お知らせを送付しています。
令和７年１月診療分の削減効果は
切替えた方の人数 ２７３人
削減された金額 ６０７，５１８円

 精神疾患により緊急に医療を 精神疾患により緊急に医療を精神疾患により緊急に医療を
必要とする場合には必要とする場合には

広島県精神科救急情報センター 082-892-3600
　精神疾患により、緊急に医療を必要とする場合に、
近くの医療機関の情報や休日・夜間でも受診可能な
救急医療施設を紹介します。

＊
引
き
続
き
、
基
本
的
な
感
染
対

策
（
マ
ス
ク
着
用
（
個
人
の
判

断
が
基
本
）・
換
気
・
手
洗
い
・

手
指
消
毒
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
全
国
（
厚
生
労
働
省
）
及
び
広

島
県
の
感
染
状
況
は
、
各
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
更
新
さ
れ
確
認
出

来
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課

健
康
予
防
係

☎
62
‐
０
３
３
０

８
月
か
ら
大
崎
上
島
幼
稚
園

及
び
町
内
小
中
学
校
の

電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
す

大
崎
上
島
幼
稚
園

☎
０
５
０
‐
３
８
２
７
‐
２
２
２
６

東
野
小
学
校

☎
０
５
０
‐
３
８
２
７
‐
２
２
２
８

大
崎
小
学
校

☎
０
５
０
‐
３
８
２
７
‐
２
２
２
７

木
江
小
学
校

☎
０
５
０
‐
３
８
２
７
‐
２
２
３
０

大
崎
上
島
中
学
校

☎
０
５
０
‐
３
８
２
７
‐
２
２
３
１

こ
れ
ま
で
使
用
し
て
い
た
電
話

番
号
は
、
８
月
１
日
以
降
使
え
な

く
な
り
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

総
務
学
校
教
育
係

☎
64
‐
２
０
７
４

令和７年８月１日㈮から使用できる「資格確認書」「資格情報のお知らせ」の送付について
　現在お持ちの国民健康保険や後期高齢者医療保険の被保険者証等は、令和７年７月31日に有効期限を迎えます。
　令和６年12月２日より、健康保険証の新規発行が行われなくなったことから、以下のとおり、７月下旬までに送付
します。

令和７年８月１日以降に医療機関等を受診する方法

マイナ保険証の利用が困難な方
　マイナ保険証をお持ちであっても、ご高齢の方や障がいをお持ちの方など、マイナ保険証での受診が困難な方
は、申請により「資格確認書」を交付します。

マイナ保険証の利用登録状況をご確認ください
　ご自身のスマートフォンからマイナポータルにログインして、マイナンバーカードの健康保険証利用登録を確
認することができます。

①スマートフォン・マイナンバーカードを用意します。
②「マイナポータル」にログインします。
③「健康保険証」を選択します。
④「未登録」もしくは「登録済み」と表示されるので、ご自身の登録状況をご確認ください。
※役場住民課の窓口でも、確認することができます。
※登録状況未登録の状態でも、受診時に医療機関等の受付窓口に設置されている顔認証付きカードリーダーに置くと、そ
の場で利用登録をすることができます。

問健康福祉課　保険係　☎62‐0301

保険区分 マイナ保険証 ７月下旬までに送付するもの

国民健康保険
あり 「資格情報のお知らせ」
なし 「資格確認書」

後期高齢者医療保険
あり

「資格確認書」
なし

マイナ保険証
「あり」

マイナ保険証を使って受診します。
※マイナ保険証が利用できない医療機関もありますので、必ず「資格情報のお知らせ」をご持参の上、受診してください。

マイナ保険証
「なし」 資格確認書を使って受診します。
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ネット通販 あらかじめ入っている

チェックチェックににに注意注意

令和７年度分の
国民年金保険料免除申請が７月から始まります！

File.262

竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ

町内の交通事故件数（５月）物損事故11件  人傷事故０件

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎ 62-0110

問三原年金事務所　☎0848-63-4111㈹ 住民課　☎65-3113

ネ
ッ
ト
通
販
サ
イ
ト
で
約
千
円
の
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
注
文
し
た
。
届
く
の
は
１
箱

だ
と
思
っ
て
い
た
が
、
６
箱
届
き
請
求
額

は
２
万
円
だ
っ
た
。
誤
り
だ
と
思
い
事
業

者
に
電
話
を
す
る
と
「
３
カ
月
コ
ー
ス
の

注
文
を
受
け
て
い
る
」
と
言
わ
れ
た
。
サ

イ
ト
を
改
め
て
確
認
し
た
と
こ
ろ
「
３
カ

月
コ
ー
ス
」
に
あ
ら
か
じ
め
チ
ェ
ッ
ク
が

入
っ
て
い
た
。
納
得
が
い
か
な
い
の
で
返

品
し
た
い
。

（
70
歳
代
）

ア
ド
バ
イ
ス

●
ネ
ッ
ト
通
販
で
、
消
費
者
が
気
づ
き
に

く
い
か
た
ち
で
、
追
加
料
金
が
か
か
る

選
択
肢
に
あ
ら
か
じ
め
チ
ェ
ッ
ク
が

入
っ
て
い
る
な
ど
の
表
示
設
定
を
し
て

い
る
サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
手
法
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
必
ず
注

文
確
定
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
ネ
ッ
ト
通
販
を
利
用
す
る
際
は
必
ず
最

終
確
認
画
面
で
、
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
内

容
・
支
払
総
額
・
取
引
条
件
な
ど
自
分

が
申
し
込
む
内
容
を
よ
く
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

●
特
定
商
取
引
法
で
は
、
最
終
確
認
画
面

で
販
売
価
格
や
提
供
期
間
な
ど
の
重
要

な
事
項
を
簡
単
に
確
認
で
き
る
表
示
を

義
務
付
け
て
い
ま
す
。
誤
認
さ
せ
る
よ

う
な
表
示
の
場
合
、
申
し
込
み
を
取
り

消
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
契
約
画

面
は
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
で
保
存
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
困
っ
た
と
き
は
、
お
住
ま
い
の
自
治
体

の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
）

問
竹
原
市
消
費
生
活
相
談
室

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
６
９
６
５

問
地
域
経
営
課

地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

●国民年金保険料の免除・納付猶予制度について
　保険料を納めることが困難な場合、ご本人からの申請によって保険料の納付猶予ま
たは全額、もしくは一部（４分の１、半額、４分の３）が免除になる制度です。

●メリット１
　免除の割合に応じて、一定の年金額が保障されます。例えば、全額免除の期間は、
保険料を納めなくても、年金額が２分の１保障されます。（免除の手続きを行わず未納
の場合は保障されません。）
※納付猶予は年金の受給資格期間には含まれますが、年金額には計算されません。

●メリット２
　万が一の際にも保障が確保され、病気や事故で障害が残ったときの障害年金や、一家の働き手が亡くなった
ときの遺族年金を受け取ることができます。

運動期間
令和７年７月11日㈮から７月20日㈰までの10日間
スローガン

「てをあげて
くるまにおしらせ

ぼくはここ」
運動重点
●歩行者の安全な通行の確保
●高齢者の交通事故防止
●飲酒運転を始めとする危険運転の根絶
●自転車等の安全利用の推進

★高齢歩行者が亡くなる交通事故が多く発生しています。
　 　道路を横断する際は、横断歩道を渡ることや信号を守
ることなど、今一度、交通ルールの遵守を徹底しましょう。

　７月１日から、令和７年７月分から令和８年６月分までの国民年金保険料免除等の受付が始まります。申請を
希望される方は、基礎年金番号もしくはマイナンバーがわかるものをお持ちのうえ、住民課窓口で手続きしてく
ださい。なお、失業により保険料免除を希望される方は、離職票または雇用保険受給資格者証が必要です。

鍵開け 依頼したら
高額請求された！

の全国交通安全運動の
実施について

夏
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日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1 2 3 4 5
漁師の朝市 南の里朝市

6 7 8 9 10 11 12
育児相談・食育講座
（東保）10：00～

漁師の朝市 専門医による
認知症個別相談会
（東保）13：45～

南の里朝市

フッ素塗布
（東保）14：00～

認知症カフェ
（オレンジ）13：00～

13 14 15 16 17 18 19
筋肉量・骨密度測定会
（木保）9：00～

家族の会
（大開）13：30～ 漁師の朝市 南の里朝市

筋肉量・骨密度測定会
（大開）13：00～

断酒会
（東保）18：30～

20 21海の日 22 23 24 25 26
健康相談☆
（東保）10：00～

漁師の朝市 認知症カフェ
（オレンジ）9：30～

南の里朝市

27 28 29 30 31
こころの健康相談
（東保）13：30～

漁師の朝市

東保…東野保健福祉センター　　大開…大崎上島開発総合センター　　オレンジ…オレンジハウス
木保…木江保健福祉センター
漁師の朝市は中野一番街前で8：00から開催し売切れ次第終了　　☆わくわく元気ポイント対象事業
南の里朝市は沖浦観光物産館で9：00から開催

2025　7　July

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

7/13・27 馬場病院☎0846-22-2071
7/6・21 安田病院☎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

7/12・26
（受付）13時～17時
 診療開始14時～

東野保健福祉センター内
☎ 67-3311

予防接種
必ず医療機関に予約をしてください。

休日当番医
日程 病院名
7/6 寺元医院 ☎64-2093
7/20 ときや内科 ☎63-0001
7/27 射場医院 ☎65-3304

休日当番薬局
日程 薬局名
7/20 あゆみ薬局 ☎63-1052

フィッシャーマンズマーケットを、
大崎海星高校入口交差点横（島BASE）にて

木曜日
15：00～18：00

（7/3・10・17・24・31）、

土曜日
10：00～15：00
（7/5・19・26） 開催します。

８月１日㈮
消費生活相談

（東保）10：00～
※予定

火

（

金
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１歳の Happy Birthday

７月生まれのわがやのアイドル

スマホやタブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

Free

ios android

　今月号の表紙は、第１回東野ス
ポーツフェスティバルの様子で
す。広報取材で町内各所を回りま
したが、どの地区・どの学校も活
気あふれた運動会となっておりま
した。

発
行
日
　
2025年

７
月
４
日
㈮

発
　
行
　
大
崎
上
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町

編
　
集
　
企
画
課
　
企
画
調
整
係

h ea l thy cookin
gh ea l thy cookin
g

管理
栄養士の

管理
栄養士の

問健康福祉課
　健康予防係☎62-0330

ナスとパプリカの肉味噌うどん
～　具材を組み合わせパワーアップ　～

　暑さも本格的になり、夏の日差しを肌で感じるようになりました。暑さで食欲も減退気味に
なりがちです。
　今回は時短で作れる具だくさんの麵料理を紹介します。冷やしうどんのみで食べるより、具
材を組み合わせることで栄養バランスがアップし、元気な夏野菜、香味野菜との相性もバッチ
リです。

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　８月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号・コメント
を明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（７月11日締切）
問企画課 企画調整係 ☎65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

エネルギー 360kcal、たんぱく質14.9g、
脂質12.5g、食塩相当量1.9g

大
崎
上
島
町
の
男
女
５
歳
毎
の

人
口
分
布
（
５
月
末
現
在
）

作
り
方

①ゆでうどんはさっとゆで、冷水で洗って水
気をきる。
②ナスはへたを取り、３㎝くらいの長さに
切ってから縦に５㎜くらいの厚さに切り、
水につけ、あくをぬく。
パプリカは種を取り、せん切り、小ネギは
小口切り、ショウガ、ニンニクはみじん切
りにする。
③フライパンにサラダ油を熱し、ショウガ、
ニンニク、小ネギを炒める。（上に飾るネ
ギを少し残しておく。）次に豚ひき肉、ナス、
パプリカの順に入れよく炒める。
その中にＡの調味料を加え、トロリとなる
まで炒める。
④お皿に①のうどんを器に盛って③の肉味
噌をかけ、上に残りのネギを散らす。

材
料
（
４
人
分
）

ゆでうどん 800g（４玉）
ナス 320g（中４本）
パフリカ（赤・黄）

100g（各1/2個）
豚ひき肉 160g
小ネギ 30g（６本）
ショウガ 8g
ニンニク 4g
サラダ油 小さじ４
　　味噌 大さじ２

Ａ　濃口しょうゆ 小さじ１と１/３　　砂糖 小さじ１
　　酒 大さじ１

人口と世帯（５月末現在）
人　口：6,737人（－4）
男　性：3,462人（＋2）
女　性：3,275人（－6）
世帯数：4,201世帯（－5）

（　）内は前月比

１歳おめでとう！
これからも家族みんなで
楽しく過ごそうね

いっぱい食べて
大きくなってね！

男 女 （人）

0～4歳
5～9歳
10～14歳
15～19歳
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35～39歳
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55～59歳
60～64歳
65～69歳
70～74歳
75～79歳
80～84歳
85～89歳
90～94歳
95～99歳
100～104歳
105～109歳
110歳～
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兼内 晴
は る

琉ちゃん（大串地区） 文田 悠
は る と

翔ちゃん（大西地区）


